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师：今天讲面上的斑，关于这个话题，女性同志们是非常焦虑的啊。因为现在长斑的人越来越多，原先我们父辈几乎都没有，幸福的劳动人民每天不停的劳碌的，被管在厂里的，他没有别的想法的人，没有别的想法的人思想简单，单纯的体力劳动者，很少有斑。
随着时代大潮的滚滚向前和商品社会高度发达，我们的生活压力、学业压力、家庭压力越来越大，而我们的运动时间却越来越少，我们活动的机会越来越少，我们大多数人都在室内、办公室，而户外活动的时间越来越少。
我记得年轻的时候，我上班一天到晚见不着太阳，偶尔中午吃饭也在地下吃，吃完饭，稍有机会很多人直接就回写字楼了，往那一坐，趴会儿，睡会儿，有的在那打游戏，有个别的出去到小区里面走一走，那一出去，哎呀，太刺眼了，你们有没有？像吸血鬼一样，不能见阳光，太刺眼了，因为你这一天都在屋里荧光灯照射着，但是荧光灯和外面的太阳是没法比的，出去刺眼难受。是很明媚，但是感觉很刺眼，你们现在有没有是这样的？都是这样。
我们现在从事轻体的劳动的都少，就别说重体劳动了，我们的活动空间越来越小。随着所有人都聚在城市，城市化嘛，广大农村没人啊，广阔天地没人，我们都集中在狭小的空间。晚上被拘在高层，白天还是拘在写字楼的高层，甚至地下室，那个保安往那小岗楼里一放，往那一放就不动了，往那工位上一坐能坐一天，就这样坐着，也是一个转椅，这样转着，电脑一支着，敲着，我的原先的工作就这个，只有上厕所和倒水的时候离开这个工位，其他时间都在这工位，一坐八个小时，晚上加班，加班干啥？在打游戏。年复一年，日复一日，搞得我们的颈腰椎等等都不好。
同时女性同志们，你会发现脸上的斑蹭蹭的长，这个斑最开始从哪长的啊？就这[image: ]。然后开始蔓延到这[image: ]，这叫蝴蝶斑。然后你们就开始用各种化妆品，而且特别怕出去让太阳晒，这个叫晒斑，一晒更明显。一是怕黑；二怕被晒出斑。所以你们就畏惧太阳，我们的一切，包括地球都是太阳给的，从古至今就不怕太阳，为什么现在怕太阳。有说紫外线的，有说臭氧的，导致我们是不敢晒太阳，晒完了之后得皮肤癌，都是晒的结果，其实都不是。
我们作为动物天生就能接触阳光，你越不接受阳光，你身体越差，所有的植物都得吸收，都得光合作用，我们人也是需要阳光的，那怎么都那么怕呀？他怕长晒斑，那农民伯伯在地里天天干活，他有晒斑吗？都没有。
那我们女士怎么长这么多？为什么男的不怎么长？说白了就是男的刚，女的柔，男的宁可站着生，站着死，绝不跪着生。女的不是啊，哪家有钱去哪家，这是刻在基因里的，女人跟你交往，总想索取点什么？他需要找一个很强的，所有动物雌性都是这样，他需要找到一个很强大的人保护他，就找保护者。男人就是掠夺女性，这词也不能说，就是雄性出去掠夺雌性。这是刻在所有动物的基因里面的，所有雌性都要找到最强壮的雄性保护自己。比较哪个强啊，女人就是慕强。
文明它只是不断的给你包装，但是你刻在骨子的东西是变不了的。现实当中不能强，只能自己被迫强，然后自己高兴吗？不高兴，不乐意，我想这样吗？我也不想这样啊。那我只能是女的顶起半边天，那实际就是女性本意吗？不是啊！
就像一群鱼一样，一条雄性死掉之后啊，这鱼全是雌性，它就会有一条比较强壮的雌性它就变性，变成雄鱼。这女的一样的，男的都变成废物了，女的慢慢就变成女强人了，我对女的没有任何偏见。我只是从这个阴阳和动物的本性的角度去，不然的话为什么要分男和女啊，那没必要啊，都是中性人就完了。
女的弱，就容易淤堵，男的相对来说强就不容易淤堵。他一旦淤堵他就完蛋了，所以说男性的皮肤病要远远低于女性，所以说女的容易瘀住，这就开始色素沉着，这就是斑的来历。
你打多少腻子，你抹什么霜，都不好使，还有那些打腻了，抹霜的，里面都含铅、含汞，含参，它就是腐蚀你真皮层，还傻傻的去抹啊，抹完之后都是嫩红色，它就把你上面角质给你打掉了，你那个真皮就露出来了。
你们记住一点，你们长斑这个问题，不要在脸上打主意，现在不是有人皮面具嘛，其实你戴那个挺好，找一个明星的，脸型差不多的一戴，晚上回家偷偷的摘下来。白天一早就带上，一带上那男人分得出来吗？分不出来了。
春春：大街上好多一样的，撞脸。
师：那没办法，你可以高价定制限量版啊，你花小钱就撞衫、撞脸，你要花大价钱限量版，全球限量五款，你撞吗？不撞。肯定是这样的啊。你看现在你们身上还从上到下还有点真的吗？这鼻子是不是垫的？这眼袋是不是割的？这边是不是挑上去了，嘴唇嘟嘟唇，现在我越来越会看了，都是嘟嘟唇啊，现在我终于会看这个，女的嘟嘟唇是咋回事，原先我傻傻的分不清不知道。都是假的，别的我就不说了，那假的更多呀，医美大行其道之后啊，这基本就没有原装的了，从韩流开始。
我建议你们应该重视根本，根本在哪？好好学学中医，把里面调开，疏通开了，脸上就光彩，什么提亮暗沉的，有必要吗？你提的了吗？你卸了妆之后还是会暗，为什么？内里不行了，能量上不来就晦暗。
为什么这的斑越来越多，越生闷气，越有感情危机的，越守活寡的，不开心的，不痛快的，这两边蹭蹭的长。还有那些女老板啥的，事业还可以，情感不顺，你看她脸上，天天去美容，有用吗？最后拉来拉去一张死脸，死皮脸，皮笑肉不笑，有的一笑，那鼻子假体就掉下来了。
所以说你把那个钱往脸上砸，不如往里边整，里边调开调顺了，你这个脸就变得年轻漂亮大方。你看那些女明星一个个整成的，你觉得真实吗？都活在一张假脸里，与其那样，你不如戴个人皮面具得了，晚上摘下来，人皮面具高透气性，高仿真性、高活性。我估计未来十年这个东西一定大行其道。每个人都戴一张，你不戴这个出不了门，你根本就不敢正视自己，摘了之后，一看自己是个八带鱼。现在很多人不化妆的出不了门，他觉得我应该是这样的，化了妆之后才觉得自己漂亮，不化妆就觉得自己没法看，没法要了，男的也没法看她，哎呀，原来你长成这样了。
所以说已经不是一个斑的问题了，而是女性爱美的路上，在错误的路上在狂奔，身体，下层基础决定上层建筑，基础不行了，身体素质不行了，这里都不通了，脸上所有的变化都代表你里边下边的变化。
咱们也讲了，在天成象，在地成形，变化见矣，云从容，风从虎，圣人作而万物睹，所有东西它都是相关性，你这儿（脸上）就是这儿（内里）的问题，这儿（内里）整好了，这儿（脸上）就好了。全都是原装的，真实的，自己可控的，每一个肌肉自己能活动的。
所以我劝各位女性同胞们不仅是斑的问题，要想好整下边，很多人说大千老师你出个面霜吧，我为什么到现在不出面霜，我知道脸上的问题不要整脸。像植株花草树木一样，看到没有，是不是黄叶了。
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师：这叶子抹点欧莱雅面霜能救吗？嫁接点眼睫毛能救吗？拉点皮，这黄叶能救吗？不能，为什么呢？没咋浇水？干枯了，气血干枯。来给我浇点水，原先放那儿没人理它？人老珠黄了。
你们女性同志也一样，你们脸整这有用吗？是不是得灌溉啊，经络通，气血足，濡养气血你就好。
春春：最好的就是身体也好，人家也会化点妆。
师：它起到锦上添花的作用。你有点残次，你稍微整一下是可以，但是你把它当成主要的手段，不注重身体自身的建设，你花几万，十几万，二十几万，也是徒劳。
一天讲点，每天不重样，你就知道你给自己打开了一扇全新的知识大门，老师说的有没有道理，在社会当中去实践。老师不仅是教健康，还是教一种生活方式，教一种哲学，一种生命观，那今天到此结束了。
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