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前 言 
自 2016 年，大千老师创立得明健身以来，引领众

多学员摆脱亚健康，提高生活品质。但得明健身不止

是健身，它是对传统文化的继承，是对经典中医的发

扬，是对高品质生活的倡导。大千老师传播的，也不

仅仅是健身理念，其中包含着他对传统文化的去粗取

精去伪存真，对生命实质的思考，对现代人如何高质

量生活的探索。  

为了让学员们能更直接高效地学习大千老师的理

论和理念，我们将近年来，老师在各平台的讲课稿筛

选、编辑、整理而成“大千杂谈系列丛书”，涉及到

健身、育儿、中医经典、常见疾病、中医养生、艺术

等众多领域，希望在引领大家追求强健体魄的同时，

也能丰富大家的文化和生活。  

本书收录了大千老师 2016 年、2020 年在各平台关

于育儿的部分讲课内容，涵盖溜娃与运动、教育、相法

与诊断、推拿、学员育儿分享等内容，希望能切实帮助

到广大妈妈和我们的孩子们。少年强则国强，孩子的健
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康关乎个人成长和家庭幸福，更关乎国家的未来和

民族希望。“野蛮其体魄，文明其精神”，培养出真正

适应现代社会的“德智体美劳”全面发展的社会主义

现代化建设者和接班人，是大千老师倡导得明育儿

的初衷。我们今后还会陆续整理大千老师关于育儿

的讲稿，也会推出得明育儿的系列课程，希望大家持

续关注！ 

本书能整理成册，离不开各位文稿整理人员和文稿

校对人员的努力，在此表示由衷地感谢。也感谢整理部、

设计部、产品部、宣传部等部门的大力支持。  

最后，如果您在阅读此书后，有任何的意见和建

议，或者想要加入我们的整理团队，欢迎联系

QQ:1532273097。  

理论中心  

2021 年 10 月 20 日  
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一、鼻炎与孩子的健康 

整理：活跃；一校：蝶恋花；二校：67890 

1.鼻炎与肺胃肝关系密切 

潇湘暮雨：讲讲幼儿鼻炎怎么治疗嘛！ 

师：这个鼻炎看似小病，实际内连五脏六腑，尤

其慢性鼻炎更不好治。这个鼻通肺，所以肺气不利爱

得鼻炎，伤风感冒，被风吹拂，肺不足，肺气不张，

都会引起鼻炎。 

胃跟鼻子有很大的关系，因为足阳明胃经连着鼻

子。胃不舒服了，气血不利了，也会容易引起鼻炎。

还有肝，肝经上沿，上到颃颡就是鼻腔里面，那个地

方感觉不适，一般是由于肝郁导致的。 

花开：我家小姑子也鼻炎好多年了，还做过鼻腔

里面的手术，无效，经常喷嚏连连，尤其早上。 

师：所以说鼻炎主要跟肺、胃和肝有直接关系。

如果说是急性鼻炎，感冒伤风、花粉过敏类似的导致

鼻炎，跟肺和胃直接相关。如果说是慢性鼻炎，牵延

难愈，那么跟胃和肝关系就非常密切了。所以说要想

把鼻炎治好，还是要治根本，五脏六腑要通顺，肺胃

肝要好，气血调达，鼻炎慢慢就好了。 

大部分慢性的鼻炎，光在鼻子那下功夫是没有用
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的。比如说，滴点东西，塞点东西类似的，效果都不

明显，因为问题在下面。有的人鼻子后部，鼻腔后部

感觉特别不得劲儿，有粘痰，拼命擤擤，擤到最后，

擤出非常黏的一点东西来，这样的都是从颃颡出来

的，鼻子后部那个地方叫颃颡，说明肝郁已经很严重

了。 

2.大病的形成非一日之寒 

师：通过鼻炎我告诉大家，凡是五官上的疾病，

头上的疾病，眼睛，嘴巴，鼻子，耳朵，三叉神经类

似的，一般都是脏腑出了问题表现在头上，单纯治头

一点效果没有，或者效果非常轻微。 

比如干眼症，眼睛干天天滴眼药水？据说某青年

相声演员就是干眼症，难受的不得了。像他这个干眼

症非常麻烦的，现在年轻，如果不及时治疗的话，随

着年岁的增长，他的问题会越来越多。 

脏腑肚子里某条经脉盘住之后，刚开始可能是黄

豆粒大堵住了之后，上面导致干眼症。那么久了，要

不治或者是生活不健康的话，它会越长越大，病气会

越来越多，会对周围各种组织器官各方面进行侵蚀，

但是不一定是肿瘤。中医讲气，气的层面，会越来越

影响五脏六腑的通达。病症会越来越多，因为它影响
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的经脉会越来越多，这个就是养虎为患。 

其实你们身体里面住的都是这种小老虎，我们管

它叫妖怪。如果你们现在不能有一种健康的生活方

式，有应对这些妖怪的办法，你们每天都在养妖怪，

这个妖怪一天比一天壮大，而且会下崽，在你们的

胸、腹、肚子里不断地下崽，会侵蚀你们的组织、肉

体。 

所以说你们身体衰了之后，各种毛病接二连三都

出来了，到那个时候再治就晚了，懂了吗？这就是冰

冻三尺非一日之寒，等严重影响到主要经脉通道的时

候，你们突然发现，哇！原来这妖怪养了三四十年

了，现在终于成精了，那时候再想对治，已经非常晚

了。 

所以，你们现在身体稍微有点不适，比如说，我

这小指头不时痒一下、疼一下、痛一下？我这胳膊怎

么稍微有点风，一吹就发凉，我这些日子怎么这么没

有精神呢？我这儿怎么起了个红点？我这腿怎么这么

干？ 

所有这些都是肚子里这些妖怪在对你们放出的妖

气，当然这个妖怪其实就是病气。我没有谈论啥鬼怪

的爱好。这个时候你们一定要引起高度重视，证明身
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体里有妖怪了。这时候就得想办法，改变生活方式，

调整心态，甚至学学养生，找些中医看一看。把身体

调正调好，这些小毛病就不会慢慢养成大毛病。 

你们可以问问健身的其他学员，是不是这么回

事？啥时候肝经淤滞解了，整个经脉挺立起来了，通

顺了，鼻炎的问题就最终彻底就解决了，叫做断根。

不然的话，你好两天坏两天，它舒服了，精神了，你

就好两天，一不舒服不精神了，你就坏两天，一直带

着，最后做成大巨兽、大怪物，砰一下子，你就堵得

更厉害了，就得了鼻咽癌了。 

千爷跟你们说句话，千万不要觉得疾病离自己很

远。其实所有的疾病已经早就钻进肚子里了，它们在

孕育，在发展，在积蓄能量，哪一天，哇出来一捣

乱，到那时候就猝不及防啦。所以说，我建议你们要

学养生，要健身，要过健康生活。怎么过健康生活

呢？报个健身班呐！ 

3.西药抗生素挂水退烧的危害 

潇湘暮雨：老师，我家是小宝宝鼻炎，感冒发烧

吃退烧药，打抗生素出现的鼻炎，好后悔啊。 

师：西药抗生素，挂水退烧，尤其对小孩伤害太

大了，直接影响他以后一生的健康。本来发烧是阳气
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努力向外与邪气相抗而导致的。就像打架一样，你跟

对方打架打得正热闹，一下子抗生素、挂水，这些东

西一上，就把正气给灭了。正气一灭，邪气一进，不

发烧了，这个邪气就呆在里面了。呆在肺，肝，肾，

呆住之后，就在你小孩身体里开始养虎为患喽。小孩

这个身体就反复不好，青春期还会闹大病。如果这个

妖怪—病灶迟迟不去呀，以后就越来越重，这孩子一

辈子身体不好。 

4.孩子是否能健康成长直接关系民族的未来 

潇湘暮雨：后悔死了，可惜以前我没有接触过这

方面的知识，很后悔。我就是把孩子的正气伤到了。

老师给我们讲讲吧，我们才两岁。 

健康：大千老师可以说说如何解救这样的孩子

吗？ 

师：我感觉现在孩子太可怜了，方方面面没出生

就开始得病，在娘胎里就得病。出生之后感冒发烧，

食积各方面的。孩子不会说话，爹妈又不会带孩子，

导致孩子从小就受了迫害，上学又受了迫害，这一系

列的迫害导致现在的孩子，健康问题是非常普遍以及

严重的，直接关系到咱们整个民族的未来。孩子们的

健康成长问题越来越突出。 
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看看现在，一变天的时候或者说秋冬，到儿童医

院或者儿科，你们看一看，孩子挂水的多少？现在不

知道改善的怎么样了？怎么解决孩子感冒发烧之后的

问题？现在城里的孩子，拨愣拨愣，真正健康的有几

个？能长得条条顺顺，宽宽大大的越来越少。 

现在完全不会带孩子了，现代有很多错误的教育

方法，还有一些外在的营利性的培养机构，使孩子长

得越来越畸形,形成一个恶性循环，使很多正能量的人

更不敢碰孩子了。因为孩子很不调了，你再一碰，再

出问题怎么整？家长对孩子又倍加呵护，碰了，伤

了，咋整？让孩子跑跑跳跳，万一磕了怎么办呢？就

把孩子关起来，别跑啊，别跳啊。有的幼儿园就让孩

子多睡觉，睡觉没有伤害啊，对不对呀？孩子就天天

在那儿睡。 

潇湘暮雨：我现在已经意识到了，不过我们的鼻

炎还是反复不愈，所以这错误治疗真的伤害太大了。

一次治错了，要付出几年的代价。 

师：泥巴也不让玩了，弹玻璃球也不让玩了，所

有的对孩子有危害的，都不让玩了。吃也不能吃硬

的，卡着怎么办呐？喝也别喝水了，就喝酸奶吧，有

营养！所有这些东西整来整去，就把中国这些孩子完
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全给害了。还天天训孩子，要好好学习，听老师的

话，到学校往那一坐坐一天，也不看看，你家孩子还

有生机吗？还健康吗？有的孩子都不会乐了。 

5.想改变孩子先改变大人 

健康：求大千老师救救孩子呀！ 

师：我也救不了孩子，这是大环境的问题，人间

正道是沧桑啊！我就跟你们说了，你们要想让孩子

好，首先你们要好，你们身体要好，前提就是从健身

开始，你们动起来，孩子也动起来，动能生阳，能让

气血周流，能去百病。这就是“龙生龙，凤生凤，老

鼠的孩子会打洞。”你们一个个身心不健康，孩子必

然也不可能健康到哪里去。孕妇身体不健康，生下的

孩子一定不健康。孕妇怀孕期间如果生过大气，那么

孩子就带着这气而生，而孩子将一辈子生气。 

你们唯一的出路，就是改变不良的生活方式和自

己的心态。突破口在哪里啊？不在静坐，不在参禅，

不在学佛，不在学道。突破口就是动起来，劳动起

来，健康起来，健身起来。把一家子的生活方式，从

原先的奔忙，焦急，赶场子，为了工作，为了挣钱，

为了名色财利，从每天焦急万分、紧张万分、疑虑万

分、思考万分的状态中摆脱出来，变成一种积极向
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上、和谐放松的健康生活，动起来接触自然。这个初

期有点难，但是你们只要坚定信念，行动起来，一定

会做到！！ 

我曾打过一个形象的比喻，你们就像老母猪一

样，只要往那一躺，所有的小崽都冲过去吮吸，这个

就是事半功倍，这叫本立而道生。如果反过来，这二

十多只小崽到处跑，你们来回奔忙，一会儿跑小崽甲

这儿喂喂奶，一会儿跑小崽乙那儿喂喂奶，你们来回

跑两天就累死了。 

孩子所有的问题，所有的不健康都是由于大人的

问题，大人的不健康带来的。所以说想关心孩子,教育

孩子。那么首先要关心自己,教育自己，想让孩子提

高,首先自己要提高，想让孩子健康,一定要让自己健

康，想要让孩子多才多艺,一定要让自己多才多艺。想

让孩子快乐吗？从现在开始你们要寻找快乐。 

所以说这不是救救孩子的问题，而是救救你们的

问题。如果是一个快乐健康的家庭，孩子一定也是健

康快乐的。如果是一个整天吵架、忧虑、不和谐的家

庭，那孩子从小身心就受到摧残。如果小孩小时候就

在这种压抑的环境中成长，那么他从小经脉就闭住

了，到大了就很难再打开了，一辈子都是这个，会在
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抑郁的，压抑的状态当中活一辈子，一辈传一辈。你

们的毛病无形当中会传给孩子，你们家庭的氛围、气

氛就会传给孩子。 

6.只要生机旺盛，人就能活得好 

师：就是看到很多可笑的父母，还没过四五十，

就要撂挑子了。“哎呀，孩子成长起来了，以后爸爸

不行了，就看你了。”这种父母是非常不负责任的，

才四十多岁，就撂挑子了，就感觉自己不行了，就随

便弯了，“我就这样了，自甘堕落了，没啥前途了，

就这样。”你们看有些大器晚成的人，七八十了，还

在奋斗。 

你们永远记住：人的一生是奋斗的一生，是升级

的一生，是不断拼搏进取的一生，是不断完善自我的

一生。活到老学到老，没有停止。人一旦没有了目

标，没有了这个奔头，离那一步就很近了。 

所以，俗话讲人就活一口气，就活一个生机，只

要生机旺盛，人就能活得好。没有了生机，人很快就

会衰老。所以说你们谁也不要说自己岁数大了，工作

忙，拖家带口，自己习惯了，自己犯懒了。所有这些

都是负能量，都是加速你们下坠和死亡。 

你们再看看有些同岁的，为什么有些显得那么年
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轻，是冻龄！终其原因，一是心态，二是锻炼。著名

主持人倪某，为什么腿都那样了，还要出来主持节目

呢？不就是活一口心气，要出来做事，她要窝在家

里，这个人就废了。 

7.不要对呆在“粪坑”而感到麻木 

师：所有事情都是习惯成自然，养成堆聚如山的

恶习。像你们在粪坑呆久了一样，闻不见粪坑的臭

了，随弯就弯了，就变成了个废人，变成了个臭人，

嘴里臭、拉屎臭、腋下臭，浑身散发着恶臭。但是要

想改变就有可能，就看你努力不努力，不积跬步无以

至千里，这个道理还不明白吗？一点一滴从现实做

起，不要空谈，太多的人空谈佛道，迷信鬼神了。 

人间正道是沧桑，现在树的正气太少了，不知道

什么叫正气。听了千爷讲的，回去听两首歌，第一首

是电视剧《霍元甲》的主题歌，好好听一听！甚至有

视频的最好看视频；第二首是《再上虎山行》的主题

歌，那个叫正气，你们听一听就知道，现在你们是长

时间被温水煮的青蛙，生活在臭气当中，已经臭惯

了。 

现在人萎靡的、萎缩的、压抑的，整来整去的，

毫无胆气！没有一点魄力，也没有一点决心、勇气。
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智仁勇三大德，勇，放在非常重要的位置。人必须要

有勇气，突破自己的勇气，摆脱环境束缚的勇气。 

你们看看，你们被开发商整的，被房子压的，被

医院压的，被你们的领导压的，被所有这些琐事压

的，你们活得现在还像个人样吗？没有任何骨气和勇

气，懦弱、胆小、扭曲、焦虑、变态、迷茫、沉沦，

这就是你们的现状，也是你们以后的未来。 

如果你们不想办法改变，这种状况会越来越严

重。我感觉大部分人的头上已经没有蓝天，也没有阳

光普照，有的只有乌云，有的只有雾霾，脚底下只有

泥泞，你们就像一只孤魂野鬼，飘荡在这大地上。慢

慢地，你们变得贪婪，变得势利，变得短见，变得焦

躁。同样，你们把这些东西自觉不自觉传给了自己的

孩子，让你们孩子不断因袭着你们的恶习，这样不断

地轮转下去，这就是你们家族的命运。 

健康：老师，我们还没这么悲催。 

师：没那么悲催？走着看吧，没遇事，遇事了知

道什么叫悲催。哎呀，我得做饭去了。这个玩沙子，

一定让孩子玩，衣服脏了无所谓。多跟这些自然环境

融合在一起啊，你就有抗病能力了。沙子里的病菌及

早地进入孩子身体，孩子抵抗力强，自然有抵抗力。
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给孩子天天关在温室里面，那能行吗？ 

还有就是你们这些人哪，住在屎窝，尿窝，心里

都还不知道，过着“屎尿”的生活。别觉得自己在这

个厕所呢，还说，“不臭啊，大千老师你说得不对

啊，我没在厕所”。 

问问参加过健身的，尤其那些练的好的。记得我

给你们讲过房屋的风水，连续好些天，给大家看风

水，你们知道了大部分住宅现在格局都非常的不合

理。这只是点出你们的一点。你们仔细看微信公众号

上我之前发的，你们就知道。 

在厕所呆这么长时间，你们觉得还行,还可以，没

啥问题，等哪天粘屎了，掉屎坑里了，就知道啥叫在

厕所里了。 

这就像贪官贪钱一样，“没事啊，我都贪了十年

了”，大家都抱侥幸心理，一旦被查出来被抓，还回

得了头吗？多少贪官在法庭前痛哭，明白也晚了。 

在现实当中,没有人告诉你们有条红线，这不像打

游戏那有个区，能看到哪个是敌区，哪个是友区。现

实生活当中,没有这条红线，但是冥冥之中，有这种自

然规律，不迈过去，怎么晃荡可能都没有威胁，一旦

迈过去了马上出大危险。 



大千杂谈之育儿篇 

 

14 
 

8.小儿病缘何日益增多 

洋妞：老师，容我问个傻子问题好吗？这个问题

窝在我心里好久了，人之初性本善，精气神都该是百

分之百才对，按理说小时候生病几率小才对，可为什

么小孩子特别容易生病？ 

师：小孩子现在病的越来越多，为什么呢？这是

胎里病，父母身体不健康和怀胎期间的情绪异常波

动、受寒，还有剖腹产，诸如此类的，导致孩子生下

来，经脉五脏就出问题了。 

比如，孩子的母亲怀孕的时候，动都不动一下，

天天懒着、仰着、躺着，又天天跟丈夫生闷气。这样

孩子生下来就抑郁，所以很容易生气、郁闷、憋住。

这种先天带的胎里病，五脏六腑的缺损、不正常，非

常难于调治，大家要注意了。 

还有孕妇不要吃很多野物。记得电视上报道，一

个孕妇吃竹鼠，吃竹鼠补，天天炖竹鼠吃。那竹鼠是

黑一块白一块的，结果也不怎么着，这孩子生出来就

是竹鼠的样儿，黑一块白一块。 

洋妞：哦，原来如此，谢谢老师。 

师：所以古人非常重视胎教。母亲怀孕了要闻正

声、听雅乐，不能行淫，要气场好，经常感知好的气
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场，好的人。现在不是这样了，完全不注意。你们

看，现在畸形儿多少，看这小孩是完完整整出来的，

外面没畸形，但里面经脉畸形了，太多太多了。 

我估计现在生的小孩，1/5 都有问题。所以说古代

讲的优胜劣汰，高出生率、高死亡率，只有强壮的才

能活下来，这是对的。现在不是，生下来很弱，很弱

的都能抢救存活，这一辈子受罪，这种身体脆弱的活

下来之后，勉强又结婚生孩子，下一代更弱，你们说

咋整？ 

芬陀利华：我就是例子，先天性高度近视，而且

身体弱，小时候多病。我妈怀孕期间，吃了不少中

药，说是保胎。 

师：在古代，孕妇怀了孕之后照常干家务事，干

体力劳动，有的在稻田里插着秧，说要生产了，这个

例子很多啊。现在可好，一发现怀孕大家全宠上了，

天天在家躺着了。这一躺着，气机壅滞，你说这孩子

能好得了吗？孩子在里头胖着长，最后难产。难产成

为普遍现象，难产咋整啊？那就剖腹产。那慢慢的，

剖腹产就成为人们理所应当的生产方式。但是你们也

不想想，这剖腹产是正常出来的吗？没有经过产道的

很多分泌物的浸润和挤压，最后送这孩子一程，你想
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想这孩子能长得好吗？ 

麦积：邪的东西传布广了，时间长了，就成了正

常的了。 

师：这所谓的瓜熟蒂落，就是说临产前，这个产

妇还会给孩子推送很多东西进去，现在不是，选个日

子就剖了，这就是瓜不熟。而且孩子抱出来搁恒温

箱，哇，这又是一个大问题啦！能恒温吗？白天晚上

温度是不一样的，通过这种微小的波动，正好调节人

体的气血阴阳。这会儿好了，你搁到保温箱，导致气

机呆滞，孩子就变傻了。 

鑫儿：为什么近些年小儿肾综特多？ 

师：你再看，现在给那个小孩裹得严严实实的。

那小推车前面还有个挡帘，我的妈呀，见不到太阳，

见不到风，这小孩怎么成长？俗话说，见风就长，见

风就硬，见光就长。风也不让吹，阳光也不让晒，那

小孩真是长得白白嫩嫩的，一捅就破了。为啥建议女

的剖腹产？还不是有利润，为什么要放到恒温箱？还

不是有利润。所以唯利是图，为祸大也。 

水君：教育和医疗，这俩当真要命啊。 

师：然后，天天抱着，不让孩子下地，下地那多

危险啊！跑了摔了怎么办呢？磕着碰着呢，给我们娇
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宝宝破了相了。天天喂雪饼，一点硬头货不敢吃，呛

着怎么办呢？那小胃还受得了？慢慢的，小孩就开始

淤滞了，就开始不爱吃东西啦，开始吐酸水啦，开始

口臭啦，开始便黏啦，开始拉羊粪蛋啦，开始晚上爱

哭睡不着觉啦！ 

麦积：现在不是养小孩，养成个什么东西还不知

道呢？ 

师：现在爹妈真是不会养小孩啊，天天给吃雪

饼、果丹皮、酸奶，唯恐小孩吃少了，结果小孩这个

脾胃都撑坏了，看那舌苔一个个厚腻的。 

刘永娜：邻居家小孩经常生病去医院。医生说，

把零食断了就好了。这零食都把活生生的、健康活泼

的小孩给吃出病来了。爸妈还不忍心给断零食，这娃

娃可怜诶。 

师：唉，现在爹妈真是可怜，孩子再感冒发烧往

医院一送，这个小点滴一打，唉，这都是后半夜啦！

这小点滴一打呀，凉哇哇的液体就进入了小孩的体

内。本来小孩纯阳之体，阳气充足，只要不祸害他

呀，小孩没事。这回可好了，经常拿着凉哇哇的液体

来祸害小孩，从此小孩肝脾肾就不行了。小时候不

行，影响一辈子啊，一辈子身体素质就再也起不来
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了。 

你们回想一下，现在很多人身体不好，是不是从

小时候身体就不好啊？胎里就不好，小时候又受摧

残，青春期就长不起来。后来总算毕业了，进入社会

压力山大，结婚那更是别提了，三四十就开始早衰

喽。 

麦积：是啊，小时候身体好的，得个病恢复起来

也快。 


