
日月得得
周末营

Sunrise，sunset，and nature learning
日月得得，自然习得



“身体的强健是精神的基础，
大自然是最伟大的老师.”

——日月得得，自然习得

家庭教育要做学校教育的补充而不是强化。

——著名心理学家李子勋



多元化国学&户外生存课程

设置中医、诗词、茶艺、
易经等课程，感受传统
文化的智慧与魅力

02

开设户外生存课程，
增强适应能力和团队
协作精神。

动中有静，静中有动。



Literature Review

吃住玩学一体化

从住宿、饮食到课程安排，
提供全方位的照顾和指导，
让体能和智能全面发展。

03
不用各个兴趣班之间跑来跑去了呀。

周末了，放过孩子也放自己一马吧。



把100亩的生态园交给孩子，让他
们实战运营，培养孩子们的财商和
责任感，提升实践能力和经济意识。

财商培养，实战运营

04

大部分都是模拟吧，哪个营会真
的给孩子一片天地，让他们体会
真实的市场和买卖？



多元化社交场景

跨年龄、跨性别、游戏、交
往、学习。

05孩子总是在你看不见的地方长大。

大大小小的孩子一起玩还是我们小时
候的事情。



多样化体能训练和游戏并存

包括跑步、篮球、足球等多种体
能训练项目。
土坑抓人、飞盘等体育类游戏。

06
把线上的游戏放到户外吧。

把室内的运动放到户外吧。



营员将收获

02 放松的心情

加深对传统文化的理解和兴趣。

有效释放压力，保持心理健康。

课程和露营活动同时开展，学以致用。

03国学智慧 04户外生存技能

室内的花草永远长不成参天大树。

01 强健的体魄



06 观察力、创造力

对钱有概念，了解钱是怎么赚的。

大自然是最厉害课堂和老师。

在父母视线之外，生活和学习独立

07 财富运营力 08快乐、自信、独立

会协作、会沟通、会表达、会营销

05社交、沟通、协作力



——得明集团简介

日月得得周末营主办方

得明集团⼀直致⼒于中医养⽣，在全国拥有多家分公司、
多家中医诊所和康养中⼼，拥有超过6万名养⽣会员。

集团秉承传统中医的精髓，关注个⼈的⾝⼼健康，致⼒
于在现代⽣活中传播古⽼的智慧。



日月得得品牌简介

⽇⽉得得，作为得明集团旗下的少⼉品牌，继承并发扬
得明集团的宗旨，特别关注⼉童的⾝⼼健康发展。

我们提倡在⾃然中学习和成⻓，因为我们相信⾃然是最
好的课堂。以⾃然之境，培养体魄，以⾃然之美，滋养
⼼灵。

⽇⽉得得包括⽇⽉得得托管中⼼、⽇⽉得得周末营、⽇
⽉得得研学营、⽇⽉得得夏令营、冬令营。



——得明生态园简介

日月得得周末营主场地

得明⽣态园，⾪属于得明集团，是距离廊坊市区最近的
⽣态园，占地100多亩，离⾃然公园、隆福寺仅⼏分钟
的距离。

⽣态园秉承得明集团的宗旨，崇尚⾃然、绿⾊、健康，
天⼈合⼀，努⼒打造⼀个适合少⼉发展的户外⾃由乐园。
⽬前为半公益运营。



得明生态园主要功能分区

0301
02 04

民宿区果园、果蔬区
动物饲养区

户外运动拓展露营烧
烤区

娱乐、休闲、茶歇、餐饮区

05



户外运动拓展
露营烧烤区

⾜球、篮球、单杠、双杠、
⻜盘、秋千、蹦床

烧烤、露营、培训、拓展



苹果、桃、李⼦、樱桃、桑葚、
⻄⽠、⾹⽠及各种蔬菜⽠果

果蔬、果树区



鸡，鸭，鹅，兔，猫，狗

动物饲养区



茶、各种饮料、酒⽔

烤全⽺、铁锅炖⼤鹅、⼩⻰虾

打牌、掼蛋、麻将、三国杀、剧本杀

娱乐、休闲、
茶歇、餐饮



中高端民宿30余间，
可举办篝火晚会

民宿区



得明生态园就是孩子天然户外乐园

果树、果蔬采摘

单杠、双杠、秋千、
蹦床、⾜球、篮球、
⼭地⾃⾏⻋、运动
的乐趣

喂养⼩动物的乐趣

亲⼿植树、采摘果
⼦、蔬菜的乐趣

鸡鸭鹅兔羊🐱🐶

体育运动



儿童游乐场

户外奔跑、露营、烧烤，
与⾃然融为⼀体的乐趣

玩⽔、玩泥的乐趣

射箭、套圈、淘⽓堡、
玩⽔池、沙坑 户外露营

水渠捞鱼



营员餐饮和住宿

部分来⾃⽣态园的天然⽆公害⻝
材：蔬菜、⽠果、鸡鸭鹅⽺，保
证⻝材健康。四菜⼀汤，简约不
简单。

⺠宿20间，宾馆标间配备。



特色课程 01——中医、易经等国学课

⽇⽉得得为得明旗下⾼端品
牌，得明主业为中医养⽣

得明在全国15城市开有分公司，
中医养⽣会员6万余⼈

得明有⾃⼰的中医、
易经课程，多年来
⼴受学员好评

6,0000
得明健身会员

中医诊所

4

中医、易经、诗词、茶艺等国学课程



特色课程 02——户外生存技能课程

邀请北京多年户外经验的⽼师教学

户外扎营、结绳、灭⽕等实⽤课程

课程与实践紧密结合

户外生存技能课程



对于想上普⾼的孩⼦来说，科技特⻓⽣可以
为升学提供多⼀个选择。⽩名单赛事，有省
赛竞赛证书就可以算科技特⻓⽣（具体根据
各学校政策）

成为⽆⼈机⻜⼿，为将来就业多⼀些选择
（此课程单收费）

⽆⼈机应⽤涵盖物理、数学、机械、电路、
通讯、编程等多⻔学科、多项技术，能有
效提⾼⻘少年的跨学科思维和动⼿能⼒

特色课程 03——无人机飞行与编程课程



日月得得周末营日程表
• 06:00 - 06:30 - 起床、洗漱、整理内务

• 06:30 - 07:00 - 晨练（狮⼦吼 ）跑步隆福寺

• 07:00 - 08:00 -早餐，⽣态园集合

• 08:00 - 09:00 - 户外竞赛游戏：⼟坑抓⼈/100⽶接⼒赛/跳⼭⽺/跳远/投掷/跳绳
⽐赛/障碍赛

• 09:00: - 09:30 - 国学/诗词诵读

• 09:30 - 11:00 - 户外⾜球/户外篮球（正规课程）

• 11:00 - 11:30 - 拉伸放松

• 11:30-12:00 - 回⺠宿休息



日月得得周末营日程表

• 12:30-14:30 -午休（做作业）后⽣态园集合

• 14:30-17:00 部落活动/⽩名单⽆⼈机⻜⾏训练（单收费199）

• 17:00-17:30 回⺠宿休息

• 17:30 - 18:00 -晚餐

• 18:00 - 19:00 - 国学课堂/中医⼊⻔课程（单收费99）/易经课程（另外收费99）
/户外⽣存技能习得课程（单收费99）

• 19:00 - 20:00 - 电影时光/户外露营准备

• 20:00 -21:00 ⾃由活动、交友时间

• 21:00-21:30 洗漱



日月得得周末营收费价格

1人团 3人团 5人团

12小时体验价 199 179 159

24小时体验价 299 279 259

48小时体验价 499 479 459

一次性报班30次以上和5人团价格一致。
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