20241010得生活3群师答疑胆经瘀滞、眼周黑点、学健身文化先行
整理：Sandy
张美娇: 我儿子也肚子大，之前老师直播说大肠经上找结的位置，模特小朋友是合谷，今天想起来对着大肠经对应位置，他是曲池那个位置有点，我很轻按，他说疼。
师： 对，这就是问题。很多肠胃不好的，按曲池都会疼。
张美娇：我自己从小就是大肚子，孩子肚子大我以为遗传我，最近其实也困惑，别的小孩长的快，他也不咋生病了，怎么还是长得慢，看了这个视频原来是这样，堵在中焦了。
师： 对，中焦卡住之后，天地不通，生机不旺，他就不长个儿。
郎：老师:恳请指点。男，47岁，二十多年以来头各种不舒服；目前症状:1，头目不清，头蒙感觉脑子不够用；2，记忆力反应力方向感差，听力钝，；3，头蒙，头不清爽、不清凉、不清晰；4，感觉心里很有劲头，脑子却不够用的感觉；5，舌头说话有时候也不太听使唤；6，头紧紧巴巴的、脸部也皱皱巴巴的；7，头感觉不那么放松、不那么舒展。8，头里面感觉干枯；9，后脑顶有时候疼。
[image: E:\WeChat Files\wxid_cr4fofs06thv21\FileStorage\Fav\Temp\12eeed7b\res\882ffcf1ad162adcfa1a287d5cb5e191.pic] [image: E:\WeChat Files\wxid_cr4fofs06thv21\FileStorage\Fav\Temp\12eeed7b\res\5ac306f21097a7c2a94bc2dd70a34fba.pic]
师：主要是胆经堵了，下焦不通。你看你舌头两边有皱纹，这是胆经的地方。有人说舌头两边是肝，这是不对的。两边是胆，中间是肝。
[image: E:\WeChat Files\wxid_cr4fofs06thv21\FileStorage\Fav\Temp\12eeed7b\res\08721f08f48b845f9a53cb8e1d51bc79.pic]
游刃有余: 原来胆经也会堵。
师：胆经堵的人非常多，过两天上小班，拿得明健身测试一下，就知道你哪儿堵了，非常简单。
里雲: 最近这十来天，走路感觉往左倒，不知道怎么回事。有股牵拉力往左拉，重心不稳真怕走路上摔倒了，骨盆不正吗？
师：@里雲 你多大啊？
里雲: 老师，我43。
师：你这个有点危险，容易偏瘫，说明一侧身体堵得厉害，你要注意了，凡是走路不稳，容易向一边倒，倒向的那一边，堵得更严重。经络堵塞累及脏腑，如果在上面影响脑子，就容易突然……现在绝大多数疾病都是由于经络不通，经络内连五脏六腑，如果不及时解决，慢慢地会内伤五脏六腑，保不齐哪一天病发，再进行治疗就晚了。比如手麻，手抖，一侧身体发凉，或者四肢有些地方，凉疼麻沉，都要特别注意。年轻人也要注意，经常腿麻手麻甚至脸麻，赶紧治疗。
里雲: 目前还没有手麻手抖，身体一侧发亮的症状。
师：不是说你马上会得，但是都是前兆，人未来得什么病，年轻的时候甚至童年就基本确定了。
里雲：我感觉是不是正骨做太多了。大转子股骨头骨盆都没空隙了，压迫到了。
大了个春: @里雲 正骨千万不可多做。正骨不是根本解决问题的办法。
师：@里雲，你舌头前部呈现坑洼状，代表上焦气机不足，眼角似乎有斑，同时太阳穴凹陷不饱满，代表胆经郁滞。你容易往哪边倒？
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里雲: 左边
师：可以到诊所看看，你跟那边视频面诊一下，大夫都是我的学生，如果有必要，他们会跟我说的。
小蕾子：老师，您好！ 请脸正歪了上是否会影响到脊柱？
师：会的。
安安静静: 老师，右眼角有黑点，代表啥？
师：如果眼睛周围有黑点，眼下代表胃，属子女；外眼角代表胆，主感情；内眼角属心，代表自己。如果有黑点，发青，发红，发暗，都代表相应的出问题。
坐看云起：老师，胆经主感情理解，胃主子女是什么意思？
师：胃主欲望，生机旺，欲望盛，多子多孙，懂了吗？
凌子: 原来如此，又学到了
师：同时眼袋也是肾气的代表。嘴厚宽大能容，都主生机旺，欲望强。
坐看云起: 那心代表自己呢？ 
师：心是五脏之大主，不就是自己的嘛。眼下发黑发紧，都主胃缩胃紧；眼下明润，卧蚕明顺光明，肾气强；眼下发黑，有黑子，代表晚婚晚育，与子女缘分浅；女子眼下有黑子，俗称泪痣，容易被家庭拖累，容易哭泣；外眼角发黑，皱纹很多，婚姻不幸。为什么外眼角代表婚姻？有想知道的吗？
明媚: 外眼角是胆，胆不好的话，肝胆相照，情志不好，容易是非争吵，对吗？
师：眼角是胆经循行的路线，胆经主情志，眼角外长得好，情志舒展，性格稳定。一般这样的人婚姻都好。反之情志抑郁，暴躁，扭曲，这个地方长得都不好。同样婚姻也不会幸福。另一方面，婚姻不幸的，这个地方长得也越来越不好，所以……你们想想对不对？
这个外眼角古代又叫奸门，代表婚姻感情容易出问题，懂了？
平安是福: 又学到了，泡在群里真是幸福满满。
游刃有余: 把泪痣激光去掉会好些吗？
师：没用。只有把对应的脏腑的淤点去掉，这个黑点就自然掉了。掉之前它会突出来，然后一蹭就掉了，咱们学员很多都有这样的经历。
Rita: 老师，请教一下，女50岁，每早起床后，下床走路，脚后跟痛，是什么问题，要怎么处理？谢谢！
师：腰不好，肾虚。
玉玺: 请教一下高度近视，畏光，爱皱眉头，有川字纹怎么解？
师：肝郁气滞，心不开。
墨兒：请问我的小外孙两周岁，早产二十多天。现在就是走路摔跤，这种情况应该怎么办？孩子鼻梁上有青筋，太阳穴的青筋不太明显，食欲一般，身高体重刚达标。
师：鼻梁有青筋，代表心下堵了，影响走路，要去青筋。
大萌跳猪: 老师，想请问下最近身上过敏起红点点、还发痒，是怎么回事？
师：卫气不行造成的。
其实有时候我跟你们说一个概念呢，你们也不是太懂。就像说一些西医的概念，你们也不懂一样，但是说多了，你们也能记住一些，要想效果好，文化先行。
过两天带着你们健身，你就知道老师为什么醉心于健身、无余导引了。你们也别太问怎么解决，都不是一两句话可以说清楚的，到时候教你们，照做就可以了。想明白道理的多看我的书。你们看一下我的视频号：就是得明健身，又上了一个视频， 磨刀不误砍柴工，先从文化入手。
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