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整理：云南开心：小丸子医师

小丸子医师：产后风的发病根源、产后风患者的身体素质情况，以及产后风患者康复后，要注意哪些问题来避免复发。
小丸子医师：产后风的成因。由于产后身体大虚，母亲把所有的气血都供养给孩子了，在子宫里发育。十月怀胎，一朝分娩，分娩之后身体空虚，气血虚乏，气血不能濡养四末，而产生一系列虚的症状，这个是产后风的主要成因。但是咱们不能排除真有实寒进入，不过绝大多数人是由于产后气血虚乏，而导致一系列的身体衰弱的症状。很多人产后没有出现产后风症状，难道她不虚么。这是由各人产前的身体状况决定的，如果你产前身体很好，产后稍微虚一下，问题不大，不会出现病态的产后风问题。如果你产前身体不好或者很差，这时候生孩子之后进一步大虚，使你整个身体下降一个很大的台阶，产后风的各种症状就爆发出来了，而并非有实寒进入体内。
小丸子医师：病好转了还会再犯吗？
只要身体差，还会再犯，你也可以说是复发，也可以说是新病。总之人身体一差，不来这病，也来那个病。人岁数上了30，身体很难再回到20多岁时的身体，大家心理应该有数。那么是不是就悲观了呢，大可不必，这就是自然规律，再说，如果将养得宜，年轻时身体不好，未必老来身体就不好。全在个人养生，到五十六十养生的成效才能真正看出来。看看路上的行人，尤其是老人，身体差的都走不动步的比比皆是，大家不想到时也这样，那么从现在就努力健身，同时学点养生知识，并运用到生活的点滴中，成功是留给有准备的人，好的身体也是给有准备人的。是给懂得珍惜健康的人的，是给经历过疾病的人的。
小丸子医师：为什么产后风症状会反反复复难以去根？
冰冻三尺非一日之寒，很多产后风病人都是原先身体，就积累了很多致病的因素，或身体本来就差，产后总爆发。所以想再回到健康的状态，需要长时间的调养。有很多人说产后风病又复发了，其实你不能说是产后风病复发，而是你身体又变差了。就像感冒一样，我治了你再次感冒，下次你可能还会感冒，你能说下一次的感冒，是这一次感冒的复发吗？
小丸子医师：有很多怕风怕冷症状好了，后来又犯了，大家都认为她又复发了、或者说这个病不能断根。其实这个可以和感冒类推，感冒能不能断根，有没有一个大夫能够永远治疗你的感冒，治好你的感冒，让你永不再犯。这个大家应该清楚，为什么有的人怕风怕冷，治好了以后，还有可能犯怕风，怕冷，也就是说每一个人由于先天的不足，或者后天在某一方面的虚弱，导致她很容易得某中病。就像生气一样，有人脾气先天不好，很容易生气，稍微不如意就会生气，这个道理是一样的。每一个人由于自身的特点，她会倾向于得得某一种病。比如说心脏病和肾病，一得病就往肾上走，一得病就往心脏上走，怎么能避免。大家要了解，了解五脏肝脾肾，调畅心肺，这样慢慢的让自己，成为一个各方面完善的一个人，你这个病就不容易找你，而且能够晚年也活得很好。
小丸子医师：你看手指关节开始疼，都要及早治疗，补气血、温经脉、去风湿、去寒这样慢慢才能好。大家都要拿出毅力和决心来，锻炼身体，同时调整好心态，要把生活和锻炼协调安排好。药是起到三分的作用，三分治七分养，这个我们重复很多了。很多人都说没时间，但是真要有个很流行的电视剧，大多数不管多累都会跟着追剧，拿出这种追剧的精神和时间来锻炼。身体能差吗？我们德明的小伙伴们大部分时间都在健身，调整身体，心态好了，生活节奏调好了，饮食调好了，身体自然会上一个台阶。
