管理部总组长—楚莲:@全体成员 亲爱的小伙伴儿们，千式鲫鱼汤美食大赛历经教程学习，前期报名，现已进入作品提交阶段。到目前为止，已有17名小伙伴提交了自己的鲫鱼汤作品。所有已提交作品经活动筹备组编号后在论坛会员区首页置顶展示，并同步在美食群和生活会员群滚动播出。希望已报名的小伙伴儿精心准备，从各个作品中提炼精华，并为我所用。小伙伴们，越早提交作品，得到展示的机会越多哦！想看更多作品的小伙伴儿，可以去论坛围观。
师:千式鲫鱼汤，你们都谁做过？
六期—浙江—和光:没。
师:为啥不做呢？
五期-河北-雅雅:没鲫鱼。
师:@六期—浙江—和光 美食大赛，天天播报。
六期-西北组-慢蜗牛:不吃鱼。
师：你为啥不做？
五期-河北-雅雅:买不到。
三期-山东-坐看云起:我哺乳的时候喝的，感觉腥，所以就不想做了。

师:无动于衷？？？
二期-山东-婷宝:木有鲫鱼。
五期-河北-雅雅:有人送鲫鱼吗？我可以送西红柿。
师:青草鲢鳙都可以。
六期—浙江—和光:下次一定学习做。
一期-江苏-平常心:做过。
师:不一定一定要鲫鱼。
二期-山东-婷宝:@师只有鲤鱼。
师:咱们一个个就懒成这样？？？
五期-河北-雅雅:鲤鱼呢？
师:毫无动手能力？？？
五期-河北-雅雅:可以不？
三期-深圳-小邱:做了几次鱼汤…卖鱼那里好多人排队…。
一期-江苏-平常心:特别好喝，现在买不到鲫鱼。
五期-河北-雅雅:鲤鱼行，我就能做。
师:可以。
一期-江苏-平常心:那好办了。
师:你们就是行动能力太差。
五期-河北-雅雅:行，那明早就可以去买。
师:不热爱生活。
五期-河北-雅雅:以前也没说能替呀。
二期-山东-婷宝:鲤鱼愿意吃糖醋的。
一期-江苏-平常心:鲤鱼真不如鲫鱼好喝。
五期-河北-雅雅:口味重。
师:没有，现在就办的勇气。
管理部总组长—楚莲:这家评价挺好，可以买来试试。
六期—浙江—和光:我就不爱吃鱼。
五期-河北-雅雅:我也不爱吃。
师:不爱吃鱼，就不能尝试一下。
三期-山东-坐看云起:不爱吃淡水鱼，我爱吃海鱼。
二期-江苏无锡-乘风:听说，爱吃鱼的人聪明。
师:我不爱当总经理，就不多试试当一当？
三期-山东-坐看云起:淡水鱼总有股泥腥味。
二期-山东-婷宝:哈哈哈哈哈哈。
六期—浙江—和光:@师谢谢老师，今天一定尝试一下。
师:这也不爱那也不爱你爱啥？爱得病？？！！
五期-河北-雅雅:爱吃。
二期-山东-婷宝:爱师糊。
二期-江苏无锡-乘风:阿弥陀佛。
六期_湖南_梦想启航:用香瓜代替哈蜜瓜可以吗？
六期—浙江—和光:爱师父。
六期-西北组-慢蜗牛:听师训俺们，舒坦。
三期-山东-坐看云起:提起这个西红柿我就恼火，在一个老太太那儿买的自家种的，外边都软了甚至烂了，里边还是绿色的，发酸，一看就是打了催熟和膨大的，都有裂口了，没敢让孩子吃，现在没啥安全的。
师:生活就是一个行动接着一个行动。
三期-深圳-小邱:爱德明健身。
师:而不是一个想法，接着一个想法。
六期-西北组-慢蜗牛:烙千式饼了。
师:@六期_湖南_梦想启航 香瓜不行。
一期-江苏-平常心:@三期-山东-坐看云起 租个带院子的自己种。
管理部总组长—楚莲:【【西红柿】密云农家番茄【绝无农药激素】 一份5斤  现摘发货】https://m.tb.cn/h.efMBKo1 点击链接，再选择浏览器咑閞；或復·制这段描述￥vcWAY4GNrdf￥后到淘寳。
六期-西北组-慢蜗牛:总有适合自己的。
三期-深圳-小邱:木瓜阔以吗？
管理部总组长—楚莲:想要啥，总有办法。
二期-山东-婷宝:阔以。
一期-江苏-平常心:买不到，啥都可以。

师：木瓜，白兰瓜，哈密瓜。
五期-河北-雅雅:蘑菇用干的可以不？
师：但要有一定甜度，一定非常好吃。
一期-江苏-平常心：办的是勇气。
一期-江苏-春燕:挺好吃的，做了两次。
师:这道鱼汤，是经典中的经典。
三期-北京-大胡-监管中心:
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一期-江苏-春燕:最喜欢吃鲫鱼。
三期-北京-大胡-监管中心:马上做。
师:颠覆了你们以往所有做鱼的常用方法。
一期-江苏-平常心:@六期-西北组-慢蜗牛 我还有好多黑芝麻。
二期-山东-婷宝:哈哈哈哈哈哈。
师:葱姜蒜酱油，醋全没有。
五期-河北-雅雅:京东生鲜不给我送，嫌远。
六期_湖南_梦想启航:@师谢谢老师。
师:既不是北派也不是南派。
三期-北京-henry:我也做过好几次 去年今年都做过 清甜可口 原汁原味。
五期天津-灯灯:美食大赛啥时候截止我看看我能不能上。
师:你们看看大家的总结。
二期-山东-婷宝:千派。
五期天津-灯灯:估计够呛
一期-成都-飞龙在天:就是有点看不明白。
师:非常清淡可口，适合夏天，绝对没有鱼腥味。
五期-河北-雅雅:@五期天津-灯灯 大赛你是赶不上了，不过可以做出来晒晒。
师:大人，老人孩子都喜欢吃。
三期-山东-坐看云起:是的，很多年前我们同学聚会的时候，一个男同学做的牡蛎肉汤，就是没加任何调料，清汤非常鲜。
师:这次美食大赛天天播，你们是铁石心肠？？做都不做。
三期-山东-坐看云起:不辜负老师。等我去买鲫鱼尝试一下，大赛就不参与了，嘴巴还是要享受的。
五期天津-灯灯:哈哈哈哈笑屎我了。
师:还叫人吗？
五期天津-灯灯:老师发飙了。
一期~北京~金儿:叫。
六期_湖南_梦想启航:谢谢@楚莲师姐分享链接。
三期-深圳-小邱:爱师糊，就去做鱼汤。
二期-山东-婷宝:不是有17了吗？
一期~北京~金儿:
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师:肥猪拱门你都能推出去。
六期-西北组-慢蜗牛:老师发疯啦。
师:肥肉放到你嘴里都能吐了，这不都是没有福气吗？
六期-西北组-慢蜗牛:好难听。
三期-山东-坐看云起:老师恨咱们没有执行力，一点生活的热情都没有。
五期天津-灯灯:老师一发飙就爱说胡话 可是怎么办呢 你是我们的小心肝 我们也要继续爱你呀 

六期-西北组-慢蜗牛:不跟你好啦。
一期~北京~金儿:
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师:就是！一点生活激情都没有，不热爱生活，对未知没有探索能力。
一期-江苏-果果🚀:肥猪拱门你都能推出去 哈哈哈哈哈哈。
二期-山东-婷宝:哈哈哈哈哈哈。
三期-山东-坐看云起:爱大千，爱生活。

一期~北京~金儿:纯野生小鲫鱼。
五期天津-灯灯:我们以后用彩虹屁格式说话吧。
三期~西安~一丹:不是有姜吗？
师:总喜欢像祥林嫂在那唠叨。
三期-深圳-小邱:师糊，烤鸡烤鸡。
五期天津-灯灯:说起来老爽。
师:永远喜欢做个看客。
五期-河北-雅雅:老师是报复你们前两天吐槽人家烧烤，看你们一个个的。
师:然后在那嚼舌头。
三期-上海-星星:老师，其实很多人做了，只是没参赛。
师:从来没想过自己变成一个参与者。
一期-浙江-小凌子OO: 千式鲫鱼汤 非常好喝，一点都不腥！
师:所以注定你们一辈子碌碌无为。
一期-浙江-小凌子OO:
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一期-江苏-果果🚀:他们没晒 低调。
一期-浙江-小凌子OO:快给我投票。
三期-武汉一心蓝:@一期-江苏-果果 就是。
三期-深圳-小邱:就稀饭师糊的说话方式。
五期天津-灯灯:老师发疯啦 可是肿木办呢 大家做了就是没参与
师:在网上看别人吃玩，还给刷礼物，这个鱼汤非常有营养。
三期-武汉一心蓝:谁不会搞饭啦？只是不想晒。
师:天天管我要，怎么进补？这鱼汤送到嘴边，就是不喝不做。喝了鱼汤一天精神，浑身暖融融。
三期-浙江-青蛙:这个鱼汤不太好吃耶。
师:这就是能量补充进去了。
三期-浙江-青蛙:我做了 吃不下。
二期-山东-婷宝:哈哈哈哈哈哈。
三期-上海-星星:做起来太方便了，好喝呀。
师:@三期-浙江-青蛙 不检讨自己做的方法，上来说不好喝。
一期-江苏-果果🚀:鱼汤还没喝完 今天做鱼汤面继续。
三期-浙江-青蛙:有腥味 。
师:那么多人都说好喝。
一期-浙江-小凌子OO:@三期-浙江-青蛙 很好吃呀。
三期-上海-星星:我就喜欢这种清汤。
三期-深圳-小邱:喝了鱼汤瘦了两斤。
师:你怎么不好喝。
三期-深圳-小邱:能减肥。
二期-山东-婷宝:花花还有谁说不好喝的，都说说。
三期-浙江-青蛙:煎一下可能好吃点。
三期-深圳-小邱:太好喝了。
三期-浙江-青蛙:放点黄酒。
一期-浙江-小凌子OO:都不用啊。
五期-河北-雅雅:@三期-深圳-小邱 是因为难喝吃不下别的东西瘦的吗？
四期-武汉-木兰:
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师:不知道夏天喝鱼汤滋阴？？？
一期-江苏-果果🚀:我喜欢鲫鱼汤 我要继续做出我心目中完美的鲫鱼汤。
一期~北京~金儿:腥可能鱼没买好。
三期-武汉一心蓝:喝了还可以变聪明。
师:有人还，让我给他开一个夏至方子，这不天然一个神仙洞吗？都不往里钻？
三期-山东-坐看云起:我明天去采购优质的原料，一定把鲫鱼汤做出来。大赛不参加了，但我要晒到群里。
三期-浙江-青蛙:煎一下鱼行不？

三期-上海-星星:我会常做的，老师。
二期-山东-婷宝:不行。
一期-江苏-果果🚀:肥猪拱门你都能推出去。
三期-浙江-青蛙:如果行 我明天再做一锅。
一期-浙江-小凌子OO:就喜欢这种食疗法。
五期-河北-雅雅:我昨天就想要夏至方子着，还没要，把嘴堵上了。
三期-深圳-小邱:帅师。
管理部总组长—楚莲:量也要把握好，仔细看教程。
三期-上海-星星:花花少吃点儿油。
师:鱼不能煎。
三期-浙江-青蛙:不行就算了 下次我再吃老师别的方。
师:也不能加酱油醋。
二期-山东-婷宝:哈哈哈哈哈哈。
师:这样滋阴的效果就不好了。
一期-江苏-果果🚀:我就没煎。
一期-江苏-果果🚀:我还想怎么回事呢？
四期-武汉-木兰:鱼都丢了，只喝汤，有点可惜了。
三期-湖南-RBJ:老师上次说分那个哈密瓜煮鱼，我吃了一次再也没想吃。
一期-浙江-小凌子OO:还煎一下多麻烦啊。
二期-山东-婷宝:哈哈哈哈哈哈哈哈哈。
一期-江苏-果果🚀:我截图给我朋友看 笑话我不煎鱼 哼。
三期-山东-坐看云起:到现在我还没看那个方子呢，是不是就是任何调料不加，就加盐、鱼、西红柿和瓜。等我看看大家的做法。
三期-深圳-小邱:我没去鱼鳞阔以吗？
一期-浙江-小凌子OO:一锅乱炖 。
二期-山东-婷宝:阔以。
师:一定多做几回。
三期-浙江-青蛙:@三期-湖南-RBJ 也就我们俩说不好吃。
五期-河北-雅雅:做汤鱼就不好吃，做鱼汤就不好喝。
三期-湖南-RBJ:鱼就应该加辣，加姜，其他啥也不要加。
师:第1次不一定做得非常好。
三期-武汉一心蓝:我以前煎一下，再没煎啦。
一期-浙江-小凌子OO:@三期-深圳-小邱 你的我看的太逗了 哈哈哈。
四期-武汉-木兰:煎了，汤不好喝。
三期-浙江-青蛙:@三期-湖南-RBJ 并且鱼得煎。
管理部总组长—楚莲:我去鱼鳞的。
六期_湖南_梦想启航:明天一大早就去买新鲜材料做起来。
三期-湖南-RBJ:@三期-浙江-青蛙 真的吃不下。
师:煮的时间长短，选鱼，各种配料的搭配，不可能一步到位。
三期-山东-坐看云起:不用太大的鱼是吧？小鲫鱼就行。
师:我不需要你们出去打拼，当个总经理。
三期-浙江-青蛙:@三期-湖南-RBJ 我也是，我除非快饿死了保命，我可能会吃。
师:做个小小的鱼汤总会吧？
一期~北京~金儿:滋阴，敛汗，补气大补啊。
师:这已经不能再简单了。
二期-山东-婷宝:@三期-湖南-RBJ 还有别人也说不好喝，但是在论坛上写好喝。
一期-浙江-小凌子OO:配料不要切太细了。

四期-武汉-木兰:关键是食材要好。
师:这样不会，要你何用？
六期_湖南_梦想启航:去年暑假姐姐做过给我喝，挺好喝的。
三期-湖南-RBJ:@三期-浙江-青蛙 吃鱼要么清蒸加点酱醋，要么加辣椒，其他我吃不下。
三期-山东-坐看云起:老师指导大家做原生态的东西，吃天然的味道，不要让佐料把原本的气味儿盖住了。
三期-深圳-小邱:我一个人能喝一大锅鱼汤。
二期-天津-默兔:去年做过两次，味道不错。
师:@三期-浙江-青蛙 出门左转不送。
三期-湖南-RBJ:@二期-山东-婷宝 哈哈哈哈。

二期-山东-婷宝:@三期-湖南-RBJ 昂，糖醋鲤鱼好吃。
三期-山东-坐看云起:尽量买优质的东西，材料不好，怎么做也不行。
二期-天津-默兔:我们婆婆家做都是放好多醋糖酱油。
管理部总组长—楚莲:不好喝的除了材料，量，火候的问题，和身体有没有关系。
一期-江苏-春燕:我是一人一锅全吃完，第二次做的比第一次好多了。
三期-浙江-青蛙:出门左转不送。
三期-山东-坐看云起:只有材料不好的时候，才放大堆的佐料。
三期-浙江-青蛙:啥意思啊。
二期-天津-默兔:上次来我家做一次半瓶醋半罐子糖没了。
管理部总组长—楚莲:就是，泥奏凯。
二期-山东-婷宝:哈哈哈哈哈哈。
师:中国饮食有巨大问题。
二期-天津-默兔:口味太重。
师:其中之一。
上海四期GUGU:@三期-浙江-青蛙 小邱鱼鳞都没刮煮出来没腥味，估计再要探索下，可以加大一点番茄试试看。
一期-江苏-果果🚀:老师 不煎鱼 那鱼汤做出来是白的吗？
师:被各种佐料占据了，喧宾夺主，你们天天的都是吃的佐料的味道，食物本身的味道吃不到。
二期-天津-默兔:还说味儿好。
一期-四川-雷雷:@一期-江苏-果果 煎了也是白的。
二期-天津-默兔:都是调料味。
五期-河北-雅雅:食疗方还是按老师的来。
师:有人还笑，印度阿三，浑身咖喱味。
三期-湖南-RBJ:辣椒也是天然食物。
三期-浙江-青蛙:@师老师，你给我们弄个水果蔬菜汤食谱吧。
师:你们不是天天葱姜蒜酱油味？
四期-广东-简诺:报名没交作品的同学尽快提交作品哈，咱们是17日截止，还有作品的视频和图片我给合到视频里了，咱们论坛没法视频与图片共同展出，只能合到视频里。
一期-江苏-果果🚀:不煎也能是白的吗？
三期-武汉一心蓝:上次朋友钓鱼做汤比买来的吃起来鲜多了。
上海四期GUGU:这个鱼汤我家没加盐也好喝的。
6期-北京-舒阳:用果蔬来调味很好的。
三期-深圳-小邱:鱼汤就很好，先把这个做好。
三期-湖南-RBJ:鱼性偏阴，要加点辛散的。
二期-天津-默兔:就是鲫鱼不太好买。
一期-江苏-果果🚀:除了盐盒黑胡椒 啥也没放 适合我。
五期-河北-雅雅:买条鲤鱼去。
师:@三期-湖南-RBJ 偏啥阴。
二期-天津-默兔:京东上周定的货今天还在备货中。
二期-山东-婷宝:阿杰。
师:胡说八道。
一期-江苏-果果🚀:鲫鱼现买现做。
上海四期GUGU:用的小黄姜略带辣味。
三期-湖南-RBJ:水里游的呀。
三期-山东-坐看云起:明天我早早到新开的批发市场去买。
一期-江苏-果果🚀:活蹦乱跳呢。
二期-天津-默兔:滋阴就是偏阴吗？
师:你看看海边的。
6期-北京-舒阳:比如西红柿，哈密瓜和蘑菇调味。
师:吃海鲜有几个蘸葱姜蒜的。
三期-山东-坐看云起:尝试一下，其实我做饭尽量是少加调料的，能用盐解决的别的都不加了。
三期-天津-享受生活:我是水放多了吗？一点也不白。
三期-湖南-RBJ:海鲜最好加姜，加辣，不然胃凉。
六期—山东—清如许:我老公去了好几次市场都没买到鲫鱼。
二期-天津-默兔:我也是，基本只用盐。
三期-天津-享受生活:还是鱼的问题？
一期-江苏-果果🚀:我的也不白 肿么肥四啊？

五期天津-灯灯:我不会做鱼…好可怕。
二期-山东-婷宝:活跃怎么没来，都不热闹。
上海四期GUGU:@一期-江苏-果果 不需要白。
三期-浙江-青蛙:@二期-山东-婷宝 我来了。
三期-湖南-RBJ:最近好久没看到活跃了。
三期-天津-享受生活:难道只能用砂锅？
五期天津-灯灯:看了小邱更不敢做了。
三期-浙江-青蛙:可是老师讲我走开。
师:现在的酱油能吃？
一期-江苏-果果🚀:清汤 鲜到掉眉毛。
师:现在我一滴酱油都不用。
三期-天津-享受生活:泥奏凯。
三期-浙江-青蛙:小邱那个鱼汤太凶残了。
五期-河北-雅雅:煎一下才白，不煎不白。
三期-山东-坐看云起:铁锅就行，不要在意色，要注意味儿。
二期-天津-默兔:铁锅就行吧。
二期-山东-婷宝:活跃加阿杰加花花。
师:全市工业原料调出来的。
三期-湖南-RBJ:酱油还是不能吃的，但是炒饭不放酱油不好吃。
一期-江苏-果果🚀:超级铁锅 我用的是。
一期-江苏-平常心:@师做啥菜都不用了吗？
二期-天津-默兔:一直煮不总开盖。
三期-浙江-青蛙:@二期-山东-婷宝 你就喜欢抬杠的。
五期-河北-雅雅:小邱那个绝对是鱼鳞减的肥。
师:现在酱油黑乎乎的，都是在吃毒药。
一期-浙江-小凌子OO:红烧肉不加酱油不行呀。
二期-天津-默兔:那大酱啥的能吃吗？
一期-江苏-果果🚀:呃 六月鲜酱油。
三期-山东-坐看云起:我到超市买那种零添加比较昂贵的酱油，说是纯酿造的。
三期-湖南-RBJ:老师推荐瓶好酱油吧。
二期-山东-婷宝:买好酱油啊。
师:@一期-江苏-平常心 啥都不用。
二期-天津-默兔:豆瓣酱大酱。
三期-湖南-RBJ:酱油还得用呢。
师:你们习惯了酱油味儿了，其实和印度阿三习惯咖喱味儿一样。
三期-浙江-青蛙:对，买五十块一瓶的日本酱油。
师:都是执着。
三期-浙江-青蛙:挺好的，宝宝酱油。
一期-江苏-平常心:我做馅儿不放酱油吃不下。
师:一加酱油什么菜都是酱油味。
上海四期GUGU:我曾经研究过做酱油，但是因为有梅雨天，没有晒台放弃。
三期-湖南-RBJ:@三期-浙江-青蛙 怕买到假的。
一期-江苏-果果🚀:都是执着。
三期-天津-享受生活:烫青菜不加酱油啥味都木有。
五期-河北-雅雅:红烧肉可以不加酱油，炒糖色就行了。
师:一点意思没有。
二期-天津-默兔:日本酱油也挺咸的。
五期天津-灯灯:我买没太多颜色的那个。
五期-浙江-娟子:酱油表示很伤心。
三期-深圳-小邱:加一点儿海水就行。
二期-山东-婷宝:哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈。
三期-山东-坐看云起:我想着自己酿一点。
师:我现在全面放弃酱油。
一期-成都-飞龙在天:可以只煎一面，汤火箭白。
三期-湖南-RBJ:我家就是盐油水，姜蒜辣，都是天然的。

三期-浙江-青蛙:老师，你喜欢吃什么菜呀。
三期-山东-坐看云起:酿好了给师发快递送过去。
一期-江苏-平常心:@五期-河北-雅雅 以前农村都是自己炒糖色，颜色好看味道也不错。
师:你们还傻乎乎的加酱油呢？
三期-湖南-RBJ:@师总有好酱油吧。
三期-浙江-青蛙:你平时吃什么 我们都不知道。
二期-山东-婷宝:@三期-浙江-青蛙 什么都喜欢吃。
三期-深圳-小邱:稀饭次青椒吗？
师:咱们这里有酱油厂的吗？
六期浙江优雅:RBJ我家就是盐油水。
二期-天津-默兔:盐不说也加了好多东西吗?
二期-江苏无锡-乘风:听说海天酱油好。
三期-武汉一心蓝:我们都不吃酱油啦，现在基本。
三期-湖南-RBJ:@六期浙江优雅 我们有些也是。
二期-天津-默兔:抗凝结的啥的。
上海四期GUGU:好酱油真的少。
6期-北京-舒阳:用大酱掺水好了。
五期-河北-雅雅:酿造酱油也不行吗？
上海四期GUGU:几大名牌根本不行。
三期-湖南-RBJ:俄罗斯酱油呢？
二期-山东-婷宝:@二期-天津-默兔 买不含的。
三期-山东-坐看云起:我们这儿有酱油厂，很多年前，我邻居家理发，就告诉我说，地上落下的那些头发酱油厂来收。
上海四期GUGU:什么海天 李锦记。
一期-浙江-小凌子OO:就说现在啥还能吃的吧。
二期-江苏无锡-乘风:我妈说她看到有人用头发做酱油。
二期-惠州-心月:我跟师父是一国的，俺做菜只放油盐，偶尔放点醋，其它啥也不放。
三期-浙江-青蛙:@三期-山东-坐看云起 你恶心。
三期-深圳-小邱:井盐好。
师:你们都酱油上瘾了。
五期天津-灯灯:收头发干啥好奇。
师:不加酱油都吃不下饭。
五期-山东-熳熳:我就不爱吃酱油，不好闻。
一期-江苏-平常心:@二期-江苏无锡-乘风 是这样。
一期-成都-飞龙在天:巍哥会做酱油。
三期-武汉一心蓝:偶尔搞定生抽啥的。
五期-河北-雅雅:是有些菜得放。
一期-江苏-平常心:早就这样说。
五期-河北-雅雅:不是全部要放啊。
三期-浙江-青蛙:魏哥。
一期-成都-飞龙在天:不过挺麻烦。
师:像海天李锦记这样大牌子。
三期-浙江-青蛙:来卖酱油啊。
师:你看看配料表。
五期-河北-雅雅:青菜只盐和蒜就行。
五期天津-灯灯:我也放生抽。
五期-浙江-娟子:我就喜欢吃酱油猪油拌饭。
师:化学添加剂大本营。
五期-山东-熳熳:大牌子都查出有问题。
师:都是勾兑的，还傻傻的吃呢。
三期-山东-坐看云起:咱弄点实用的，想法自己酿点酱油醋之类的。
6期-北京-舒阳:那咋办？用啥好？
三期-浙江-青蛙:我们自己做酱油吧。
五期天津-灯灯:怎么做？
三期-山东-坐看云起:我觉得不会太困难。
一期-浙江-小凌子OO:@五期-浙江-娟子 小时候都这样吃，超美味。

三期-浙江-青蛙:要不我去学 你们买不。
师:晒足180天，晒出美味晒出鲜，这都骗鬼的。
三期-武汉一心蓝:味精我们好多年都没吃过了。
五期-山东-熳熳:自己做的放时间不长吧。
五期天津-灯灯:怎么做啊。
三期-山东-坐看云起:就是发酵呗，我们这边儿的很多酱老人都会做，弄点蒿子，馒头之类的，我妈自己就做酱。
上海四期GUGU:还有那些什么鲜酱油，里面都是加味精的。
二期-天津-默兔:得有口大缸才能做吧。
师:晒180天，半年多呀。
三期-山东-坐看云起:不过是面酱，不是酱油。
五期-甘肃-重越:我喜欢吃味极鲜。
二期-天津-默兔:还得有地儿。
三期-浙江-青蛙:味精 弄点干香菇打成粉就行。
师:你觉得产量跟得上吗？
一期-成都-飞龙在天:威哥做的酱油比那个李锦记的好吃。
三期-湖南-RBJ:我们就等老师去找好酱油了。
一期-成都-飞龙在天:还是纯天然的。
五期天津-灯灯:看那个纪录片做酱油的。
三期-浙江-青蛙:@一期-成都-飞龙在天 真的吗？
二期-江苏无锡-乘风:是啊，听我爸说，以前的酱油和酱好吃，晒足180天。
五期天津-灯灯:大缸里。
一期-成都-飞龙在天:@三期-浙江-青蛙 是的，我吃。
五期-山东-熳熳:现在哪有啊。
五期天津-灯灯:下雨还得挡住。
二期-天津-默兔:@三期-浙江-青蛙 这个不错。
一期-成都-飞龙在天:不过它的产量很小。
二期-山东-婷宝:木有事，那八宝粥，午餐肉，可乐，虾条，方便面里也有添加剂。咱们不吃这些，吃点酱油没事。
五期天津-灯灯:倍儿麻烦。
4期-广东-Timing:教做酱油吧。
五期-河北-雅雅:酱好做，酱油不会。
三期-山东-坐看云起:这个事儿比鲫鱼汤要紧，等我研究研究，认真做一点，产出好酱油了，先给师父尝尝。以前我就想过要做酱油醋的。
三期-浙江-青蛙:过几天我带孩子回老家做酱油。
五期-河北-雅雅:酱就用馒头做。
二期-惠州-心月:我觉得不放酱油也挺好吃的。
管理部总组长—楚莲:喜欢吃豆酱。
五期-河北-雅雅:小时侯家里都坐。
6期-北京-舒阳:锻炼好身体啥也不怕。
上海四期GUGU:好吃的酱油，把晒好的酱油自家混合香菇啊啥自己口味再熬下，然后保质期几个星期。
五期天津-灯灯:我炒菜放点 汤不放。
师:还有问你们。
一期-江苏-平常心:@一期-成都-飞龙在天 请巍哥出教程吧。
三期-浙江-青蛙:您问。
三期-湖南-RBJ:老师上次推荐我那个米嘛，牌子是好牌子，但是现在淘宝太缺德了，把坏米，假米装进人家品牌的袋子。
五期-山东-熳熳:@三期-山东-坐看云起 坐等，让老师尝好了，买买买。
二期-天津-默兔:酱居然可以用馒头做。
师:盐都换成粗盐了吗？
三期-山东-坐看云起:在阳台上弄个玻璃瓶子，我还有个小缸呢。
管理部总组长—楚莲:粗盐粒。
一期-广东-温小温:换了。
三期-浙江-青蛙:@师换了。
三期-湖南-RBJ:改了，但是不确定是不是真的
师:这个盐鲜美吧。
五期-山东-熳熳:哪种牌的粗盐?

上海四期GUGU:是的，盐换成粗的，结块的。
二期-天津-默兔:还没。
三期-浙江-青蛙:@三期-湖南-RBJ 不要吃淘宝的米 吃农民伯伯自己种的吧。
师:有没有懒蛋还没换呢？
三期-山东-坐看云起:我去干活了，你们聊着。

二期-江苏无锡-乘风:换了 天然海盐。
三期-浙江-青蛙:我不懒，我换了。
五期-山东-熳熳:我买的海盐。
三期-湖南-RBJ:牌子是一样的，就怕里面装的假盐。
三期-浙江-青蛙:粗粗的盐。
二期-天津-默兔:哪种啊？
师:还在吃精盐加碘盐。
三期-湖南-RBJ:下次老师推荐可以给链接不。
师:傻乎乎的。
二期-天津-默兔:粗盐有没有假的。
三期-浙江-青蛙:然后经常一不小心放多了。
一期-江苏-平常心:@二期-山东-婷宝 对呀，你不说差点忘了。
管理部总组长—楚莲:里面还有抗凝剂
五期-山东-熳熳:@三期-湖南-RBJ 赞同
三期-山东-坐看云起:@三期-浙江-青蛙 你以为农民伯伯种的就安全？我经常买农民伯伯的东西，也是良莠不齐，有的农民伯伯是不懂，别人打什么药，什么激素，他们也打，有的明白一点，但是为了效益也这么做了。
二期-江苏无锡-乘风:
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二期-惠州-心月:@师换了，和师父一样的牌子。
一期-广东-温小温:没填加的酱油应该是真的酿造款吧?

三期-湖南-RBJ:因为只是拍照片，按照片搜，有些是假的。
一期-成都-飞龙在天:@一期-江苏-平常心 他还会做豆瓣。很辣，不加防腐剂也不生花。
二期-天津-默兔:@二期-惠州-心月 师傅啥牌子。
二期-天津-默兔:@一期-成都-飞龙在天 好厉害。
三期-湖南-RBJ:包装一样，里面的货有可能换了。
师:来，你们拍拍你们家的酱油瓶子，看看配料表，咱们帮你分析分析。
三期-山东-坐看云起:防腐剂也没什么，去买个柠檬，滴一些柠檬汁，就是天然的防腐剂。
一期-江苏-平常心:@一期-成都-飞龙在天 大师兄近水楼台，快带带我们。
师:让你们大惊失色，以后再也不敢碰酱油。
三期-山东-坐看云起:问我老公做过果酱，就是买的柠檬做防腐剂。
上海四期GUGU:有一种霉豆子，蚕豆发好霉，买回来可以做酱油，但是最好适合不太下雨的。
师:厂家都欺负你们是傻子，这些东西自己都能做，只不过自己太懒。
五期天津-灯灯:咋做？
师:都委托厂家做，结果厂家都骗你了。
二期-惠州-心月:@二期-天津-默兔 风风发的那个。
三期-天津-享受生活:
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师:就是这么简单。
五期云南梦如初醒:难道你不吃。
五期-山东-熳熳:酱油有时就是调下色，不好吃。
三期-湖南-RBJ:很多人知道是添加剂，只不过就是被味道诱惑。
一期-广东-温小温:@三期-天津-享受生活 这个我也有。
三期-天津-享受生活:不知真假，反正什么添加都木有。
五期天津-灯灯:这个我也有。
上海四期GUGU:千禾算好的酱油了。
一期-成都-飞龙在天:@一期-江苏-平常心 可以请他出教程。
一期-广东-温小温:老师家用什么酱油？
五期天津-灯灯:京东凑百买的。
三期-山东-坐看云起:
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师:@三期-天津-享受生活 你还挺会吃。
三期-浙江-青蛙:魏哥咋不在。
师:我说不出啥。
三期-湖南-RBJ:哈哈哈哈。啪啪打脸。
二期-天津-默兔:@二期-惠州-心月 找找去，谢谢！

五期云南梦如初醒:@一期-广东-温小温 老师不吃酱油。
三期-山东-坐看云起:@三期-天津-享受生活 咱俩一个牌子。
一期-江苏-平常心:@一期-成都-飞龙在天 期待。
六期—浙江—和光:这个我也买过类似的。
上海四期GUGU:关键实际怎么样就不知道了，虽然我也是千禾 哈哈哈。
二期-山东-婷宝:真丢人。
六期—浙江—和光:但是很咸的。
五期天津-灯灯:我也这个牌子 吃完了。
二期-江苏无锡-乘风:晒酱油瓶的都是讲究人。
三期-浙江-青蛙:@一期-江苏-平常心 你做好寄点给我。
五期天津-灯灯:我觉着味道都不咋地。
一期-江苏-平常心:想的美。
一期-广东-温小温:我买日本酱油比较多。
上海四期GUGU:海天 李锦记的拍出来 肯定爆批。
六期—浙江—和光:味道好的的都是加了别的东西了。
管理部总组长—楚莲:
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三期-湖南-RBJ:国内买东西就是不放心。
一期-江苏-平常心:然后再被你到处说难吃是吧。
管理部总组长—楚莲:
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五期云南梦如初醒:味道不好的大家都不想选择。
五期天津-灯灯:我好像家里还俩酱油一会儿拍拍。
上海四期GUGU:日本酱油微未必好也有添加。
二期-江苏无锡-乘风:也不是，苏北买的酱油挺好的。
三期-湖南-RBJ:好多都是换了包装。
三期-浙江-青蛙:
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三期-山东-坐看云起:
[image: image12.jpg]o)

B

A ’gi":’z

A
g.atw
B
] A 1% 471





三期-山东-坐看云起:我家的牌子比较杂，到超市感觉哪个好一点就买一个。
三期-湖南-RBJ:@管理部总组长—楚莲 全英文的老师也看不懂。
三期-浙江-青蛙:
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五期云南梦如初醒:酱油都用鲁花。
二期-天津-默兔:有的成分写的也不全乎吧。
二期-山东-婷宝:@三期-湖南-RBJ 哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈。
五期天津-灯灯:写着酿造酱油还放了一堆其他的。
上海四期GUGU:营养成份表不是，要看配料。
五期-广州组-虹:今天酱油要刷爆屏了。
六期浙江优雅:我还在用李锦记的生抽 ，老抽都不用 除非红烧肉。
五期天津-灯灯:我家里也有一瓶李锦记。
上海四期GUGU:谷什么的 我记得是味精类的。
一期-广东-温小温:
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六期浙江优雅:看了这里都不想用酱油了。
上海四期GUGU:发鲜的口感。
三期-湖南-RBJ:发几个常见的牌子，不然老师没得说，要走了。
二期-惠州-心月:
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五期-河北-雅雅:鲜味主要是谷氨酸钠。
管理部总组长—楚莲:
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五期-河北-雅雅:跟味精一样。
6期—皖鄂组产品经理助理—红叶枫:我已经做了三次鱼汤。
二期-山东-婷宝:@二期-惠州-心月 你这个不行了，心月。
六期-广东-笑一笑:@师老师，我用苹果代替哈密瓜汤也很好喝。而且苹果也很好吃。
用哈密瓜汤很好喝。但哈密瓜不好吃了。
6期—皖鄂组产品经理助理—红叶枫:
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三期-山东-坐看云起:凑合着活吧，现在添加剂无孔不入，就是你买原生味的自己酿，你能保证原料的优质性吗？大豆保证是转基因的吗？其他的保证是农药，化肥残留比较少的吗？当然自己酿的肯定是没有添加剂的，能避免多少是多少。

六期浙江优雅:看眼花了。

六期_湖南_梦想启航:
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五期-河北-雅雅:其实盐，也只有主要成份是氯化
五期-山东-熳熳:@三期-山东-坐看云起 哈哈
师:
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五期天津-灯灯:
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管理部总组长—楚莲:添加剂
师:都看到了吧？大量添加剂。
管理部总组长—楚莲:勾兑的。
师:我跟你们说，这些都是勾兑的。
三期-山东-坐看云起:海天的我从来不买，因为n年前，我妈冬天做猪皮冻的时候买了一瓶海天，往锅里倒了一点点，那颜色就黑的吓人，味道也浓的吓人，我就断定不是什么好东西，然后他这个牌子的我什么也不买。
师:包括海天酱油。
三期-天津-享受生活:
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五期云南梦如初醒:只要是包装长期保存的都有吧。
三期-湖南-RBJ:不好，喝了不好哒。
三期-天津-享受生活:这个味道闻着是酱香味。
6期—皖鄂组产品经理助理—红叶枫:不敢用酱油了。
三期-北京-大胡-监管中心:下锅了
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五期天津-灯灯:
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6期—皖鄂组产品经理助理—红叶枫:跟着老师，又省酱油钱了。
师:
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三期-武汉一心蓝:
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管理部总组长—楚莲:@三期-北京-大胡-监管中心 水少不少呀。
师:都不是180天。
五期-河北-雅雅:啥都省了，不只酱油。
师:估计就几个小时的事。
四期-武汉-木兰:
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六期浙江优雅:@三期-武汉一心蓝 我也是用这个。
师:
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四期-武汉-木兰:我都是在网上买。
师:海天李锦记，这种市场占有率非常大的。
三期-天津-享受生活:想买个好醋好酱油好米好面，简直困难死。
上海四期GUGU:山梨酸钾好像是防腐剂。
师:不可能是真正的酿造。
三期-湖南-RBJ:我从来不信商家的话。
6期—皖鄂组产品经理助理—红叶枫:我用的海天。
二期-天津-默兔:要都是180天他肯定供不上货。
二期-惠州-心月:@三期-湖南-RBJ 俺只信师父。
四期-武汉-木兰:
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六期浙江优雅:回头就舍弃酱油。
五期云南梦如初醒:自己做期待老师给教程。
二期-广东-心芷汀兰:好热闹。
师:知道为啥不再用酱油了吧。
五期-河北-雅雅:基本就海天李锦记，还有别的卖的吗？
上海四期GUGU:说到醋，之前家里柿子吃不完拿坛子封起来自然发酵里面的醋不错，果醋，很酸够味。
管理部总组长—楚莲:老师推荐的俄罗斯酱油，买不到了。
师:千禾还可以。
一期-广东-温小温:我相信日本酱油。
师:我买来试试。
四期-武汉-木兰:@五期-河北-雅雅 我这个没有。
六期浙江优雅:以后买东西都要看看配料。

三期-湖南-RBJ:@二期-惠州-心月 我也是。
二期-广东-心芷汀兰:有晒一年的，我相信。
六期浙江优雅:大牌子的更要谨慎。
上海四期GUGU:@一期-广东-温小温 日本酱油也要看成分。
一期-广东-温小温:淘宝还有三年的酱油。。。
四期-天津-山岭儿:@师你教我们做酱油呗。
二期-惠州-心月:老师没说原因啊，加了这些添加剂会有啥反应吗，想听。
四期-武汉-木兰:@师我每次都是买好几瓶。
三期-湖南-RBJ:享受生活成功俘获了师傅。
二期-惠州-心月:千禾牌记下了。
师:@二期-惠州-心月 啥反应？自己查。
三期-北京-大胡-监管中心:@管理部总组长—楚莲 差不多。
师:这种酱油味儿不对。
二期-天津-默兔:添加剂之父好像就是个日本人。
师:你们尝不出来？
二期-山东-婷宝:对，你不是会百度嘛。
五期-河北-雅雅:醋好做。
师:不是天然的味道。
五期-河北-雅雅:酱油不好做。
二期-广东-心芷汀兰:谦益就在做，去年十月封坛，一年后开封。
三期-湖南-RBJ:成功安利:今天的收获就是可以买千禾试用。
二期-惠州-心月:好，我去找度娘。
管理部总组长—楚莲:小时偶是拿瓶打酱油，每家的味道都不一样。
三期-武汉一心蓝:生抽就是酱油吗？
四期-武汉-木兰:
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二期-惠州-心月:@二期-广东-心芷汀兰 我用的是他家的醋。
一期-广东-温小温:千禾不够贵。。。
三期-浙江-青蛙:你们谁买了好酱油。
五期-山东-熳熳:@二期-惠州-心月 +1。
管理部总组长—楚莲:蒸蛋羹，滴几滴就很香很入味。
三期-浙江-青蛙:告诉我下。
五期云南梦如初醒:自己做几个月才能吃，关键保存时间不长。
三期-山东-坐看云起:百度上有做法吧，咱们自己研究做，先弄少量试用。
上海四期GUGU:@三期-武汉一心蓝 以前酱油不分生抽老抽。
师:下单去了。
五期-河北-雅雅:@四期-武汉-木兰 这家有酱油吗？
三期-山东-坐看云起:贵的也不保证，再说这个东西成本也并不是很高，就是时间要求长一些而已，所以也不可能太贵。
四期-武汉-木兰:@五期-河北-雅雅 有，还有料酒。
三期-山东-坐看云起:我家里有瓶千禾，还没有打开，在超市买的。
二期-江苏无锡-乘风:茅台成本也便宜。
五期-山东-熳熳:@二期-广东-心芷汀兰 对，谦益在做，我吃他家大米小米豆油皮。
五期云南梦如初醒:过段时间自己做点葡萄酒。
二期-山东-婷宝:@师幼稚鬼。
二期-广东-心芷汀兰:@二期-惠州-心月 吃习惯了，其他都不是味。
二期-天津-默兔:师真是行动派，这就下单了。
五期-河北-雅雅:其实不写的，也不一定没有。
三期-浙江-青蛙:下单啥。
一期-广东-温小温:天猫超市有千禾。
三期-浙江-青蛙:我觉得有老家好幸福哦。
六期-西北-希望:@师给个链接呀。
一期-广东-温小温:大企业肯定比小作坊靠谱，看概率。
五期云南梦如初醒:不是说人要通了吃什么不是问题。
三期-浙江-青蛙:我吃爸爸种的米 自己家种的菜籽油 自己家茶林的山茶油 还有奶奶养的土鸡土鸡蛋。

三期-浙江-青蛙:农村娃也有好处的 老家挺好的。
五期云南梦如初醒:做饭。
三期-武汉一心蓝:@三期-浙江-青蛙 ，花生油菜籽油我们自己种的。
三期-山东-坐看云起:@三期-浙江-青蛙 吃得这么好，身体也不是特强健啊，可见吃的只是一方面。
二期-天津-默兔:谦益是个牌子吗，淘宝搜不到呀@五期-山东-熳熳 。
三期-浙江-青蛙:@三期-山东-坐看云起 对 所以吃只是一方面。
二期-天津-默兔:@三期-山东-坐看云起 这倒是。
三期-深圳-sandy:
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三期-深圳-sandy:这酱油可以吗？
三期-山东-坐看云起:我讨厌海天，他家的东西我不买。
五期-河北-雅雅:所以说这配料表也看不得。
三期-山东-坐看云起:干活去了，花了一个多小时聊天。
三期-深圳-sandy:千禾我也买过，海天的就买零添加的。
五期-河北-雅雅:以前说味精全是化工的，后来不来专门出了报道，去跟踪莲花味精的生产工艺，说人家也是纯粮做的。
师:
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师:我表示怀疑，虽然零添加，但不排除是勾兑。
三期-浙江-青蛙:你怀疑啥，你买了木有。
五期-河北-雅雅:蒙牛牛奶，我家男人去参观过，确实无菌化操作，挤奶都是机器。
师:这么大产量，酿造跟不上的。
三期-浙江-青蛙:@师要不您考虑下再买。
五期云南梦如初醒:别吃了师傅。
三期-湖南-RBJ:有可能哦。
五期-河北-雅雅:自己蒸点馒头做点酱吧。
师:而且价格这么便宜，超级怀疑。
三期-浙江-青蛙:啊？还便宜？
师:我买了一瓶尝尝吧。
三期-浙江-青蛙:一瓶酱油二十块还便宜？我都吃几块的，海天酱油。
五期-山东-熳熳:@二期-天津-默兔 
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三期-湖南-RBJ:@师太萌了吧，超级怀疑哦。
二期-山东-婷宝:哈哈哈哈哈哈。
五期-四川-各生欢喜:千禾不是有个礼包装的么，好几大百，那个莫非是真的晒出来的。
五期-河北-雅雅:你们都用价格考核一切么。
五期-河北-雅雅:那穷人不是死绝了。
六期浙江优雅:@三期-山东-坐看云起 我也不买海天 。
五期-山东-熳熳:@二期-天津-默兔谦益淘宝名 叫简箪。
五期-河北-雅雅:吃不了真东西了。
三期～福建～na:我前天去古龙酱油厂，看到十年的酱油一瓶998。
五期-山东-熳熳:@五期-河北-雅雅 不赞同。
三期-浙江-青蛙:贵的不一定是最好的。
五期-河北-雅雅:现在就是用这些做卖点。
三期-浙江-青蛙:哼。
三期-山东-坐看云起:三期-山东-坐看云起:不复杂的，正好夏天来了，室温合适了就可以做。
五期-河北-雅雅:真假还是难分辨。
二期-天津-默兔:@五期-山东-熳熳 找到了，谢谢！
五期-山东-熳熳:@三期-浙江-青蛙 对。
三期-武汉一心蓝:@三期～福建～na 天价酱油吗？
二期-天津-默兔:微店其实好多卖酱油的，小众一点感觉比较真。
五期-山东-熳熳:@二期-天津-默兔 我一般从微信买，京东也可以。
三期～福建～na:说是十年的酱油@三期-武汉一心蓝 。
三期-湖南-RBJ:开始新一轮的战斗：价格到底是不是决定品质的重要原因？
三期～福建～na:一般酱油都是一两年而已。

二期-天津-默兔:哦哦好的@五期-山东-熳熳 。
三期-山东-坐看云起:正好我家里还剩了一些豆子，下午老公来了我们商量一下，准备动手了，鲫鱼先放一边。
三期-武汉一心蓝:千禾这个品牌为啥零食终端没见呢？只在网上买吗？
三期-山东-坐看云起:我得去弄些粗盐，我们这边腌咸菜，一般都用粗盐。
二期-天津-默兔:@三期-山东-坐看云起 可怜的鲫鱼。
山东-better:千禾，我们这超市都有，去年打折好厉害。
二期-天津-默兔:@三期-湖南-RBJ 我觉得不绝对但也差不多吧。
山东-better:那个醋都不到10元一瓶。
三期-山东-坐看云起:自己动手成本就没有那么高，不就是4个月么，切。豆子才几块钱一斤啊，粗盐多少钱一斤啊？煮一煮发酵了，翻腾翻腾，不就成了吗？
山东-better:@三期-山东-坐看云起 赶紧做，我们等着尝尝。
三期-山东-坐看云起:昂，家里有些陈豆子，正准备磨豆浆呢，不磨了。
五期-河北-雅雅:以前我们老家农村家家做大酱，海天黄豆酱出来之后，就没人做了确实味道不如人家的好，一家大酱一个味。
三期-山东-坐看云起:人家家来调味料的。
五期-河北-雅雅:酱和咸菜，百家百味，没有完全一样的味道。
三期-武汉一心蓝:@山东-better 估计利润空间很大，价位定位高吧！
三期-湖南-RBJ:偶有个建议，德明小卖铺可以上一些好米，好盐，好酱油等等，我只敢在德明买，其他渠道不信任。
五期-河北-雅雅:你让师傅亲手做，最信任。
三期-浙江-青蛙:我去种吧。
师:@三期-湖南-RBJ 不可能。
三期-浙江-青蛙:回家种地，给你们供米。
师:咱们没有资质。
三期-湖南-RBJ:为啥呢？
六期_湖南_梦想启航:
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三期-浙江-青蛙:要是能卖八块十块一斤 还有赚头。
三期-湖南-RBJ:那个油，山楂醋不也上了吗？总有好的商家。
师:@三期-湖南-RBJ 你看现在还卖吗？
三期-湖南-RBJ:没卖了吗？
三期-山东-坐看云起:我在考虑这个在容器里发酵是用玻璃瓶好呢，还是用过去那种老缸？那种缸有一定的透气性，我觉得可能更好一些，玻璃太密封了。
六期_湖南_梦想启航:刚才去买了个哈蜜瓜准备明天做鲫鱼汤。
三期-浙江-青蛙:@师弄个微信卖。
五期云南梦如初醒:市场买米嘛。
三期-武汉一心蓝:@三期-湖南-RBJ 有点难，原材料哪有那么多天然的。
三期-浙江-青蛙:德明弄个产品微信群。
师:不卖了。
五期-山东-熳熳:@师 哈哈哈。
三期-湖南-RBJ:没有持续的客源，划不来吧。
五期云南梦如初醒:@三期-浙江-青蛙 那老师不就杂货铺了。
一期-四川-雷雷:超市买的米看着光亮光亮的咋就不好吃呢。
三期-山东-坐看云起:只要一商品化就容易变质，同志们自己动手，丰衣足食吧，这种比较天然的东西，注定量产是不会太大。
五期-河北-雅雅:你自己种地了你就知道了，自己种也保证不了纯天然，只不过用药的次数稍微少一些。
三期-湖南-RBJ:上了大家又不买，白费心思。
二期-江苏无锡-乘风:对啊，小百小百，一定是要百货啊。
五期-河北-雅雅:都是农村长大的，这点还是知道的。
五期云南梦如初醒:哈哈。
三期-山东-坐看云起:一到市场上就可能供不应求，最后要掺假。
二期-江苏无锡-乘风:酱油都没有，怎么算是百货。
一期-成都-飞龙在天:@一期-四川-雷雷 那种光亮的很危险，加了东西的。
五期云南梦如初醒:还好我吃我种的。
三期-湖南-RBJ:和商家合作那种，又不是全自己生产，总有好的酱油，米呀，放在自己的平台卖就可以了。
师:现在中国人喜欢吃炒菜，现在我很少炒菜，炒菜是恶习。
三期-浙江-青蛙:那你生吃？
三期-江门-广陵散:恶习？
五期-河北-雅雅:炖。
三期-武汉一心蓝:我们家以前自己种的粮食我还记得是啥样的？现在哪去找啊。
三期-湖南-RBJ:为啥，湖南全炒菜，几千年吃过来了。
五期云南梦如初醒:这聊天太逗了。
陕西～刚子:德明杂货部，人傻嘴不甜。
五期-山东-熳熳:水油大法。
五期云南梦如初醒:@三期-武汉一心蓝 来我家拿。
二期-甘肃-爱米:我们这边也全炒菜。
五期-河北-雅雅:看来我老公做法太健康。
五期-河北-雅雅:就是入不了口。
三期-湖南-RBJ:应该也有卖不出可以再退回商家的吧。
五期-河北-雅雅:低盐少油无添加。
一期-四川-雷雷:@一期-成都-飞龙在天 买个米都不省心啊。
五期-河北-雅雅:又键康又减肥。
五期云南梦如初醒:广州好像还不错。
一期-成都-飞龙在天:@五期-河北-雅雅 那些多了容易糖尿病。
六期-广州-david:以前我舅舅在酱油厂里面拿出来的酱油和豆豉就好吃。
三期-湖南-RBJ:就是一个平台，像淘宝一样，对商家也没什么损失吧。
五期云南梦如初醒:@一期-四川-雷雷 市场有农村卖的。
山东-better:今年端午节的糯米就是以次充好，看着很光亮，闻起来有发霉的味道。
三期-武汉一心蓝:@五期云南梦如初醒 好，要是去云南一定去找你要。
六期_广州-李琼:炖菜就放水煮吗？
山东-better:还是大超市。
二期-天津-默兔:我记得师有阵子说在尝试吃冷饭，不知道还有没有继续。
五期-河北-雅雅:要是酱油都不放，就是水煮了。
五期云南梦如初醒:@山东-better 我家还有一袋不知道怎样。
五期-河北-雅雅:以前我们就熬菜。
山东-better:大米特别坑。
五期-河北-雅雅:大锅熬菜，不过以前也放酱油的，酱油五香粉盐，小时侯。
山东-better:@五期云南梦如初醒 赶紧看看
五期云南梦如初醒:自己种的，不会有问题。
一期-四川-雷雷:@五期云南梦如初醒 我发现农民卖的和他们自己吃的经常不是一样的。
山东-better:酱油除了添加剂还要放防腐剂的。
师:慢慢给你们普及营养知识吧。
山东-better:防腐剂吃进肚子里据说没法代谢出去。
五期云南梦如初醒:哈哈你要找那种不是处理过的买。
山东-better:慢慢我们就五毒俱全了。
五期-河北-雅雅:卖啥的自己不吃啥。
五期云南梦如初醒:我们一年要卖一吨米。
师:必须颠覆你们的饮食习惯。
五期云南梦如初醒:@五期-河北-雅雅 不一定。
三期-湖南-RBJ:我的饮食很健康呢，樱桃上了没，想吃了。
五期云南梦如初醒:完了锅里煮菜水干了。
五期-河北-雅雅:耗耗汤味儿更足啊。
三期-武汉一心蓝:@五期云南梦如初醒 现在都是机器化啦，我们以前是牛耕田，人插秧，收割。
五期云南梦如初醒:我家还是老一套。

