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一．总论

（一.）人体通道理论

《道德经》说：“圣人不积，既以

为人，己愈有，既以与人，己愈多”。

每一个生命体都是在无限循环的，有体

内无限循环与外在无限循环，只有在通

畅状态下不断积累，生命能量才会越来

越旺盛。生命能量不是靠节流获得的，

而是在不断反复良性循环过程中累积出

来的。如果担心生命能量的散失而节流，

会导致生命循环受阻，使生命能量整体

状态开始下降。只有保持通道的通畅性，

能量的进出保持相对的平衡，整体的生
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命能量才会越来越旺盛。

（二.）大气一转，其气乃散

大气一转、其气乃散，出自《伤寒

论》。“大气”指人的正气、元气，“其

气”指邪气，这句话是指正气振奋后，

邪气消散于无形的过程。人体是个通道，

人的正气在体内是不断往复循环的，如

果被邪气压住，循环受阻，会导致运转

失常。通过对正气的推动，使身体“大

气”的循环能正常被拨动起来从而顺利

旋转，随着正气的不断旋转，把失常的

部位调正常，使邪气顺着经脉的走向甩

出体外。
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（三.）三焦理论

焦是气机运行的通道，三焦是六腑

之一，也代表能量在胸、腹腔运动的区

域，根据部位不同，它纵向分为上、中、

下三个部分。上部在前胸一带，反映了

心、肺的功能，是为上焦，它与中部的

分界线在心下（即两乳连线中心往下的

凹陷处）；中部在胃脘一带，反映了脾、

胃、肝、胆的功能，是为中焦，它与下

部的分界线在肚脐；下部在下腹部一带，

反映了肾、膀胱、大肠、小肠的功能，

是为下焦，它直到耻骨联合处为止。在

这三焦之中，下焦是“根本”，中焦是

“枢纽”，上焦是“开花结果”的地方。
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我们会生病，简单概括就是上中下

三焦堵了，如果把三焦通开，很多病自

然就会消失。得明健身和奇家产品，就

是通过锻炼和补充相应能量的方法，让

经脉调达，气血顺利运转，进而从机理

上改变身体大环境，让身体健康活力，

许多不适症状自然消失。

（四.）“奇家”的优势

第一，“奇家”是以中医经脉运行

理论和人体能量理论作为指导而研发的，

把握了人体的气血规律，致力于打通经

脉与补充元真。现在大部分疾病无非是

两个原因：虚、堵。虚了就补气血，堵
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了就通经脉。只补不通，补不进去；只

通不补，也通不了。“奇家”则两者兼

顾，不仅有打通经脉的成分，而且有补

充能量的成分，模拟出了最适合气血的

气场，符合“阴阳之道”，所以喝了就

感觉精神。

第二，“奇家”是纯植复合型能量

调补剂，能疏通经脉，补充能量，调达

脏腑，进而激活人体潜能。外面的大多

数保健品基本都是单一成份，而人体所

需要的恰恰是复合成分。更重要的是，

市面的多数保健品不仅成分单一、功能

单一，而且多是粘腻不化的补品。现在

的人假虚真淤，盲目、一味地吃补品，
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不能被吸收利用，反而会上火，造成虚

不受补的假象。“奇家”坚持通补调结

合的原则，在通的基础上补，在补的基

础上通，可以更高效地发挥作用。

第三，“奇家”与“得明健身”相

得益彰。“得明健身”是主动地通畅经

脉，“奇家”是被动地能量补充。二者

结合，就可能更好、更快地打通经络、

调达脏腑、理顺三焦，让我们迅速恢复

活力。

得明最重要的理念便是绽放，让我

们每一个人的气机能够顺畅地流转。健

身的作用如此，“奇家”的作用也是如

此。“奇家”重在通畅经络，补充元真，
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使气机周流运行，助力于我们实现绽放。

（五.）“奇家”的选择

奇真 ——以广谱性调补身体为主，

侧重激发身体能量，有“能量棒”的美

称。它适合工作压力大，运动少，容易

累的亚健康人群。同时，可以作为健身

伴侣，及时补充运动中消耗的能量。

奇悦 ——专为女性而设计的，以中

下焦养护为主。这包括妇科、泌尿、生

殖等问题，适合于全年龄段女性。

奇壮壮 ——以调理肝、脾、肺等常

见问题为主，特别是中焦脾胃。它尤其

适合全年龄段的小孩，以及中焦有问题
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的成年人。

奇风 ——以大补身体为主，补力强，

层次深，侧重滋补身体能量。它适合身

体虚弱，需要补充气血的人群，如产后

风、大病初愈、经期虚弱，长期身体透

支者及有泌尿、生殖等问题的男性。

奇猛 ——它是一款通经脉的阳性

饮料。它能养护脾胃，振奋精神，可解

乏、解渴、解酒，老少皆宜。

注：“奇家”是食品，有补益和综

合调理的能力。但它不是万能的，不能

用于治病。服用后，有极大不适的，且

无法短期内缓解，而又心存疑惑的人，

还是要及时就医。
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二．“奇家”产品介绍

（一.）奇真

1.奇真简介

奇真是一款立足于日常养生的通用

款复合草本植物产品，属于固体饮料类

食品。它以补益身体为主，侧重激发身

体能量，适合工作压力大，运动少，容

易累的亚健康人群。同时可以作为健身

伴侣，及时补充运动中消耗的能量。有

“能量棒”的美称。

2.成分构成

奇真的成分：枸杞、黑芝麻、肉桂、

人参、山药、玉竹、黄精、茯苓、杏仁、
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百合、橘皮、香橼、薏米、木瓜、昆布、

酸枣仁、桔梗、菊花、麦芽、生姜、花

椒、紫苏、火麻仁、甘草、二氧化硅。

枸杞、黑芝麻益肾，肉桂温肾，人

参大补元气，山药、玉竹，黄精补脾，

茯苓健脾，杏仁开肺，百合润肺，橘皮、

香橼理气，薏米除湿，木瓜柔筋，昆布

化结，酸枣仁安神，桔梗利咽，菊花醒

目，麦芽和胃，生姜、花椒温胃，紫苏

去寒，火麻仁通便，甘草调和。二氧化

硅就是细沙，保证粉不结团。

3.应对问题

（1.）感冒发烧

①小孩发烧咳嗽，可以用奇真加三
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克桂枝。同时，可以配合无余抓背，推

大椎以及提捏前额。

（2.）出汗问题

①人在夏天很热的时候出汗是正常

的，也会感到有些没劲儿。如果出汗特

别特别多就不正常了，不过还得看每个

人的具体的情况和其他的问题，奇真是

补充能量的，能量足了，自然就不觉得

没劲儿，而且能量足了才能收得住汗。

（3.）肠胃问题

①胃胀，又容易上火。可以喝奇真，

喝了之后打嗝放屁，把淤滞的气机搅动

起来，排出体外。同时，可以试试揉按

合谷穴，推推小腿外侧的“阳明沟”，
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配合四举转体以及三压。

②小儿积食，可以喝奇真，陈皮水

冲奇真一起喝，效果更好。同时，可以

揉按合谷穴。

③胃反酸，可以喝奇真，喝的时候

泡点陈皮。同时要配合健身，做做转体、

侧弯、“开贝壳”、“畅气操”。

④感觉心口堵，能喝奇真，可加清

半夏六克，橘皮六克，效果更好。同时，

可以揉按内、外关穴，并且练练四举转

体和立式拉腹。

⑤肚子痛、胃胀不舒服，能喝奇真，

可加桂枝、枳实各三克，效果更好。同

时，可以试试揉按合谷穴，推推小腿外
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侧的“阳明沟”，还可以练练上举高抬

腿。

（4.）月经问题

①很多女生，喝完奇真之后下了很

多血块，这是好现象，这些血块在肚子

里都是淤血，排出来顺畅了，所以痛经

可以得到有效的缓解，是大大的好现象。

盆腔积液、子宫肌瘤、卵巢囊肿多少都

是气虚、血寒气郁、淤血内停，把这些

脏东西都排出来，对身体大有好处。

因此，饮用奇真可以有效缓解痛经的症

状。

（5.）睡眠问题

①入睡难、睡不沉，喝了奇真后可
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以明显改善睡眠。现代人压力大，夜生

活丰富等很多因素导致心神不宁，同时

腹部深层和下焦淤滞严重，气血不能下

沉，上浮于表，从而影响睡眠，奇真有

通畅五脏六腑，调达百脉的作用，经脉

畅通了，睡眠质量也就提高了。

（6.）亚健康

①城市白领，不爱运动、身体虚弱、

浑身感觉不通畅的亚健康人士，这疼那

痒的、浑身无力、没精打采、失眠、痛

经、拉肚子、便秘、头疼、身体虚弱一

族，还有产后风、怕风怕冷人群。这些

情况都比较适合喝奇真。
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4.翻病情况

（1.）头面部

①喝了奇真上火、咽喉牙龈肿痛、

头疼、长痘痘、恶心呕吐、口腔溃疡、

痰多。因为，身体里的邪和毒，想去除，

就得通路，不是从上边走，就是从下边

走，要不就从四肢走，以上症状都是邪

气往上发，一个个都想拱出去。喝了奇

真上火的，都是肚子里太不通了，奇真

的能量下不去，马上给顶上来了，所以

不用担心，继续喝，奇真有通肚子的效

果，慢慢肚子通了，就不会有上火的现

象了，能量就都进去了。

②喝了奇真后，上眼皮肿得厉害。如果



奇真

16

之前不肿，最近开始肿了，大概是因为

奇真的能量到身体里散不开，聚在上焦

心肺，就表现为上眼皮肿 ，主要是在发

肺胃的邪，是好的现象，继续喝，消得

快。

③喝了奇真，嗓子疼，吞口水都疼。

此时，可以继续喝，适当减量，配合锻

炼。通了，就不疼了。

（2.）肠胃

①喝了奇真，胃胀、胃疼、拉肚子。

这说明肠胃系统非常差，奇真在帮忙做

梳理。火麻仁有润肠通便的作用，很多

人拉肚子，觉得是这味药导致的，其实

不是，这是奇真的整体能量在帮助攻邪。
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当身体受寒或有郁结时，邪气停留在腹

中，如果不能及时排出体外，会慢慢形

成淤堵结节。奇真温经通脉，如正人君

子，进去就把邪气赶走，邪气以拉肚子

的形式出去，这是好现象。要看拉完是

否舒服了。

②喝完奇真后，二便通畅。这是因

为肺与大肠相表里，中医认为肺张开了，

大肠就张开了，奇真里有紫苏籽、火麻

仁、桔梗、杏仁，在通畅肠胃的同时开

肺宣肺，不专注于通便而达到通便的效

果。

（3.）月经

①喝奇真后，会痛经。很多女性之
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前不痛经，喝了之后会痛经。虽然她不

痛经，估计之前例假也不正常，都被邪

气压住了，奇真在帮她打通淤滞，在通

而未通的时候就产生疼痛，这都是好现

象。坚持服用，会有改善。

②喝了奇真后，月经停了。喝了奇

真，突然便秘或者停经，都是推动了邪

气，邪气顶在下边，出不去，就像推箱

子推到门口一样，不要害怕继续喝，推

出去就好了。

（4.）睡眠

①喝了奇真后失眠。本来奇真有助

眠的效果，如果失眠，说明能量下肚之

后与邪气打起来了，身体里面不消停，
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顶着就睡不着觉，这时候别害怕，坚持

喝，等奇真把经脉打通，自然倒头就能

睡。

②以前喝奇真大汗淋漓，最近喝了

嗜睡。这是因为之前不通，奇真的能量

往外走，所以出汗，现在里面通了，能

量直接进去了，往里面走，气往下沉，

所以嗜睡，是好的现象，继续坚持喝，

效果会更好。

（5.）精力

①本来奇真能量下肚，人会更精神，

很多人喝完了之后昏昏欲睡。这是因为，

多是下焦不通，喝了奇真之后，下焦将

通未通或者下焦通了，能量聚在下焦循



奇真

20

环不上来或者正气掉下去了，还没有反

上来，人就感觉昏昏欲睡，这是好现象，

就像持续紧张亢奋的人，事过去之后，

松懈下来，感觉浑身没劲一样，再喝一

段时间，昏昏欲睡的情况就会消失，人

变得正常。另外，可以适当加些奇悦，

奇悅专注温通下焦，通开速度更快些。

（6.）排寒

①喝了奇真后，四肢会冒凉气。这

是因为经脉里本身就有寒气，奇真的能

量逼着寒邪往外走，就从四肢通过凉风

的形式冒出来了，所以喝了之后冒凉风

别害怕，正是好现象，就让它冒，冒干

净了就好了
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（7.）发热

①喝完奇真，感觉脸有点热，有点

儿上脸。上脸是下焦不通，奇真有通调

下焦的作用，通开了就不上脸了。

②喝完奇真，身体温暖。大多数人

都会有温暖的感觉，身体微微发热，非

常温暖舒适。奇真进入了身体，其中，

黄精、玉竹，百合、黑芝麻、人参、枸

杞和山药，都是补品，本身带有特异性

的能量，混合在一起进入身体，就会产

生温暖发热的感觉。这是能量源源不断

进入四肢百骸、五脏六腑的表现。

5.注意事项

（1.）奇真是食品，不是药品，所
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以没有疗程一说。就是一种复合能量补

充剂，可以日常当茶饮。

（2.）喝了奇真没感觉。这有可能

是身体太差，喝了都不发热。需要奇真、

健身双管齐下。

（3.）孩子能喝奇真，不用担心里

面的人参，并不是让孩子单独吃人参，

对于整个配方来说，人参的含量不高，

完全符合国家标准。人参大补元气，想

能量来，得带劲儿，必须加人参，但不

是加得越多越好，给一点儿就行了，配

伍非常合理。

（4.）喝了奇真后，一般人会感觉

身体温暖、二便通畅、打嗝放屁、睡眠
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质量提高、胃口变好、经期不适得到缓

解等。

（5.）按国家标签管理规定，含有

人参的产品，须标注孕妇及 14岁以下小

孩不宜食用，介意的可以不喝。

（6.）年龄大且有基础病的人，奇真作

用人身体后，会有一定的翻病症状，每

个人的体质不一样，年纪又大，喝了会

有什么情况谁也不能确定。如果怕翻病，

建议别喝。平时有空建议多走动，练得

明健身三走四举的动作。

（7.） 喝奇真时，一般一天一袋，

一次一袋或半袋均可。通常，一次一袋

效果更明显，一次半袋口感更好。功在
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长久，每天不要过量即可。
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（二.）奇悦

1.奇悦简介

奇悦是一款立足于女性日常保养的

饮料类食品，适用于中下焦的养护。它

对女性尤佳，包括胃部保养和子宫保养

以及各类女性相关的特殊养护，都适合

长期服用。

2.成分构成

奇悦的成分：红糖、茯苓、芦根、

白茅根、大枣、桑葚、橘皮，冬瓜子，

桃仁，高良姜，肉桂。

下焦的问题有四点：虚、寒、淤、

虚。红糖温胃养血，茯苓甘淡渗湿，芦

根、白茅根通调水道，大枣补中益气，
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桑葚补血滋阴、生津润燥、橘皮理气，

冬瓜子利湿，桃仁活血，高良姜温里散

寒，肉桂温经通脉。

3.应对问题

（1.）肠胃问题

①喝奇悦后，可以缓解胃痛。胃痛

是由于身体淤滞、腹部有结不通导致的。

加之现代人生活节奏快，在紧张的环境

下吃饭，吃的不好，消化也不好，更容

易堵在胃部。奇悦能调整肠胃、通小腹

经脉，能比较快速地疏通淤滞、扭结的

地方。当奇悦把淤滞通开了，胃就不疼

了。当然，身体的养护在日常，平时还

是要多注意尽量保证健康饮食。同时，
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还可以练练高抬腿、立式拉腹，注意揉

按合谷穴和小腿部的“阳明沟”。

②胃着凉疼，也可以喝奇悦。奇悦

着重调理人体的中下焦，包括人的肠胃，

不断通调身体，暖化腹结，让邪气浮出

水面，通过大便排出体外，邪出则疼痛

解，浑身轻松。很多人由于腹部有淤滞，

邪气盘踞在肚子深层次，冰冻三尺非一

日之寒，可以通过坚持调理把邪赶出去。

（2.）月经问题

①痛经，可以喝奇悦。很多女生，

喝完奇悦之后下了很多血块，这是好现

象，这些血块在肚子里都是瘀血，排出

来，小腹顺畅了，所以痛经可以得到有
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效的缓解，是大大的好现象。常见的盆

腔积液、子宫肌瘤、卵巢囊肿大都是由

气虚、血寒气郁、瘀血内停导致，把这

些脏东西都排出来，对身体大有好处。

同时，还可以练练三压与揉按三阴交穴。

（3.）泌尿问题

①尿路感染，可以喝喝奇悦。奇悦

是一款专为女性研发的产品，女性通常

中下焦瘀阻，瘀在水分和血分导致下焦

不通，奇悦能很好地打通下焦，对女性

常见的卵巢囊肿、子宫肌瘤、盆腔积液、

尿道炎等有很好的改善作用。同时，也

可以多练练三压与三俯。
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4.翻病情况

（1.）头面部

①喝奇悦后，头晕。这说明胃不通，

喝下去之后，气不往下走，往上走。可

以减少每次的服用量，比如从半袋或 1/3

袋开始喝，慢慢胃通开一些，就不会头

晕了。同时，可以多练练下肢的健身动

作。

②喝完奇悦，脸有扎扎的、热热的

感觉。这说明表阳不通，奇悦在疏通表

阳。表阳不通的人，容易感冒，皮肤也

不光滑，这是表阳不布，所以喝完会有

扎扎的感觉，坚持一段时间，气血通利

起来，这些感觉会消失，营卫之气会出
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来滋润皮肤，皮肤会越来越好。

③喝了奇悦后，眼睛肿了。如果之

前不肿，确实是喝了奇悦之后才肿的，

那多是奇悦在身体里能量散不开造成的，

上眼皮肿说明能量聚在上焦心肺，下眼

睑肿，是能量聚集在胃经，在发肺胃的

邪，是好的现象。继续喝，通开就好了。

也可以配合无余技法推按眼周，消得更

快。

（2.）肠胃

①喝奇悦后胃胀。这说明肠胃系统

非常差，奇悦可以通调中下焦，在做梳

理，要通没通的过程中，会反而觉得胃

胀。坚持喝，等肠胃调理顺了，胃胀感
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就会消失。同理，有些喝了后会腹痛。

这是由于身体淤滞、腹有结不通，奇悦

本身是调整肠胃的，身体里有个淤滞在

那搁着，奇悦一碰那就疼，这都是奇悦

在帮忙通，通开了就不疼了。多喝几天

试试。此时，可以练练上举转体和三压。

②喝奇悦后，更容易饿。这是因为

奇悦可以作用在胃，胃里的结通开一些，

胃口也就多开一些，饭量也会增大一些，

就会容易饿。

（3.）月经

①喝奇悦后，月经量少了。这说明

奇悦在下焦起作用了，在调理月经，在

调整过程中，出现月经量多、量少、提
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前、延后，都是正常的翻病。坚持喝，

等下焦调理顺当了，月经也会正常起来。

②喝奇悦后，经期开始下血块。奇

悦就是专为解决中下焦问题设计的，有

温通小腹经脉的作用。很多人喝了之后

能明显感觉一股热流从胃直到小腹，原

本小腹淤滞不通的地方，经过奇悦的温

化，如同寒冰解冻，以血块的形势把寒

邪往外排出，这是好事。

（4.）睡眠

①喝奇悦后，睡不着了。本来奇悦

有助眠的效果，如果失眠，说明能量下

肚之后和邪气打起来，身体里面不消停，

顶着就睡不着觉，这时候别害怕，坚持
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喝，等奇悦粉把下焦经脉打通，自然倒

头就能睡。

（5.）精力

①喝了奇悦后，犯困。这说明奇悦

已经在开始通开胸腹和下焦，气血下沉，

填补之前的亏空。所以说开始犯困并且

睡得很沉，这都是大好现象，一定要坚

持喝，最后下焦填补上来之后，能量往

上返，到时候就非常精神了。

（6.）排寒

①喝完奇悦后，四肢、身体局部会

冒凉风。喝了之后不是浑身温暖，而是

浑身冒凉风，这凉风哪来的呢？这是人

经脉里本身就有寒气，奇悦的能量逼着
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寒邪往外走，就从四肢通过凉风的形式

冒出来了，所以冒凉风别害怕，正是好

现象，冒干净了就好了。

（7.）发热

①喝奇悦后，浑身发热，发烫，像

发烧。身体相对通透的人喝奇悦，胃开

始会有微热感，但非常温和，浑身开始

微微发热。奇悦中的肉桂、高良姜都是

热的，同时有红糖增补气血。发热、发

烫是表阳有瘀滞，奇悦在通表阳，散郁

气。

（8.）二便

①喝了奇悦后，突然便秘或者停经。

这都是因为奇悦推动了身体里的郁气
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（邪气），郁气（邪气）顶在下边，出

不去，就像推箱子推到门口一样，不要

害怕，继续喝，推出去就好了。同时，

可以揉按三阴交，助力正气。

②喝奇悦后，大便增多。奇悦着重

调理人体的中下焦，包括人的肠胃，随

着中下焦通开一些，身体里的淤滞会随

着大便排出，大便也就相应增多了。

③喝奇悦后，排烂便。这是由于腹

部有淤滞，邪气盘踞在肚子深层次，喝

奇悦能通畅下焦，不断通调身体，暖化

腹结，让邪气浮出水面，通过大号排出

体外，邪出则浑身轻松。同理，便溏也

是在调整肠胃。这都可以放心喝。
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④喝奇悦后，小便增多。奇悦中通

调水道的东西比较多（茯苓、白茅根、

芦根、冬瓜子），作用在下焦，肚子里

的郁气顺着水道出去，就会小便多。

（9.）皮肤

①喝奇悦后，大腿会出疹子，发痒。

奇悦着重调理人体的中下焦，随着中下

焦通开一些，身体里的淤滞或邪气会以

各种形式排出，出疹子其实是排邪的一

种表现。邪气往外走使身体的某些部位

产生痒的感觉，这些都是典型的翻病。

（10.）发痒

①喝奇悦后，身体某些部位会发痒。

奇悦能通调经脉，当身体的郁气往外走



奇家食疗手册

37

会使某些部位产生痒的感觉，这是典型

的翻病，此时不要陷在一些局部的表现

中，主要看身体整体的状态，因为身体

里正邪交战，不可能风平浪静，总会掀

起一些小水花来，如果不是非常难受，

就放平心态让它慢慢翻；实在太难受的

就适当减量，问题不大。

（11.）心肺

①喝奇悦后，会心慌、心跳过快、

心闷。这样的人一般都是心脏本身就有

问题，奇悦下去，动到心脏附近的病灶，

就会出现各种心脏的不适，这其实是一

种翻病。建议年纪大，身体弱的，特别

是有心脏病史的人群，服用奇悦要慎重，
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可从半袋开始，冲淡一些服用。喝了奇

悦后，如果出现心慌、心跳过快、心闷

等症状，不用慌张，坐下或躺下休息片

刻，同时喝些热水或姜糖水，也可以揉

按内、外关穴，会慢慢缓解的。

5.注意事项

（1.）奇悦有通小腹经脉的功效。

肉桂带着白茅根芦根和沙棘还有茯苓，

它就通小腹经脉，很多人喝了之后明显

感觉一股热流从胃直到小腹，主要就是

肉桂能直达小腹。奇真也有肉桂，也有

达小腹的作用，但奇真成分较多，作用

虽更加广泛，功效散布于全身，所以感

觉不是很明显，奇悦则更加专注于小腹
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的问题。

（2.）奇真奇悦配合喝，效果更好。

一个是全面系统的对身体进行调理，同

时有很强的补益作用，一个是针对中焦

和下焦的不适直接起效。因为它们都是

食品，必须慢慢来品，需要持续服用。

（3.）喝奇悦后，啥感觉也没有。

奇悦是药食同源的中药配伍而成，药性

平和，有些人身体郁结的层次深，刚开

始喝，作用不显著，需要长期坚持服用，

同时配合健身。当然，也有人确实喝了

很久，也没有任何反应。那说明奇悦确

实作用不到其淤堵点，可停服一阵子后，

再试试。
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（4.）血糖高的人可以喝奇悦。糖

是人体重要的能量来源，血糖高只是证

明身体里糖代谢的通道堵住了，并不是

不需要糖，主要问题在于如何把这个堵

住的通道疏通开来。

（5.）来月经时，单熬肉桂、桃仁

加红糖是不行的。这有些旱地行船的意

思。奇悦内含行水的成分，肉桂、桃仁、

红糖必须在水里面才活泼，这里面最关

键的就是搭配和量，搭配能通过成分表

看出来，但这个量就很难掌握了。

（6.）对于小孩而言，奇悦的饮用

需要视情况而定。一般而言，不建议小

孩喝，孩子主要是调理脾胃，调理顺了
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长得就壮，建议试试奇壮壮。但是，如

果小孩下焦问题比较多，也可以喝奇悦，

有的小孩喝了奇悦之后，乳房附近长硬

块，有人担心是性早熟，其实不然，主

要还是其身体内本来有结，喝了奇悦后

把结顶了出来，这是翻病的好现象，待

结散完，硬块自然消失，这与催熟有本

质的区别。
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（三.）奇壮壮

1.奇壮壮简介

奇壮壮是一款立足于调理肝、脾、

肺等常见问题为主，特别是中焦脾胃的

复合草本植物产品，属于固体饮料类食

品。它选用了 13味药食同源的食材为原

料，尤其适合全年龄段的小孩，以及中

焦有问题的成年人。

2.成分构成

奇壮壮的成分：茯苓，山药，白扁

豆，赤小豆、橘皮、甘草，杏仁，生姜，

莱菔子，紫苏子，山楂、乌梅、肉桂。

茯苓祛湿、安心，山药补脾益气，

白扁豆健脾，赤小豆利湿、通淋，橘皮
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健脾柔肝、理气，甘草补脾调中，杏仁

开肺、降气，生姜温胃、止呕、散寒，

莱菔子顺气，紫苏子温肺、散寒，山楂

健脾和胃，乌梅生津止渴，肉桂温中通

脉。

3.应对问题

（1.）肠胃问题

①8 个月宝宝白天吐奶，晚上闹，

可以喝奇壮壮。这是因为小儿主要的问

题就是调肠胃，肠胃通畅，百病不生，

建议不要喂酸奶和牛奶，会导致肠胃淤

滞。

②孩子吃饭不好，体重也上不来，

可以喝奇壮壮。小孩脾胃弱，如果饮食
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不当容易造成脾胃淤堵损伤，奇壮壮专

注于温通调理脾胃，淤滞通开了，胃口

自然就好，脾胃运化正常，身体自然强

壮。

③有口臭的，可以试试奇壮壮。口

臭是由于肠胃淤滞不通，食饮之气不能

有效消化，郁而发臭上泛而成的。奇壮

壮是一款调理肠胃为主的产品，肠胃通

畅宽阔，人就不会口臭。同理，舌苔厚，

便秘也是如此，也可以喝奇壮壮，尤其

针对有大肚子淤滞的人。

（2.）皮肤问题

①食指有白斑等皮肤问题的，可以试试

奇壮壮。出现白斑，一般是对应的经络
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有淤堵，气堵住了过不来，食指对应肠

胃，说明堵在肠胃，奇壮壮是一款专注

调理脾胃的产品，此时就可以试试奇壮

壮。

（3.）性格问题

①孩子不是很活泼，不爱动，可以

试试奇壮壮。中医认为脾主四肢，脾胃

结，无力把气血充分的推运到四肢，人

就变得多思懒动。奇壮壮通调人体中焦

脾胃，脾胃健康、强壮、通顺，就能把

气血推运到四肢，让四肢强壮润泽，人

自然就能活泼好动起来。

（4.）睡眠问题

①有失眠问题的，也可以试试奇壮
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壮。奇壮壮是一款以调理肝、脾、肺等

常见问题为主，特别是中焦脾胃的产品。

《内经》说，“胃不和则卧不安”，肠

胃系统紊乱，能直接影响人的神经，影

响人的睡眠。如果有脾胃不调，失眠困

扰的，不妨试试奇壮壮。同时，也可以

配上奇悦试试。

②小孩 1 岁，晚上睡觉翻身多，可

以试试奇壮壮。翻身多的话，说明肝脾

不和，老爱翻身都是肠胃有问题。奇壮

壮专门用于调理肠胃。

4.翻病情况

（1.）二便

①孩子喝了奇壮壮后，前两天有次
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大便，是很臭的大蒜味，还出痘痘和小

便增多。这是喝了奇壮壮后，开始翻病，

开始调整大便，出痘痘，还有小便多，

这是排水湿之气，下积滞。

②喝奇壮壮后，大便增多。奇壮壮

着重调理中焦，随着中焦通开一些，身

体里的淤滞会随着大便排出，大便也就

相应增多。
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（四.）奇风

1.奇风简介

奇风是一款立足于体质虚弱人群日

常保养的复合草本植物饮料，属于固体

饮料食品。它以 24 味药食同源的食材为

原料，非常适合气血亏损严重（如，产

后风虚损、经期虚弱人群等）以及老龄

人群长期饮用。

2.成分构成

奇风成分：山药、黄芪、党参、茯

苓、薏米、白扁豆、桑葚、玉竹、淡豆

豉、黑芝麻、肉桂、橘皮、枸杞、甘草、

百合、生姜、沙棘、昆布、大枣、荷叶、

牡蛎、肉苁蓉、当归、桃仁、麦芽糊精。
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奇风立足五脏，通补通调。山药健

脾补脾。黄芪、党参补气，当归补血，

气血双补。桑椹、黑芝麻、枸杞补肾。

玉竹、百合滋阴，沙棘补肺、补脾。茯

苓、大枣安神、补脾。这些构成了补的

基本，在这个基础上，为了要让整体轻

灵、灵动，不过于燥烈，所以加了甘淡

的茯苓、薏米、白扁豆。茯苓、大枣安

神、补脾，薏米、白扁豆利湿，淡豆豉

微微发阳，肉桂通阳（非常关键），橘

皮理气，让整个气机调达起来，同时桃

仁、当归活血，甘草调中。奇风从气机

角度上更上一个层次，从浅层慢慢到深

层，从外面到里面，全面通调我们的身
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体。

3.应对问题

（1.）头面问题

①眼睛干涩，可以试试奇风。眼睛

干涩的原因主要有两种，一种是虚症引

起的，比如老年人上了年纪，气血减弱，

年轻人虽然身体好，但是长期耗在电子

产品上，也会用眼过度了；另外一种是

脏腑的郁结和经脉的不通造成的。这些

都使眼睛不能及时得到营养造成眼干眼

涩。奇风通补调，协调了五脏六腑的关

系，通经散结，让肝血得以充足持续供

给，眼睛了得到濡养，所以会对眼睛干

涩的问题有效果。当然，如果要使眼睛
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长期保持健康状态，良好的用眼习惯和

适量的运动还是不可少的。

②口腔溃疡，可以试试奇风。口腔

溃疡的问题，一般不是出在口腔上，而

是出在脏腑上，具体来说是肝、胃、脾

的问题，治本的思路应该是以调中焦和

上焦的气机为主，再稍微清清火热。气

机调开了之后，火就灭了。奇风兼具通

补调，自带气场，层层深入体内，将淤

滞拥堵的气机散开，溃疡自然就好了，

还不伤正气。

4.翻病情况

（1.）头面部

①喝了奇风后，脸马上热了。凡是
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脸马上热的，都说明阳明经不通，能量

太足，直接返到脸上。坚持喝一段时间，

奇风慢慢疏通淤堵的地方，就往下、往

里走了，就不上脸了。

②喝了奇风后，前额胀痛。前额痛

一般是阳明经不通，奇风作用于体内要

把人的经脉撑开，作用的过程会一边转

一边通，如果身体通畅，它在身体里是

均匀地跑，人不会感觉有明显的不适，

但如果下边经脉不通，循环受阻，这个

气团就偏于在上面转，转不开它只能在

某些经脉顶着，顶住了前额便产生胀痛。

这是一种暂时的翻病现象，坚持喝，让

气团不断在身体里旋转，把下面的经络
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通开，形成一个均匀的循环，不适就会

翻过去了。

③喝了奇风后，口会干。喝了奇风

突然觉得口干，也是很好的现象，说明

气血通了，津液回归入里，会出现暂时

的口干现象。有时候健身也是这样，下

焦突然通了，气血下沉，手马上感觉很

干，坚持一段时间，气血返上来就好了。

（2.）肠胃

①喝奇风后，可能会拉稀。这是由

于腹部有淤滞，邪气盘踞在肚子深层次，

随着奇风不断通调身体，暖化腹结，让

邪气浮出水面，通过拉稀排出体外。

②喝奇风后，屁多了。屁多说明奇
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风在通足六经的瘀滞，中下焦开始松动，

是排邪的一种表现，在中下焦调理的过

程中，这种现象经常发生。平时可以配

合得明健身，多做下肢动作。

（3.）出汗

①喝奇风后，突然出汗多了。奇风

的能量在里面转的时候，要把身体的气

血往内甩。如果身体通透，它会让血液

循环把这个能量消化掉，如果不通，甩

不进去，那么就往外甩，就变成汗了。

从不出汗到出汗再从出汗到不出汗，就

是身体从里到外、由不通到通的过程，

这和上了年纪的人自汗不一样，自汗多

是身体不通得厉害所致。所以，接着喝，
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等身体通了就不再出太多汗了。

（4.）睡眠

①喝奇风后，突然睡不着了。奇风

其实可以改善睡眠，如果突然睡不着，

主要是奇风作用身体后，因下焦淤堵严

重，下焦还没完全通开，能量聚于上，

导致大脑兴奋，就出现暂时不能入睡的

情况。可以配上奇悦加速通下焦，平时

也可以多走走路，多做下肢动作，下焦

通开后，睡眠自然改善。

②喝了奇风后，梦突然变多了。奇

风进入身体会搅动到气血，由于身体还

没有达到通畅的程度，这种搅动可能会

出现暂时性的脑部供血不足和神经系统
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紊乱，到了夜里能量向上顶着下不来，

人就会多梦、失眠或睡不实。配合健身

再坚持再喝一段时间，三焦比之前更为

通畅后，扰动的气血可以顺利被推运出

去，形成良性循环，到达一个新的平衡

状态，就能睡得越来越好。

③开始喝奇风，不好入睡，之后又

好入睡，但最近又不好入睡了。身体里

的淤堵是一层一层的，在奇风的助力下，

解开一层，过阵子又会更深入解更深层

次的淤堵、结节，所以会不断的反复，

这个中间有时候平稳期会很长，有时候

很短，因人而异，有翻病期，有调整期。

一定要坚持让它翻完。
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（5.）精力体力

①喝了奇风后，会犯困。喝完奇风

之后，困的不得了，其实是好现象，说

明它已经开始通开胸腹和下焦，气血下

沉，填补之前的亏空了。此外，奇风注

重深层次的，尤其是下腹的调理，发散

的成分不多，所以一旦下焦通开，气血

下沉，就会导致困倦。如果困的受不了，

那么可以配上奇真，奇真有往外走的力，

同时喝就不会困倦了。

②喝了奇风后，无力、腿软。正常

情况下，奇风是为身体补充能量的，喝

完会很快感觉有劲、有精神，如果出现

无力或腿软的情况，可能之前是邪气顶
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住了表现出来的假力气，当奇风把邪气

冲散，这股力量泄掉了就会出现暂时无

力的情况。随着邪气不断溃散，奇风的

正能量持续供给，真正的补力就会来了。

（6.）排寒

①喝了奇风后，冒凉气。喝了奇风

后，有后背冒凉气的，额头冒凉气的，

心口冒凉气的，肚子冒凉气的，腿部冒

凉气的，还有门牙冒凉气的等等。奇风

里没有寒凉的成分，只有温热的成分，

感觉到凉气，主要是奇风作用身体后，

开始往外排寒，原先寒气在深层不自知，

奇风一搅和翻到身体表层，体感能触及

到的地方才能察觉。此时要坚持住，排
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完寒气，体质就会上一个台阶。

（7.）发热

①喝了奇风后，感觉身体发热。身

体感觉热是通脉的表现，身体阳气被激

发了。这说明身体仍有淤堵，阳气还需

要外来力量激发。坚持一段时间，奇风

慢慢疏通淤堵的地方，就往下、往里走

了，身体发热的现象也会好转。

（8.）皮肤

①喝了奇风后，出疹子。出疹子其

实是排邪的一种表现。很多人对起疹子

特别不理解，觉得是过敏了。其实不然，

想去除身体里的邪和毒，就得有通路，

不是从上边走，就是从下边走，要不就
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从四肢走，而以疹的形式往外发，这是

邪排出的表现，翻过一次疹子的地方就

通透一次。如果再配上健身，效果会更

好。

②喝了奇风后，会出水泡。排除身

体先天因素或外在气候的原因，如果喝

了奇风出水泡，可能之前脾胃虚弱，脾

失健运，湿浊或者湿热之气闷在身体里

出不去，奇风作用身体后，不断调整五

脏六腑，把气血调顺畅，让体内也能正

常的开窗、通风、透气，这些湿浊之气

就跑到皮肤上，寻找出口往外冒，随着

气机不断被调开，水泡自然就消失了。

这个过程如果太难受，可以配合奇悦一
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起喝，奇悦走水分，可以加速排浊。

（9.）发痒

①喝奇风后，身体会发痒。奇风通

调经脉，可以疏肝解郁，郁气往外走使

身体的某些部位产生痒的感觉，这是典

型的翻病，此时不要陷在一些局部的不

适中，主要看整体的状态，因为奇风在

身体里与邪气交战，不可能风平浪静，

总会掀起一些小水花来。如果不是非常

难受，就放平心态让它慢慢翻吧；实在

太难受的就适当减量，问题不大。

（10.）隐私部位

①孩子喝了奇风后，下体肿了。奇

风树正气，通下焦的层次非常深，可以
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通到厥阴经。孩子先天或者后天有问题，

能量憋在那儿不通了，奇风能量太强，

入得太深，一下就拱病去了，就把聚在

下体里边的邪气顶出来了，这都是往外

发邪，其实是好现象，翻过去，孩子的

身体才能越来越好。此外，孩子喜欢夹

紧腿的，夹紧裤裆的，都是厥阴经太紧

的缘故，一定要尽早调理。

5.注意事项

（1.）奇风不是奇真的升级版。简

单来说，奇风偏向走进身体更深处，它

给身体补充能量是一种润物细无声的感

觉，从浅层到深层，从里面到外面，在

身体里静静地逐层滋养；奇真在注入能
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量的同时，还能调动身体原有能量，从

而激发身体活力。也就是，身体本身有

能量时，喝奇真可以将能量充分激活；

身体本身能量不够时，喝奇风可以滋补

身体，充盈气血。

（2.）在奇风与奇真的选择上，激

发能量喝奇真，滋补身体喝奇风。

①从滋养身体的需求来说，适合喝

奇风；从保持活力以应对目前的工作生

活学习的需要来说，适合喝奇真。

②在调补的过程中，初期喝奇风可

能会出现困乏感，那是因为奇风引导能

量入里，正由内而外层层滋养身体，这

是身体的正常反应，但如果因为困乏，
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影响正常生活学习时，可以加上奇真，

奇风奇真两者结合，可以既保证活力，

又滋补身体。

③一般来说喝奇真，人会很快感到

精神，有活力。但如果喝奇真没啥感觉，

有可能是身体能量不足以被激活，可以

尝试加上奇风，或单喝奇风，从内而外

慢慢滋补。等能量起来了，再改喝奇真。

（3.）平时身体没啥毛病的人也可

以喝奇风。奇风是一款专为气血亏损、

体质偏弱人群研发的产品。但现代人的

工作生活压力普遍大，再好的身体也禁

不住长期的耗损，大多数人的身体都存

在不同程度的亏损，体弱多病的人适合
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长期喝奇风，正常人也合适阶段性的喝

奇风补养身体。

（4.）喝奇风，有的会翻病，有的

不一定。奇风进入身体，以正人君子之

势树立一身之正气，使邪气四处溃散逃

跑，会出现翻病的情况，有的通过肿向

外发，有的通过鼻血往外发，有点通过

上吐下泻往外发，有的通过咳嗽往外发

等等，所以奇风如试金石，不同的状况

有不同的反应。

如果喝了没有任何反应，要么身体

太好，不翻病。要么病太深，奇风搜不

到或太堵了，反应不起来，如同坚冰遇

到一勺开水可能瞬间把热水冰住了，但
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是我们不停加热水，肯定能把它慢慢温

化，好好坚持，配合健身，事半功倍。

（5.）健身时可以配合奇风。随着

健身的深入，可以拉动到身体深层次的

板结淤堵，尤其是拉开一些关键结点时，

身体此时被张开了，但由于能量不足，

无法灌溉到身体拉开的地方。就如同地

给刨开了，没水，那就白刨了。如果拉

开时，能量足，就会灌溉到拉开的地方，

会更容易把板结的地方化开，奇风就能

起到这个作用。比如，我们练开肩胯的

动作，奇风的能量能够深入到肩胯动作

常常不易触及的深处，进而激活此处的

能量，使得拉抻更充分，肩胯自然打开
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更多。所以在健身进入瓶颈期时，不妨

试试奇风。
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（五.）奇猛

1.奇猛简介

奇猛植物饮料，它是得明推出的首

款即饮型植物饮料。它选取了 6 味药食

同源的食材为原料，不同于市面上多为

酸性、凉性的阴性饮料，它是非常少见

的阳性饮料，即阳刚的，积极的，振奋

精神有活力的。

奇猛气泡植物饮料，它是在原有植

物饮料的基础上，增加了二氧化碳，让

它既有碳酸饮料的口感，又不会像普通

碳酸饮料那样粘腻难以消化，清爽健康

更带劲。
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2.成分构成

奇猛的主要成分：水、白砂糖、橘

皮（陈皮）、茯苓、杏仁、肉桂、生姜

汁、山楂。

肉桂通达十二经，通利下焦，陈皮

理顺中焦，疏解肝胆，杏仁把肺打开。

肉桂在下边，杏仁在上边，陈皮在中间，

再用生姜温胃散寒，同时用茯苓让所有

的效力更顺利到达全身，再用山楂稍微

中和一下，使其劲大又不至于过猛，让

更多的人都能接受的了。食材虽少，但

是上中下各方面都兼顾到了。
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3.应对问题

（1.）感冒发烧

①感冒发烧时，可以用奇猛配合风

寒感冒颗粒（含桂枝、麻黄）。若比较

虚弱的话，可以配上奇真；若脾胃不适

的话，可以配上奇壮壮；若下焦淤堵的

话，可以配上奇悦。

（2.）头面问题

①口腔溃疡，可以试试奇猛。大部

分情况的口腔溃疡是肝脾不调，治本应

以调和人体上中下三焦气机为主。奇猛

中的“橘皮、肉桂、生姜、茯苓、杏仁、

山楂”，都是药食同源的好东西，上焦、

中焦、下焦一起通达。特别是肉桂可以
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通下焦肾阳，调和人体气机，气机一散

开，溃疡自然就好了，还不伤正气。

（3.）肠胃问题

①奇猛还可以使胃口变好。奇猛中

的“橘皮、肉桂、生姜、茯苓、杏仁、

山楂”，上焦、中焦、下焦一起通达，

可以温通经脉、温胃散寒，周流淤滞的

气机，胃口自然就变好了。

（4.）驱寒暖身

①奇猛驱寒效果好。奇猛中的肉桂

能散寒止痛，温通经脉；生姜能解表散

寒，温中止呕。因此奇猛具有很好的驱

寒效果。
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4.翻病情况

（1.）肠胃

①喝了奇悦、奇猛后，腹胀、拉肚

子。身体由于淤滞不通，会有胀气的情

况，奇猛通调脾胃，奇悦通调下焦，两

者配合，迅速通开郁结胀气，通过稀便

排出体外，排完后肚子会松软。经常有

郁气的人可以试试“悦来悦猛”组合

②喝了气泡奇猛后，感觉胃里胀气。

正常情况下，喝完气泡奇猛，不会给我

们的肠胃造成负担。如果刚开始喝感觉

胃里胀气，应该是肠胃有淤堵导致的，

气泡奇猛可以解胃淤，可以少量多次多

喝几天试试，同时配合拉大步、高抬腿
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等动作拉动胃经，效果更佳。

5.注意事项

（1.）奇猛植物饮料和奇猛气泡植

物饮料基本没什么区别。两者都是植物

饮料，气泡奇猛是在原奇猛的基础上添

加了二氧化碳，使其口感更清爽带劲，

除此之外，成分上并无其他差别。

包装上，奇猛植物饮料为 pet瓶装，

410ml/瓶，12 瓶/箱，奇猛气泡植物饮料

为易拉罐装，310ml/瓶，24 罐/箱。
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