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	德明健身后人有生机了从穿棉衣棉裤到出门从怨天尤人到充满信心
断断续续练了1个月了，感觉整个人变得有力，有生气了！
回想三个月前，还不了解月子病。非常害怕，感觉自己很倒霉，为什么是我得了这病？听了大千老师的课后，反观自己，平时的生活习惯？是不是平时不爱运动？是不是饮食不节？是不是爱动气？导致平时气血都已经亏虚，产后更加雪上加霜？从此后，不再怨天尤人！从新走出来，正视产后风！
今年六月份了，自己还不能脱棉裤。还不敢出门，更不敢运动！后来看群里很多姐妹都说，一定要出去走走。哪怕一分钟都好！于是，我鼓起勇气，不管别人的眼神。来到楼底下沐浴久违的阳光，心情特别开心，阳光把心里的雾霾都融化了！于是，我每天都到楼下去走走，练练动作！慢慢的，慢慢的，没那么怕冷，没那么怕风！从开始的每天10分钟，到每天的半小时，再到后来每天的一小时。每天给自己信心，每天给自己打气。再后来夏天正常穿衣，有风吹来，不会刺痛了。每天慢慢散步，做动作，心情都阳光了！
随然身体还没完全恢复，但是经过锻炼，给我找回自信，决心！还有德明的姐妹们一起报团取暖！每次不舒服也是坚持做下去！也养成了随时可以做动作的习惯，别小看这几个动作，每个东西都对应不同的部位呢，以前我还不信，经过一段时间的联系，每次都是百试不爽哦！
还在观望的姐妹们，可以动起来哦！不会让你失望的！也可以先做三走四举，也很大作用。得病了，首先自己不要慌，也不要急，把自己的作息调整好！心情好，病就好一半喽！
姐妹们，一起来！满满的正能量！早晨起来，拥抱太阳，嘴里向下会迷失方向。嘴角向上，满满的正能量！
加油哦！
