初级班毕业总结选登 七期 七
广东-镜子
德明健身后 重新认识到自己得不足 跟紧队伍不落后
我是大千老师的老病号，为什么这样说呢？十年前我就是一名产后风患者，在老师这里调理了快2年的时间，病已经痊愈。十年后的今天，生了二胎，再次得了产后风。真是一件非常悲哀的事情，心里的苦无法言语！我和老师的缘分就是这样的奇妙。我想上天一定是要我学会这辈子没有过关的功课，才会让我和产后风结下这么深的缘分！
我在思考，为什么别人生孩子顺顺利利的，而自己生个孩子就那么的难？一而再，再而三地得这病？问题出在哪？我到底错在哪里？这都是因为自己身体素质太差了，又不懂得改变自己的心态，不懂得养成正确的生活习惯造成的。
时隔十年，当我再次找到大千老师的时候，老师已经带领一大批人快速地成长起来了，成为了身心特别健康的幸福人儿！特别是看到一个个充满灵动，蹦蹦跳跳的健身前辈，真是羡慕万分！我也想成为你们！你们的状态就是我努力前行的方向！
我之所以再次得产后病，其中一个原因是不懂得养生。平时不爱运动，虽然心里一直知道运动的好处，但是就是没有行动。总是想得多，做得少。大千老师的这个健身运动就特别对治我这光说不练的坏毛病。并且我很认同德明健身的理念，少量多次，方法很科学，动作简单，练起来也很方便，随时随地，任何场合都可以练，不受时间空间的限制。正所谓大道平常，大道至简就是这个意思吧！
因此，我毫不犹豫地加入了德明健身的初级班。不需要说太多，好好行动起来，练吧！很庆幸，自己也做到了！每天最重要的事情除了带孩子就是锻炼身体，满脑子都是锻炼，锻炼，一有空闲时间就做做教练教的动作。不知不觉地，我爱上了运动，一天不运动都不舒服，现在已经养成了每天运动的好习惯！真是令人开心！因为一直以来想养成运动的习惯现在终于养成了！
通过坚持健身运动，在德明，很多小伙伴的身体都得到很大的改善，甚至有些有了质的飞跃！他们都在为自己的健康幸福努力着，坚持着！在这个温暖的团队里，我没有任何理由不坚持走下去！投资健康，是一辈子的事情，也是人生中最重要的事情！为了自己，加油吧！


