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来德明健身，给自己一个见证奇迹的机会
    什么是奇迹，在我看来越简单越有效才是奇迹，穷尽半生才能得到或根本无法得到（得道），我们肉鸡只想尽快脱离苦海而不想一生苦苦追求。
    说起与德明的相识那是2016年的事情了，因为2015年得了产后风，治了一年没有明显效果，便开始在网上搜索相关资料，找到了有关老师的很多治疗案例和他对产后风病因的分析，当时看到案例中的病症与我相同，得知很多人都治好了，我非常欣喜，但是因为网络看病的形式我还不太容易接受，犹豫了几次最终也没有填成问诊单，后来又碰上了大千老师初次推出新研发的健身操，参加了首期开班仪式，也学了几个动作，因为那时出汗非常严重，一动就大汗，加上在公司用不了QQ，只能拿着手机跑到走廊去偷偷听，忙起来也没时间去听课，就这样变成了2次美丽的邂逅。后来准备怀孕就没有继续关注德明，直到今年3月份，我又想继续治疗产后风，就想起了老师，心想如果老师还继续在帮助产后风病人，我一定要亲自体验下效果。事实证明我在这个时候加入德明健身也不晚，因为比较之后才懂得区别有多大，才知道德明健身效果有多好！
    重新进入产后风QQ群，看到有专人在解答问题，Better师姐的解答详细且有耐心，我的感受非常好，得知她也得过产后风，就会一有问题就找她咨询，每次答复都让我非常认可，我也在她的建议下加入了德明健身。这是我在彷徨迷茫下做出的正确的选择，也是在雪中收到的炭火，因为瑜伽一年的课结束了，我没有获得预期的效果，想想那些瑜伽老师面色蜡黄，上课前一定要化个妆，我实在不知道她们能给我带来什么改变；想去再找健身私教，想起我之前那位教练带着口臭给我上课，我很怀疑他们真的懂得什么是健康吗。正在我不知道该怎么办时，德明健身6期开始招生了，已经是6期了，说明老师的发明得到了认可，我毫不犹豫报名了。
    我是一个比较爱运动的人，从得产后风那天就开始锻炼，做过郑多燕健身操（动作幅度太大，出汗太多），做过拍打、揉腹、八段锦，站桩，慢跑，找过健身房私教，后来又去报了1年瑜伽班。我觉得自己有运动基础就跟组长Henry说想直接练高级班，组长帮我咨询后建议我从初级班练起，因为我考察德明已经很久了，立即听从了组长的建议进入了初级班。当练了德明健身后，很快就比较出了德明健身的神奇之处。之前的那些锻炼几乎没有什么明显效果，虽然也很后悔自己走了很多弯路，但是转念想想如果不是走过弯路，我也不会对德明健身如此认可。物理治疗手段用过针灸、拔罐、火疗、火针、按摩，艾灸。为什么在我实践过那么多方法后，认可德明呢？那是德明健身确实有神奇之处：
1. 得了产后风后，渐渐地打嗝放屁对我来说成了一件难事，每天都想挤出一个嗝，但是太难了，气机被堵住了。仙人走当天就能打嗝放屁了，郁气能排出来了，感觉好舒服！就这点就让我认定老师真是神人，一定要坚持练习这些简单却又神奇的动作。都说瑜伽是身心放松，拉伸筋脉，可是我练了一年也没打出一个嗝，发紧发凉的筋脉也还是得不到有效缓解，而老师发明的几个简单动作就能有效拉伸到里里外外的经络。
2. 脚心凉缓解了。我因为脾胃虚寒脚心发凉有四年，这种感觉非常难受，我为此吃过中药，用过艾灸、扎火针、泡脚、按摩等很多方法，都毫无效果。我仙人走一个月后发视脚心不凉了，我当时并没认为是健身的效果，以为吃了药起作用。后来有一次着凉后脚心又凉了，我很着急就开始剁脚，可是根本不解决问题。那时，我已经开始听课了，我意识到这样用力剁脚不放松，用力太大，筋脉会变紧，这与德明健身原则不符，于是我立即仙人走，神奇的是脚心开始变热了。
3. 不失眠，能起早了。我2018年3月到2019年3月整整失眠1年，每晚都不知道自己是不是睡着了，吃安神口服液，听催眠冥想，都不能彻底解决问题，没想到自己跟着视频健身1个月后竟然不失眠了，回到以前沾枕头就着的状态，又一次感受到德明健身的神奇之处，这是我完全没想到的。更加神奇的是我能6点就自然醒，现在是5点多就醒，醒了也不眼干，犯困，这样我早上就有1个小时的时间去健身了，这样良性循环就开始了，好开心。
4. 坐骨神经痛极大缓解了。我一坐下就坐骨神经痛，运动过量也痛，着凉也痛，从屁股牵扯到小脚趾，很痛苦。拍了核磁居然没有发现任何问题，我听德明公开课上说过身上不舒服但是检查没有问题，就是经络淤堵，我就更加坚信德明健身能治好我这毛病。我就增加侧步走和三压的练习，果真不日后见证了奇迹，疼痛缓解了80%。
5. 心情好起来了。德明是身心同健的健身方式，我以为会定期给大家上心理学或做心理疏导，等啊等，一直没有相关课程安排，但是自己的心情也渐渐好起来了，这是怎么回事呢？因为不管是老师还是师姐师兄都是那么的包容和有耐心，问什么都不会批评你，都是温柔耐心的解答，教什么都是面带微笑，不管是温柔版的还是爽朗版的，都让人觉得他们那么善良、亲和，加上身体上的不适逐渐消失，心情能不好吗！
    收获其实还不止这些，这些其实也是我们德明人共同的收获，但是当这些改变发生在我身上时，我还是觉得很神奇，因为毕竟多少高深的功法都做不到，再厉害的国医大师也没帮到我这么多。我想在此感谢大千老师、教练和组长。想要见证奇迹就来德明健身。

