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德明健身后心态越来越好了 找到了志同道合的姐妹们
    时间过的真快，不知不觉，加入德明健身已经一个月了，之前从来没有听过有德明健身，但是接触到并加入后才知道有这么多人和我一样受到产后风的折磨，加入之前一直吃中药一年多了，一直是我一个人默默的承受产后风带来的痛苦，老公虽然对我很好，家里所有的事都是他在做，而我什么也不能帮上什么忙，只是不停的出汗、出汗，有时候一个晚上要换十几次衣服，晚上休息不好白天就难受，有时候还对他发脾气，他都对我包容，没有嫌弃我一点点，下班回来就忙里忙外的，我经常在恨自己，为什么要生这个病，如果没有这个病，我的家庭是最幸福的，夫妻感情好，两个孩子很听话，基本不用我操心，可是我为什么要生这个病呢，心情不好的时候恨天恨地，就要和老公吵架，就这样，有时候感觉自己都要得郁郁症了，后来，接触到了德明健身并加入了这个大家庭，在里面，终于感觉到自己不是一个人在抵抗产后风的病痛，还有很多像我这样的人，我们一起交流，一起鼓励前行，我不再是孤独的。
    加入六期初级班后，听大千老师讲课，让我的心情好了起来，他讲课风趣、幽默，并帮我们分析病理，让我看到以前没有接触过的领域，让我看到了回复健康的曙光，我很赞同大千老师的理念；我一直深信不疑的跟着教练在走，所有的动作我都很认真的在做，虽然现在离康复还很远，但是我现在心情好了，不再有郁结，每天开开心心的听课、运动，这已成了我生活中的一部分，现在自我感觉越来越好，高级班也来了，我就想加入其中，学到更多的动作，身体更快的回复到健康水准，我一定会坚持下去，我相信我会越来越好的，加油！
