20180924产后风群-程程产后风康复分享(手晨僵自汗盗汗怕风怕冷全身疼拉肚子)                                                                  整理：云南开心
主持人：大千老师好，大家好！
    八月十五夜午中秋，九州团圆合家欢，在这里祝愿大千老师幸福平安，祝愿群里的姐妹们事事随愿，享受生活，活出自我。祝愿我们的父母多康健，快快乐乐享晚年。
     今天咱们继续分享中秋节产后风分享特辑，主题内容是大千老师讲产后风患者如何通过吃药加身来恢复健康，这次产后风分享答疑，主要是为了帮助大家进一步了解产后风，以及如何通过药物的调理和有意识的身来恢复健康，从而提高生命的质量。
     大家都知道产后风典型的症状，就是怕风 怕冷 出虚汗 失眠 手心热 脚跟疼 情绪不稳，浑身麻木 酸沉胀 头晕迷糊 恶心 四肢麻凉，不能受一点点的风等一系列的症状，那么如何进行有效的调理，又如何回归到正常的生活轨道呢
    今天邀请到的嘉宾是来自山东的程程，由她来给大家分享一下她的产后她的产后调理经历。嘉宾分享后，还是由我们的大千老师针对嘉宾的病情来点评，老师点评后进入答疑环节，大家有问题可以以文字的形式提问，有德明的运用临床医师司辰来给大家答疑。
    好，下面有请来自山东的美女程程为大家分享她的故事，程程一直是我比较佩服的一个精神学员，去年冬天那么冷，还坚持很早就起来健身锻炼，是一位很励志的学员。
今天程程在火车上给大家分享，由于车厢内的那个噪音比较嘈杂，以及火车的信号也时断时续的，所以那个声音质量有可能受到影响，希望大家能够理解。好，有请程程为大家分享。

程程：老师好，各位姐妹好！我是德明健身二期的学员程程，也曾经是一名非常严重的产后风患者，今天很高兴在这里可以分享一下，我是如何通过吃老师的药加德明健身逐渐康复的一个过程，分了大概三个部分。
    从小我身体特别差，应该是在妈妈肚子里就没有养好胎，那种大夫就说，当时就很多人都觉得我是养不大的那种孩子，懒言懒语的，特别不爱活动，从小就不爱动！到了我一直到孕期的时候，我由于贫血晕倒过两三次，当时是吃大夫开的药才慢慢好了一点。但是等到2016年10月份生下孩子之后，在第三天我就有很多症状开始了，开始盗汗。手晨僵，怕风，怕冷，由于是在国外也不懂坐月子，所以和他们一样洗头 洗澡 外出几乎是没有坐月子的，然后很快在月子里半个月的时候，我的症状都开始加重，汗开始越来越多，我妈妈就正好也过来照顾我，大概三个礼拜，她说可以发个月子汗就好了。我当时也没顾那么多，觉得比较有道理，然后就发月子汗之后，一发不可收拾。妈妈因为不能在那里照顾我，又回到了国内，我一个人在带孩子，老公去了国外两个月！
     我开始出现各种症状，一直流那个虚汗，晚上盗汗等于是24个小时，分分秒秒都在流汗，就是简直是汗如雨下，然后身体还燥热无比。妈妈托人给我带来了20副中药，吃了之后又严重了，感觉我自己每天还流鼻血，头痛的厉害，睡觉感觉像躺在水里一样，每天换几十套衣服也不够，衣服粘在身上脱不下来，又穿不上，冷得哆嗦，觉得身体里有风在吹，脚后跟疼的，就一直冷疼冷疼的，觉得特别空，就是穿多少衣服都没有用那种，一直觉得有风在吹，腹痛的也比较厉害，恶露两个多月还没有结束，便秘非常厉害，没有力气大便，还拉肚子，就觉得吃东西，只要是常温的我都不能吃，就感觉像冰一样凉，就连我的面部凉疼痛的，我都感觉冷了，就麻木了，右手拍了，觉得没有知觉了，这一天24个小时都不能好好休息，当时很快我一个人照顾孩子，就双手双脚腱鞘炎！关节疼痛不已，就觉得冷疼刺疼胀疼，全身感觉都不舒服，没有一个好地方。然后我当时就非常害怕去了西医检查，他怀疑我是风湿，又做了各项检查，当时全身的血管就是突出的特别厉害，就感觉是淤的厉害。那个也做了静脉曲张的检查，拍了X光都没有病理上的问题，我就很害怕，又在网上查才知道自己是得了月子病，在网上找的大夫，我还是比较幸运的，也没有被其他的大夫误治，当时就听到说有大千老师可以网诊，我就找到大千老师，就感觉自己好像有救了！
看了大千老师的那个产后风的文章以后，我立刻决定找老师治，我当时很快又加入了那个德明产后疯病群，然后还加入了德明的微信公众号，当时我一进月子病群的第一句话，然后我就说我真的活不了,也不想活了，我记得better师姐安慰我，还说大家快来安慰一下小姐妹，我就觉得特别温暖，就等着老师开方，抓药，从国内捎过来也是需要一个时间
    当时又看到二期在德明月子病群里在招收，二期的健身会员，我当时就非常开心，立刻就找组长报了名等着开班，等到开班之后，我就开始慢慢的就想跟着锻炼，但是当时我真的是非常严重，不能走路，那个双脚都不能站，不能下蹲，就全身的关节那种刺疼胀疼的，我不能走就每天爬着楼梯上下，就每天走不了路我就爬着走，还有一个人病照顾一个三个月的婴儿，每天老师开了班以后，老师在讲课，我就很认真的学习，开始从仙人走，三走四举啊，这些简单又感觉很简单的动作做起，连高抬腿我当时都做不太好，就感觉那个跨步髋关节嘎吱嘎吱的响，感觉全身又感觉特别干燥，那股骨头就觉得没有油了一样，应该是没有气血不够充足的感觉。
    老师的药也来了，我就很有信心地每天就带着孩子出去溜达开始，没有风的时候就包过的特别严实，其实我身上是流着汗的，衣服粘在了身上，但是我还是很开心的出去听老师的讲座,在喜马拉雅上听，每天都听，然后又开始看那个微信群里的一些文章，学习一些养生知识，老师的药吃了大概刚开始吃的时候，因为我的身体实在是太虚，老师让我减半服用，吃了之后没有什么特别不舒服的感觉，特别的温和药很平和而且是比较甜口的，我也没有说吃起来比较费事，每天按时吃药，每天坚持小小的锻炼，让我的体力慢慢的，有了一定的恢复！
当时这个在健身的那个日志里面都有都有详细的记录，可以看一看！吃了药大概两个月，我的那个关节感觉不疼了，就很快就消失了，其他的症状都还在，但是由于一个人带孩子实在是太辛苦太累了，我很快又感觉自己好像不行了！
    我顺利的从初极班毕业了以后，又毫不犹豫的加入了高级班的就是健身学习，加入了高级班的时候，进入到一半的时候，我由于照顾孩子劳累过度，体力不支，然后给组长请了假，就是先开始能动的时候动一动，但是就是没有写日子，一直到大概5月份的时候，因为在那边吃药，老师的方子我是抓药抓不齐全，让人捎药又捎不过来，实在是没有办法治疗了，老师就劝我回国调理
    于是我就在2017年的5月26号坐着轮椅登机去了青岛，在青岛的大姐的家里，因为大姐的反对，我不能好好的吃药，然后就自己偷偷地吃，后来被发现了，整天和我大吵大闹，然后让我的心情更抑郁，就觉得自己有点想不开，真的都想一了百了，连遗书都写好了，但是后来想想自己的家人父母孩子，你觉得还是不太忍心。
    德明健身群山东组里的师姐，better师姐，司辰师姐，还有组长骑士师姐 还有阳光师姐，她们都特别的关心我，给我就是经常的开导。我在群里就是聊一聊，因为在家里没有人理解我，就每天憋的就感觉自己真的不想活了，每天郁闷的不能出门一个人躲在房间里，又不能开窗不能吹空调，大家都在吹空调。然后我就住在五楼的顶楼，夏天将近40度我是又冷又出汗！特别痛苦，每天不喝水，就喝一杯水，早晨去一下厕所，白天有空调我就躲在房间里擦汗，我什么都不干24小时再擦汗，晚上都不能睡觉，因为我失眠也很厉害，就几乎不能只是躺在那里不能动，一躺一天一夜的躺就是不能动了。就是吃饭的时候坐起来吃点饭就擦汗，一吃饭那个汗就更多了，就是从脑门到脚整个身上的汗怎么擦也擦不完！由于大姐实在是不理解，她一直很反对很反对，就经常和我吵架，导致我吵完架之后整个人症状又加重，虽然偷偷的吃老师的药有了好转，但是我由于不能好好的锻炼，效果也是不太理想！我就是怎么说尽量的开导自己，在群里找一些正能量让自己咬紧牙关坚持下去。
    到了大概9月份的时候啊，我又开始偷偷的吃了药，然后开始积极地锻炼，慢慢地慢慢地感觉体力有了一定的好转，就在房间里一边听老师的养生讲座，一边锻炼心情越来越好了，感觉药效也开始好转，感觉全身的就是没有那么干涩的，骨头没有那么疼，因为我感觉一直很疼的，原来疼到骨头里的那种，那然后加上我二姐和我的妈妈又从老家赶过来照顾我，照顾孩子，心情也好一点！
    但是大姐那个人，她是非常不讲理非常跋扈的一个人！她把我的药，她不是说告诉我不让我吃，直接看到我的药从冰箱里拿过来，就站在厨房就是一下子摔到我的面前给我砸了，砸在墙上，然后扔了，没有办法，我就不都不敢吭声，非常怕她。从小就怕她比较懦弱吗。到了后来我又继续买药，我继续吃我就是不放弃，然后她不在家，我就每天继续的锻炼，继续的听老师的课，后来又成了我一个人带孩子也是有点劳累，但是我每天又开始爬到从五楼爬到一楼，开始锻炼一些基础版的动作，慢慢的学习那个老师在生活会员群里面的那个教学视频，也在开始练习开始锻炼，还有高级班的那些动作都开始学习，慢慢的我好像自己又有了一点点好转，但是由于环境真的是太差了不利于养病
    我在去年的12月份，父亲和我的二姐二姐夫开车从老家过来，我也可以就是有体力坐一个长途车回老家去调养，然后又到了我第三个阶段，也是恢复的效果，就是看到最明显的时候。
    到了第三个阶段在老家可以自由自在，放心大胆的光明正大的吃老师的药了。然后也可以就是抽出更多的时间，每天早晨都起来去晨练，就安排有计划地安排初级班的动作，就是走一遍，每天做完之后回家就开始吃完饭，看孩子看孩子的时候我也没有闲着，就开始就是练习慢慢的练习一些，我之前没有接触的，因为老师的健身动作和花样真的是太多了，我自己都学不过来，然后就特别每一个都想练，然后每一个都练两下，你最起码都动起来了不是吗，这样的话就肯定恢复的更快
    一直到持续到今年的2018年的三四月份的时候，我就感觉自己的出汗的症状，还有其他的很多小小的毛病，特别是穿衣，慢慢的开始恢复正常了。我当时就非常的激动，还感冒了一次，感冒了一次之后，有一次发了半天的高烧，我当时虽然发烧，但是烧得我非常的开心，因为我从小到大在我的记忆里我就没有发过高烧，由于体质太差了，根本就烧不起来到了今年的5月份我就是因为要带着孩子，一个人带着他回到日本，到了日本之后又停了药，停了药之后我每天都要锻炼。在今年的4月份，我很顺利的加入了火箭班。到了火箭班经过火箭办的学习和锻炼之后，还有自己的那个小小的坚持，我的体力有了更大的进步，感觉身体在各方面都有了一个太进步了一个台阶！让我感觉到自己的体力可以抱着孩子
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就是可以走上半个小时也没有问题，因为孩子也已经有二十几斤了，每天早晨我都会正常的锻炼，每天如此带着孩子可以一样可以锻炼，可能有些人觉得你带着孩子怎么锻炼那么忙！其实不然，因为这个德明健身，老师创办的这个是可以把这个锻炼融入到生活！所以我在做饭的时候，我都在锻炼可以扭扭的呀，可以做一些我就是知道的一些动作，然后每天见缝插针，我会经常外出出去玩，以前我都不喜欢出去懒言懒语的，整天躺在家里睡大觉，没想到我从生病吃药到现在因为比较坎坷，中间也发生了很多事情，不能正常的锻炼和吃药，但是在后期我的大概有半年时间，我积极的锻炼，按时吃老师的药，没想到我恢复的会那么快！
山东德明组长—巡城骑士：[image: RKPM[(_FD[74U]DT4T`ZU4J]
在今年的夏天我就可以正常的吹空调，吹风扇，穿裙子都没有问题，在去年生病的时候别说这些了，我连喝口热水，有时候吃口热饭我都要拉肚子，有段时间拉了一个月都把我拉了都整个人都虚脱虚脱了，就觉得自己可能还有点浮肿，我以为真的自己快要死掉！没想到现在生龙活虎了，然后自己体重增加了十斤，而且就是身上还有点肌肉，感觉更结实了更壮了！
    再回到今年的9月份，我又带着孩子一个人又回到了国内，想再回来半年想再好好的巩固一下自己的身体，然后继续想去找老师调了一下，目前还没有吃药，我回来之后接着就参加了，我们德明山东组的线下一些小活动，已经参加了三次。今天在参加这个第三次那个九仙山，在日照一个九仙山，这个地方在做这个录音，今天爬了一天的山，几乎是在以前是就算是没有怀孕以前也是很难做到的！但是我这一天下来浑身就不疼不痒，就比正常人还要有体力，就是一直停不下来，整个人也是非常的兴奋，感觉这锻炼的效果就更好了。走出去老师说过走出去一切海阔天空。我真的是非常的感谢大千老师。老师就是我的再生父母，这么说呢一点都不严重，因为如果没有老师何德明健身，我这个人恐怕已经不在世上了。
    姐妹们如果想快速的就是康复，一定要加入我们的德明健身五期，他是在10月12号开班，然后在这之前可以多了解，可以加一些各地的组长了解一下这个健身是怎么回事，再配合吃老师的药，或者是你自己适合的大夫也可以，然后效果肯定是事半功倍，今天我的分享就到此结束
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程程：谢谢大家，感谢大家老师，接下来由大千老师继续给大家讲解。
师：大家好，首先我祝贺大家中秋愉快。我是人见人爱，花见花开的大千老师，同时也是产后风的终结者，也是产后风的克星。
师：大家听完程程的产后风分享了吗？
师：有谁都听完了？
师：这个程程的录音，我完整的听了一遍，非常有感慨。这个程程说经历了四个阶段，
师：这第一个阶段是吧？噩梦到来。这个她怀孕之后生产是吧，出现了一系列症状
师：可以说非常凶险啊，一会咱们一个个分析。第二个阶段是吧绝处逢生。忧喜参半是吧！就是她从日本回到了国内她大姐家。
甘肃-德明Amy：老师笑的真好听
师：第三个阶段叫飞鸟出笼是吧，龙归大海是吧。让她家里人接她回老家
师：第四个阶段是吧，重回日本是吧，开始新生活
浙江可可：声音也好听
师：前后历史一年多呀，她这几步棋走的是吧，如果稍有差池，你想想后果不堪设想。
师：首先说第一个阶段，本身程程身体不好，这是绝大多数是产后风患者的身体质就是这样。这一生产是吧，身体虚上加虚是吧，整个身体是吧面临崩溃
师：你看是吧生产孕期就出现了这个晕厥的现象，那你想想那时候身体很不好了，生产完了之后是吧，开始狂汗，程程说的是吧，分分秒都在出汗。一天24小时不停的出汗，而且还浑身燥热，流鼻血是吧？擦完了一分钟又湿是吧，而且浑身怕冷是吧，穿多少都没用。
山东-德明二期程程：何其幸运遇到大千老师
师：又不断的狂拉肚子，说浑身无力是吧。关节凉疼浑身痛，脚后跟疼痛，以至于不能走路，由于关节的问题不能走路，这多严重。
师：是吧只能在地下爬，这不能走路，最后让程程感觉活不了，要完完了是吧！
师：那为啥这个程程她一加到咱们这个群里面是吧？就马上就说活不了了是吧？
师：虽然症状凶险是吧。她也做了各种检查是吧，都查不出什么原因。这就说明说我们说现代医疗的局限，她不理解这个病是吧，不知道这个病是怎么回事，但是是吧却给患者带来无边的痛苦
德明-司辰：我都听哭了
师：包括程程这个难受的，连遗书都写了是吧，坐轮椅，写遗书，你想想，如果一个人不到了山穷水尽是吧，不到了走投无路的情况是吧，如果不是这个处在绝望的程度，说她怎么可能去写遗书呢
主持人：去年来的时候也是不断的在群里诉苦
师：也是机缘巧合是吧，这个程程她居然是没有误治，这个是所有这个产后风患者呀是吧，非常难得，一般是吧都经过无数次的误治是吧才到我这。她居然没有误治，在网上一搜，搜到我了是吧一加进去之后，我看了相关的文章是吧就相信。而且他在日本，我在国内，寄药又非常不方便
师：你说这不是缘分吗？是而且坚定的相信我。一个网上的一个大夫，国内怎么可能身体都这样了，还是非常相信这么一件很有意思的事情
德明-司辰:缘分啊，人在国外一下找到老师
主持人:绝对是缘分
甘肃-德明Amy;程程非常幸运
师：然后是吧开始照着我的去做是吧，也是非常巧合是吧，二期德明健身开班，她义无反顾的就报名参加了。即吃上我开的药，药可能是很多这个寄药不方便，可能当地也抓了一些药，同时又参加了德明健身
河北幸福:我就是吃错药加重的
山东-德明二期程程:以前不敢回忆现在还庆幸呢，不然怎会遇到大千老师，怎会懂得锻炼好身体，学会正确的生活方式。
师：这不是非常有缘分吗？是吧吃上药之后，说由于身体过于严重是吧，不可能马上是吧这个见到奇效。但是程程说吃的药比较温和是吧，体力是吧恢复了一些，两个月之后关节不怎么疼
德明-司辰:她在她大姐那时给我说过，就算为了证明老师的思路是正确的，也要坚持下去。
师：然后由于反反复复是吧，最后决定说归国治疗。回来之后是来到了她大姐家山东是吧？这个啥这个既有利的一面，因为回来可以这个直接在国内吃药是吧，也可以健身。但是不利的一面是吧，大姐这个啥可能不太理解，坚决反对她在网上看病。
主持人是的，程程把这里当成她的家了
师：那么这个很多咱们的产后风病人是吧，都遇到过类似的问题，是吧自己相信，家里人不相信，产生不必要的矛盾。尤其是吧这个见效慢，或者出现犯病反复的时候，更加引起了家庭成员的怀疑和强烈的反对。
师:那么这个时候怎么办，就看缘分啦是吧？你是否相信大千老师，你是否有能力继续在大千老师这里看病？很多是相信，但没有能力是吧，左右不了这个家里的决定是吧最后放弃。
师:那么放弃的她们有自己的缘分，或者到其它大夫那去治，或者通过其它办法是吧，不停的调养，有的也能好，有的就迁延难愈。这个咱们就不好追踪了是吧这个事情。
山东-德明二期程程：当时加了很多群的，但其他人的看了都觉得不可信啊。看完老师的产后风文章，立刻明白了德明原因，觉得只有老师可以治疗我。
师:那么真正让程程迎来转机的，是到了第三个阶段是吧，飞鸟脱笼怎么脱的笼是吧。家人给她接回去，就回到了老家，这回到老家可自由了是吧，随便吃药，随便玩耍是吧。就没有那个板着脸那个大姐。这大姐也是为她好，但是是吧由于观念不一样是吧，这个对咱们也不了解，无形中成了负能量。
豆豆家护肤:的确，我老公总说我网上的连个资格证书都没有
明-司辰：老师有资证书
河南-新阳：我不是产后引起的跟程程一样
师：这个是几个月几个月的过去啊是吧。在这个什么在老家是吧，可以全身心的投入到德明健身，同时可以安心的吃老师的药。那么这样慢慢慢慢是吧奇迹就发生了
主持人：程程的直觉是对的
山东-德明二期程程：我偷偷喝了好几个月老师药
甘肃-德明Amy：当时治疗过程我家人也反对，但我坚决相信老师，家人也没拗过我
师：她发现说一直困扰她说出汗的问题，开始慢慢的恢复正常。衣服开始是吧，穿的跟正常人一样。这个产后风是吧有一个有非常显注的特点，就是衣服比平常人穿得奇多，就走在大街上你们看要是有这样的人，尤其是女性是吧三四十岁一般上都是产后风。
德明-司辰：斗智斗勇啊
主持人：@山东-德明二期程程 嗯嗯，我们都知道
甘肃-德明Amy：@山东-德明二期程程 我也是
山西省长治市婷儿：哺乳期能吃药吗
德明-司辰：@山西省长治市婷儿 老师的药，可以的
师：就这样程程是吧？这个通过说奇迹般的相信我，是吧并且坚持吃药，还有奇迹般的是吧好运气。加入德明二期是吧，同时自己能够回到老家，回到老家可不是这个白说的，那都坐轮椅了那长途跋涉，很多病人是吧都这个啥不能那个啥长途迁徙。看像她那个坐，从那个日本坐飞机回来是坐着轮椅
明咨询-better：衣服多，因为怕风怕冷嘛
师：你们也看到了是吧，程程发的一些照片是吧很多，这个啥开始回到老家发的一些照片，开始慢慢的变得健康，这个脸变得紧致是吧，笑容是越来越多是吧，人是越来越开朗。
德明-司辰：你不是一样人在作战
主持人：程程你的照片多发几张上来
师：然后经历了她第四个阶段是吧，带孩子说回到日本，开始过崭新的是吧新生活，抛弃以往不健康的生活方式，通过德明健身融入到德明生活当中来。比如说抱着孩子也能健身，是每天出去走走跟孩子玩耍打闹，同时是吧坚定信心是吧，以健康为中心是吧？继续过她美好的生活。
师：那么说我的总结发言完毕。谢谢大家
山东-德明二期程程:夏天坐轮椅还穿的多，海关都不让过，测量体温正常才通关的
师：@山东-德明二期程程 我总结四个阶段怎么样？
德明-司辰：非常好
师：不容易啊，我听了你的发言都非常感慨
山东-德明二期程程：@师 我听老师分析的都快哭了，自己说时没感觉
师：这相当于人生一大转折
师：误打误撞，走出了自己精彩人生
师：并不是每个人都能遇到的
山东-德明二期程程：感谢大千老师对我的分享做出点评
师：能这样康复的少之又少
主持人：是的，程程，你的选择太正确了
主持人：直觉也是杠杠的
师：尤其在他大姐家
师：非常凶险
师：稍有不慎，时间拖长了，都是问题
主持人:当时程程还发照片和视频给我们看
德明-司辰:程程每天五点起床健身，所以，恢复的非常快，比很多比她症状轻的都恢复的快。
师:那个时候，自己身体欲起未起
主持人:她大姐在家发脾气
师:最怕外来打扰
主持人:摔东西
师:幸亏及时回家了
主持人:比较吓人
河南-新阳:就是我现在还惹家人嫌弃呢
师:病人在身体恢复的过程当中
师：最怕家庭矛盾
师：身心都非常脆弱
山东-德明二期程程：@师 也不算误打误撞老师，很多人介绍了网诊大夫，一听是千人一方的药丸立刻放弃了。老师产后风说的就是我的症状，所以我坚持不移的信老师。
德明-司辰：嗯，那时她大姐把药散墙上，说话很不客气
师：很多人就是因为家庭环境不行
师：最终战胜不了病魔
山西省长治市婷儿：我还没治疗呢！怕家人说我娇气
师：都应该躲到一个非常安静的地方
山东-德明二期程程:幸运的遇到了人见人爱的大千老师
师：不让任何人打扰
主持人：还好，她回老家了，有一个宠爱她的父亲
师：慢慢的舔舐自己的伤口
山东-德明二期程程：@主持人 是的
师：让时间治愈自己的疾病
德明-司辰：大千老师，真的是，人见人爱花见花开
师：程程是幸运的
主持人：我觉得大家应该从程程身上学会很多东西
山东-德明二期程程：感恩我的父母和二姐一家。
主持人：都是恢复健康的重要因素
师：产后疯这个病毁了多少女人呢
师：摧毁了多少家庭？
师：能完全康复走出来的真是幸运儿
山东-德明二期程程：那痛苦谁病谁知道
师：偷偷的观察你们
师：这个处理一下可以
师：但我没给你过照片啊
豆豆家护肤：老师走了吗？
师：@豆豆家护肤 早走了
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