20180714西北组二期Amy分享健身前后的变化
各位德明的小伙伴们，大家晚上好。我是德明健身西北组二期的学员甘肃-Amy。我从我的产后风经历，偶遇德明健身及健身后的变化来分享一下我的感受吧。
我是一名产后风患者，是一个资深的药罐子，将近三年的产后风经历让我承受了正常人无法想象的痛苦，从孩子出生后四十天我就开始四处求医，一直喝中药，喝了两年多，其中换了三位大夫。
一开始被误治，由于自己一点中医知识都不懂，误治三个月后，使我本来就虚的身体一下子崩塌了，出现全身怕风怕冷、关节疼等各种症状，每天大汗淋漓，冬天在家穿几层棉袄、棉袜还是怕冷，没有出门。后来我又换了甘肃省中医院的名医质量，吃中药调理了一年，但还是收效甚微，没有多大的改变。但在中医院治疗期间，我碰到一名产后风的病友，当时她已经彻底康复了，从她身上我看到了希望，她不断的鼓励我，但是当时可能是医缘没到，我并没有在意。直到后来喝中药一年多身体还是基本上没有什么改变。她建议我买养元汤试试，她说她喝了效果很明显。抱着一种试试看的态度，我买了养元汤，客服同时建议我加入德明健身二期，还向我推荐了群号。当时我加了那个预备群，但我还是不大相信，一直潜水观望。老师偶尔会在那个群里讲课。期间我也一直听大千老师的讲座，看了许多关于产后风的文章，慢慢地了解这个病，也认同老师的观点。于是我决定找老师开方，同时老师也建议我参加二期健身，但我怕身体本来一直出虚汗，健身后会不会更虚？可老师缺说我不仅虚，最主要的是经脉不通，一定要动起来才能改变。就这样，我参加了德明健身二期初级班，但是我每天还是出很多汗，出汗后各种凉，各种不舒服。我不敢多活动，只能少量多次的做初级班动作，有时候用一整天的时间才能做完一整套，但我每天都坚持着，各种不舒服就当作是翻病，内心慢慢强大起来，就这样一个月初级班结束了我果断报名参加了高级班。本来以为身体太弱跟不上，但慢慢就有些力气了，有时候特别难受，浑身没劲不想动但听到老师讲课，看到群里小伙伴的锻炼后讨论的热火朝天，正能量满满，我也像打了鸡血一样，赶紧活动起来。
就这样一路坚持，我加入了会员群。到现在的火箭班。参加健身已经有一年半的时间，随着锻炼项目越来越多样化，我感觉体力和精力也越来越好了，心也打开了很多，也不怕风怕冷了，各种症状基本都消失了，现在的我基本上可以正常生活和工作了，也养成了良好的生活习惯，每天坚持德明健身，改变了我以前能坐不站，能躺不坐的坏毛病。老师倡导的生活即健身，不受时间和地点的限制。让我随时随地锻炼身体，而且动作简单高效，人人都可以做。老师教给我们的不仅仅是健身方法，更多的健康的生活方式和理念。这种理念和正确的健身方法让我受益终生，也感染了我的家人。所以我经常想：如果十年前，五年前，甚至是三年前，我能遇到大千老师，能参加德明健身，今天我的人生可能截然不同，至少不会被误治，不会走那么多的弯路，也不会受那么多的病痛的折磨，但是转念一想，我也是幸运的，至少我晓得加入了只要坚持下去，以后会越来越好的。
最后感恩老师，感恩德明大家庭，感恩一路上鼓励我、帮助我的师兄师姐们，有你，们真好！谢谢大家，今天就分享到这里吧。
