20200909月子病群-司辰医师讲手诊
整理：云南开心

司辰医师：晚上好，我是得明司辰，今天晚上继续咱们的手诊。
自然美：
[image: IMG_20200913_174004]
司辰医师：lyl这个美女的手，这个手整体看比较细腻一点的，整个手看起来也是比较漂亮一点的,通过这个手看出很多问题。
[image: Cache_-744e3b0f9b9c3fe0.]
司辰医师：我先看第一张图标出来的，大鱼际这个地方是发青的，标出来的上面这个地方有点发红，大鱼际代表脾胃虚寒，如果你用手摸你的胃部的话，可能会有凉的感觉，或者是有结硬之类可能会有。同时大鱼际这个地方，有很多拇指方向斜纹，横纹，因为这个地方不饱满，气团塌陷，所以会形成纹，代表整个气血比较虚弱一点，可能整个人是相对来说容易累，容易疲劳。整个手也是有点偏白，可能会很容易出现怕冷这种症状，比一般人来讲会有这种症状。
[image: Cache_10bdc7812e00b37f.]
司辰医师：看一下这个区域是代表肝区，这个地方纹比较乱了，还有一个明显的分叉，同时整个区颜色偏暗一点，有点偏腊黄代表肝气郁结，人容易不太高兴，整个人生机被压抑着。
lyl：确定是最近脾胃虚寒，最近消化不好，只能吃粥和特别软的食物。
司辰医师：同时蓝圈这个地方也是发青，这个颜色比较偏暗一点，整个手掌其他地方比，这个地方也是一坨，代表心口有结不通，这个地方容易影响人的情志，容易不开心抑郁，还容易敏感焦虑这些，同时可能会容易心慌，尤其是劳累或者是生气之后，可能会出现心慌胸闷这些症状。同时还是看手看小指，最后一指节突然有点变细，也是由粗到细，慢慢的被慢慢变细，这种就容易气不通达，小指也可以代表少阳之气，整个的生机被压抑着，代表太阳经脉、太阳小肠经，还有心经，也会影响心脏，小肠这一些。看无名指最后一个指节是不是有点往中指方向有点偏的，无名指是和心包经所在的关联的，心包也是厥阴经有点拧。
lyl：生了二宝后一直焦虑，前段时间生了一次气后，饭就一点吃不下了，这两天一直在调节。
司辰医师：
[image: Cache_-7c4fe3541861a70c.]
看这个地方是有一团颜色发暗，发青了，对应应该是腹部，这个肠胃也是有不通的地方，摸一下你整个的腹部其实都有结，这个地方再往下的话，就到了下焦这个位置，靠近鱼际这边的话也是发青的，可能就是小腹也是有寒气，有宫寒，痛经之类的，可能会影响后面的腰，可能引起腰酸，腰胀之类的。
[image: Cache_-57e81b39765e4075.]
司辰医师：看手背整个也是有点不是顺的。包括手指也是，看食指从手心面看的时候，食指还没看出问题，但是从手背这个地方看，食指好像是从第二指节有点往中指方向偏。这个食指是手阳明大肠经，阳明经脉的，这是代表整个大肠经脉淤堵不通，有点凝结，就会导致手指出现弯曲这种状态。看一下还是手背中指下面，这个凹陷就特别明显，好像有两个折，有一个深一点，一个浅一点，这个就说明你腰部不舒服，腰部有问题，腰部不通，可能会腰酸，腰胀，腰折，你这个应该是腰部已经很明显。看食指下面也是有这个坑，也是比较明显一点，比一般人都是要明显的，也是代表大肠经有问题。
lyl：因为脚后跟疼，前段时间用祛风湿的药泡脚后，例假特别多没有疼,就是腰酸，身上冰凉。
司辰医师：生气影响吃饭，很典型的就是木克土。所以说这个情绪一定要调整好了，不然就是影响身体。有一些姐妹还经常说，看我小心翼翼坚持的练了这么久，吃药也吃了这么久，好像一生个大气，又回到解放前一样，很多症状以前都调差不多了没有，一下都出来，所以这个情绪一定要调整好。你腰特别酸，就是不通，腰那个地方不通，气血过不去，下焦堵了之后，你人体的能量它就出不来，你就会觉得身上冰凉，这个解决身上冰凉这个问题，其实还是要把下焦给打开。下焦打开的一个很基础的动作，咱们跨步走，用跨发力，带动腿，带动脚这样来走，不停的走动，把下焦给盘开，你能量能出来，你身上凉的症状就可以解决。
lyl：怕风，怕凉，身上又怕热，又怕冷。
司辰医师：去风湿的药去泡脚是吧？用风湿的药，这是经常讲的就是误治的手段方法之一，可能本来身体没有那么差的时候，你这样误治导致身体越来越差。
lyl：就是有时燥热。
司辰医师：物质的方法有很多种，一般的市面上的很多刮痧、按摩、汗蒸，还有拔罐，比如说药类去风湿类，这些都是误治的手段。你肯定是又冷，又热，看你那个手的颜色有发青的地方，有发红的地方，你整个人体能量分布就不均匀，不能更好的流通。有时候怕冷，有时候燥热，还经常会出现一边有些某些部位怕冷，一边同时又有些部位燥热。首先对这个病它本质，你先大概了解一下，群文件都有，这些误治的东西，大家也是经常反复讲，也有痊愈的学员，有很多也是这样误治过来，后来治好的。你可以多了解一下，然后之后的治疗自己要判断，了解清楚之后，知道这个病的原理之后，大夫再给你开的药，就会知道是该吃不该吃，该用不该用，自己有个明确的判断，至少让自己的身体不是会越来越糟糕。
lyl：现在没有使用祛风湿的药了，就是膝盖关节地方怕冷厉害些会嘎嘎响。
司辰医师：现在没有用就好，不要再用了，真的很多都是越用越差的。在这些地方怕冷，怕风，其实它根源都是下焦不通，你胯这个地方死，整个的腹腔，小腹这一圈都是整个循环不流畅，气血流畅性比较差，整个能量出不来，同时经脉不通，能量又到不了膝盖，膝盖养不过来会觉得冷。所以说膝盖冷，你单纯处理膝盖那个方法都不管用的，可能会暂时管用，但是从根本上都不会解决问题。比如从膝盖这个地方贴个膏药或者是针灸，拔罐，这些东西都不会治根，膝盖的问题都不在膝盖，再往上走就是胯，把胯给走活了，你膝盖时间久了，慢慢的就会解决。其实左手右手都差不多，就讲了一只手的正反，这个就讲到这。
自然美：
[image: IMG_20200913_174059]
司辰医师：看下一个太阳的。太阳手掌的就是很宽阔那种，感觉有点北方人那种感觉，有点偏厚的那种，其实整体来看还是不错的。
[image: Cache_27712a93666aab48.]
司辰医师：首先看左手手心这一面，这个图上标出来这个地方是肝区，看你肝区这个地方纹特别乱，这个地方应该是有点发青的，这个代表肝气郁结的比较严重一点。
太阳：是的。
司辰医师：同时也是看这张图片的话，看手大鱼际也是有横的折，也是代表整个身体的气血是偏弱的，会容易累，容易疲劳，精力不是那么好之类的，会有这一些。同时鱼际这个地方也是脾胃也不是很好。
[image: Cache_72ac05a09d86bca.]
看一下这个地方，标出你看这个地方也是有很多乱的，直接指向中指，这个中指是在手心包经经络上的，这个就代表也是心口有结，那个地方被拽着，会影响自己的心情，可能有时候容易敏感，容易有点抑郁，或者焦虑这些。
太阳：脾胃是不怎么好。
司辰医师：
[image: Cache_-36e494ce83135fee.]
这一边小鱼际这个地方是代表结肠，感觉憋得鼓鼓的那种发红，整个手心这个地方是有点偏白，这一侧有点偏红，但是你右手拍照片整个有点发红，我不知道是光线的问题，还是两手就是这样不一致。但是整个除了看这个颜色，也是要可以看这个形态，至少手这个忽略这个颜色或者是不看这个颜色，只看这个形态的话，这一边也是有点偏憋着，裹着那种感觉，一直到小指手指骨节那个地方，看起来有点不顺畅的。
太阳：特敏感。
司辰医师：小鱼际憋的鼓，其实一个方面是代表少阳之气，不舒展憋着，同时也是可以代表结肠，就是结肠不好，可能会大便不好，有拉稀，便秘，可能会有这些情况。
太阳：右手和这个一样，没那么红。
司辰医师：你整个手看起来手掌心偏上一点，乱纹比较多，下面这个就相对来说好一点，上焦的问题比较不一样，下焦的问题是比较多，上焦瘀滞的比较多。如果你要是做健身动作的话，整体都练的基础上，你有侧重点的，多做一下上焦的动作，对于你来说是更好一点。
左手其实是更接近于你真实的状态，右手可能光线问题拍的有点偏红。是吧？如果是左手是比较接近于你正常状态的话，看你手心还是相对来说手心发白，周围发红一点，如果对应人体整个就是胸腔腹腔这一些地方不通，气血被挤到四枺，所以表现手指，还有手的周围，除了白之外，外围那一圈都是有点偏红色，这个要做就是把整个身体的腹结给打开，胸结给打开，通过不停的活动四肢，要用正确的方法活动四肢把结给打开，你整个的气血流通起来，气血能够正常的运行，你手的颜色整个看来就会比较均匀一点，不会这样明显的有这些差异。
[image: Cache_-7b0c423e5c16c1fd.]
看下焦手这个地方靠近手腕，代表人体的下焦，多了一条斜线，和生命线有点平行，这条线其实它是多的，应该正常应该不会有，还有一个分出来的小叉这个线，其实这两条线应该是不会有的，但是它出现了说明也是下焦不通。但是又很乱，它很清晰的，应该是你下焦的结，也是比较像这种手纹，相对来说比较清晰，比较那种粗的大条的那种结。
[image: Cache_-30f5d0f65bd396d6.]
[bookmark: _GoBack]再看手背图片，和你手先面相比来说，手背整个皮肤有点显得粗糙一点。这就说明什么？这个人体整个的背部是不通的，阳气不能正常的升起来，反映在手上，手背皮肤就会粗糙一点。还有食指这个关节，就是个凹下这个地方，手阳明大肠经过，说明大肠这个地方有问题，可能会影响大肠的运化转输这些类的功能。
太阳：凉的东西不能吃。
司辰医师：
[image: Cache_201a70cc539c1d5e.]
还有这一张可以反映手指背面鬼脸这个地方，有点比较明显，比较突出一点。这里显示什么？这里可以代表关节，你的关节可能不是很好，尤其是膝关节这个地方。从手整个来看上焦问题，心肺的问题比较大一点，中焦脾胃有点虚寒，下焦也是有点不通。通过这个图看手就大概说这么多，你有啥问题吗？特别疑惑或者想解决的。
太阳：我的郁结是不是太严重。
司辰医师：你的郁结是有点严重了，但是不要紧，都是可以通过健身也好，中药也好来慢慢解决的。其实现在的人不光是产后风的病人，包括平时生活中看起来正常的人，其实很多人也都是郁结的很严重。
太阳：我齿痕也很严重。
司辰医师：让我看你舌头，我给你分析分析你的舌，看你的舌就像你说的，周围四圈那个地方齿痕比较严重。为什么出现齿痕？首先是整个人气血不足的时候，舌苔那个地方的气就比较薄弱，它就不容易成型，就容易受周围坚固的东西，比如牙齿这个东西的影响，形成这种齿痕，首先是说明你气血比较弱，如果一个人舌苔一伸出来没有齿痕的话，他至少说气血没有那么弱。再看你舌根那个地方，看腻腻的，虽然里面拍不拍不到，但是可以通过自己的感觉延伸，舌根那个地方腻腻的，就代表中下焦那个地方不通，还有看舌边是发红的，其实看舌相和看手相是相通的。看你手四周是不是也是发红，舌四周也是发红。对吧？代表你整个的身体中心的位置，有郁结不通，把气血挤到四枺。一般这种情况下，这个人是容易上火的，容易燥热。
太阳：感觉我舌头短。
司辰医师：再看一下舌尖这个地方，你自己也说你舌头短，尤其舌尖那个地方就是不舒展。
[image: Cache_7c7dff3c7ab0e339.]
看一下我标的是不是像有几个绳子这样拽着，下面又打了个结，这样一直这样拽，像和你那个就是心口有结是一个样的，差不多原理的状态的。我们主要是整体都是全息的，可以看通过你的手，看全身，也可以通过这个舌，看你的全身。不管是通过你的手，还是通过你的舌，都可以看出你心口问题比较大。
太阳：心口容易难受。
司辰医师：现在的任务就是打开把下焦活开，把胯给搞活了，让你能量释放出来，同时把上焦的结一定要打开，上焦结打开之后，你舌像就会变的，手上纹也是会变的，上下搞活一点的时候，中间再拉伸一下，中焦脾胃的问题也会解决。如果说我单纯搞舌上焦问题，心口这个问题，或者单纯的搞脾胃这个问题，这个效果都很差的。人体它是一个整体，必须整体来练，上下齐练，整套都做，还有很多其他健身的心法，要按照健身步骤心法一步一步来，都是有这个方法的。你这个心口特别难受，但是你如果单纯的只搞心口的话，效果很慢了，而且也不容易打开，你必须全身整体来练。你练的时候一般是上下齐练，下焦一点的时候，再搞上面松一点的时候，再搞下面，这个时不时的拉一拉中间这个地方，这样你整体才能搞好，身体的问题再解决。单纯的搞身体任何一个地方效果都是很慢的，而且不能根本的解决。
太阳：我现在肋骨那里疼，跨步走还打嗝
司辰医师：跨步走的时候肋骨那个地方疼，这个是好事，说明你对这个动作做的还是比较到位的。还打嗝这都是好事，说明一下就动到病灶了。肋骨那个地方如果两侧的话是是少阳经，如果前面肋骨是阳明经脾胃如果偏上一点的话，就是心口那个地方两侧是少阳胆经的，其实现在已经见到效果了，可以说动到很浅层次的结。其实人身体一般，像我们这种产后风病人是比较深的，其实最好还是建议参加咱们得明健身报班整体来练，里面那个动作会更丰富一点，同时教练可以指导的更细致一点。因为下一个阶段就会进入教学时期，这个招生不作为重点，全心的投入到教学当中。咱们教练，组长就会把大部分的，精力都投入到这个时期教学当中，在外群就是和大家互动的会比较少一点，相对来说会更减少。还有啥疑问再回答你最后一个问题？其实还是那一句话，通过手诊可以给大家分析大家身上有什么问题，其实对于我们大多数人来讲，自己身上的问题自己都很清楚了，尤其是像咱们产后风的姐妹已经表现出很多症状来了。但是最关键的还是要怎么改善它，最关键的还是要练起来，一定要坚持练下去。今天晚上首诊就到此为止，到此结束。大家晚安。
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