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水之源：上星期讲的失眠的课程，失眠的话，你们自己调理调理应该会有效果的。国庆出去玩几天，可能又有人睡眠不太好了啊，不过没关系，下周我们会有一个小课，到时候给大家看一看啊，也比较便宜，可以让大家学习一些外治法，还有通过动作，按摩去改善我们的睡眠。我们今天话题延伸一下，因为我觉得这个人，从身体的健康，会慢慢的过渡到一个对心理上的需求。以前我做教练的时候想的也比较简单，觉得我只要把动作教会你就好了。但实际上通过跟大家沟通，会发现其实我们的学员的需求是多方面的，所以才会遇到很多困扰，不管是生活上的，家庭上的养育孩子，各个方面的困扰。除了身体，他有很多心理方面的一些要解决的问题。我觉得教练也好，不管是什么行业，只要你做健康类的，不管是心理的还是身体，都会是相交叉的，他也会有这个需求。为什么选择这个话题呢？因为我觉得，作为一个女性，我们其实挺不容易的，生孩子养孩子还要上班。社会对我们的定位，比较好的女性，是一个经济上独立，同时又能把孩子教育好，又能够给丈夫支撑，又能把这个家庭稳固好。所以现在时代的女性会非常的难。这个话题我自己有感触，所以跟大家拿出来一起聊一聊。我想先问一下，咱们来听的小伙伴有没有特别小的，我不希望特别年轻的人听到，可能会感觉到一种宿命主义，或者说是唯心主义，比如说有没有20岁以内，比较年轻的，大学毕业还没成家的，咱们有没有大学毕业没结婚，30岁以下的。有没有，有的话你扣个一，我看看最好没有啊，我觉得太年轻的时候呢，其实也可以不用听，这样的话反而会好一点，因为人要经历了你才能成长，如果太早知道太多东西，也不见得是件好事。生完孩子的，养育孩子的都可以，我觉得会跟大家比较有共同语言。咱们这儿，结了婚没有孩子的有没有，应该也没有吧，基本上都有孩子。没有孩子会很少，没有孩子作为女性会轻松很多。有没有人觉得自己做妈妈以后提升了很多，幸福指数比较高，我想看看大家目前的状态，经历过养育孩子的辛苦，工作上的辛苦，你觉得你挺开心的，挺幸福的，也许你的工作或者你做的事比较多，但是你感觉自己很美好的，目前状态很满意的，扣个一。觉得不如意，孩子学习不够好，让我觉得不爽，或者某一方面让你特别的不爽，总是如梗在喉，想到你就觉得难受，也可能是家庭的关系，也可能是子女的教育，也可能是父母的关系，扣个二。怎么会让你觉得不爽，就是一直觉得没有把这个解决掉，我有问题。还有没有小伙伴是，感觉自己生活挺灰暗的啊，不是一点不爽，就是觉得不爽，总是觉得有些悲观，总觉得，这啥时候是个头啊，怎么才能逃出去，或者怎么才能改变，就总想着逃出现状，或者你特别想改变现状，而且会有一些无力感，明显的无力感，大家有这样的吗？或者对家庭关系的无力感，那我看到很多用户扣了三。目前看来321都不少，那我们大家今晚各取所需吧，我觉得你们听了都会有一定的收获。我就从一句，俗人或者说大众会说的一句话，就是女性对家庭的影响力，有一句俗语很有意思啊，好女人旺三代，下面半句是悍妇，悍妇就是彪悍的悍，悍妇毁一族，把整个家族都毁了。相信大家也知道清朝的孝庄皇后，就属于好女人旺三代，她下面带了最有名的顺治，后面就是康熙。后面清末的慈禧，就典型的了，毁全族就彻底毁灭了。其实我想说的是这句话听起来有道理，中国所有的话都是有道理啊，但同时从另一个角度也没道理，这就是我们的阴阳嘛。那你觉得一个女性她有这么大的能量，她真的能够毁一族吗？或者这个女性这么有能量，她一定能培养出康熙大帝吗？你们觉得她有这个本事吗？大家觉得有的话你就扣一，你觉得没有你就扣二啊。我之前跟大家想的是一样的，我也这么认为，这不可能，有点让你觉得不可思议。曾经的我也是认为，我要做一个好妈妈，生我老大时，我看了一堆书啊，这是我教育我老大看的书，你们可以看到这个书有多旧吗？给你们看看，就有这么多书啊，我还送出去很多被别人拿走了，因为我不看了嘛。当时特别想把孩子教好啊，我当时就感觉，只要我好好的去教他，我一定可以把他教的很好，因为第一个孩子都是这样嘛，对不对？因为看了很多当时什么大学员啊，李尔啊，还有爱和自由啊，还有国外的蒙特梭利啊，蒙特利索的记不得了啊，华德福，我的感觉和你们在座的一样啊，我觉得只要我好好的学习，我去教我女儿，我一定可以把她培养好啊，这就是我走向内心之路的第一步。没有孩子的女性，她有另外一条路去完善她自己，但是有了孩子的妈妈，我们有一个很好的愿望，我们要做一个好母亲。都说妈妈是最好第一任老师，这些都有道理，但是在教的过程中你会发现方法很多，你也很努力的在学习，但是你在用的时候有两个问题，首先你能不能做到，怎么说孩子爱听，他会给你一些术的方法，比如你要共鸣孩子，让他感觉到你理解他，然后你再去指出问题。三明治表扬，要正面管教等等，各种各样的，理解孩子，然后获得他的认可。但是你在做的过程你会发现，首先你能不能做到？你可能做不到，做不到你会发火，哎，书上说我不能发火，我要有耐力，肯定会发火，你做不到，要是你做到了后，你发现，我做到了，但孩子没有按书上说的那种方式来链接和共鸣，然后按照书上的那种回应来回应我，不对。所以书上说的没有错呢，没错，他只适应一部分孩子啊，不管别人说的再好，特别是给到你方法的一定是只适用于一部分孩子。在这个过程中，你会发现自己的问题，会往你身上去写。其实我们哪有这么强大？如果他是一颗草莓，你觉得你再努力，你能把它种成一颗西瓜吗？反正我女儿，我就没本事，我培养她一个习惯，你先写完作业再玩，这一个习惯，培养了两年，失败了。到第三年的时候，我要生儿子了，我实在没功夫培养她了，因为不放弃我就要崩溃了。你觉得一件很自然而然的事，先写后玩的好孩子当时是学习很好的，那么这个习惯是老师要求我去培养她，这先写后玩嘛，先苦后甜，但是我女儿两年没培养出来，威逼利诱各种方法都试过，不行，然后就放弃了，放弃是因为我觉得我没有精力了，我也不想再去试了。就是一个例子啊，如果他是个草莓，你种不出来西瓜，我是种不出来，请问你们能种出来西瓜吗？如果康熙他不是一个特别聪慧的才智的人，特别有宏才大略的人，孝庄皇太后她能培养出来她吗？你们觉得能吗？扣一的小伙伴，你可以继续扣，你觉得能的话，你继续扣一。觉得不能的话，你们扣二。不能对吗？所以不要高估了我们自己。我们总是有成功学告诉你这个该那样，那该那样对不对？孝庄皇后是很厉害，但是她能培养出康熙大帝，是因为康熙本身就具备这个才质，他就有这个能力，只不过孝庄帮他顺利的把它找出来了，如果没有孝庄皇后的帮助，他可能会历经更多的苦难，但是有一点，只要他没有被干死干倒，他终究能够突破出来，可能路径会更长一些。这就是我现在的理解，就是我没有这么强大的能力，我去改变这个家庭，我培养出特别优秀的女儿，优秀的儿子，然后我再培养一代特别优秀的孙子。其实我们去改变家族，不是通过这种方式去改变，因为他是什么样的人，他有什么样的智慧和他的能力，他天生的内因已经决定了，我这个外因是帮他催化出他的内因，让他内因更好的发展出来，更顺利的长出来，而不是把它换掉。你就不是一块读书的料，我就把你换成一块读书的料，我不会，我还没有这么高的能力，我做不到。对吧？我相信大家，当我说这个，大家可以比较能理解我，如果你刚好是康熙大帝的妈妈，那你就非常幸运了。你小手一拨，它就起来了，有可能你都不用拨，人家就起来了，因为人家就是这块料。那作为女性到底我们的意义在哪里？我们自己要认知到，我不看过这么多书，我也不会走到这条路上，因为在你看书越来越多的过程中，你就会质疑，你就会去思考啊，我为什么按照书上的做了，没有达到我要的东西，为什么呢？你就会去想，然后会回到我们自己身上。虽然说女性能够影响家族啊，但是不是这个方面的影响，我们要认识到，我们没有这么强大的能力，也没有这么大的毁灭能力能把一个家族给毁掉，是不是？那因为他到末代了，气数已尽，刚好就赶上了，他就做了这个角色，就这么简单。内因和外因，哪个更重要呢？两个都重要，但是哪个更重要呢？有一个问题抛给你们啊，你去思考内因还是外因更重要。那么内因，我也认为内因相对来说更重要，因为这是上天撒种子，他总要五彩的世界，一定要不同特性的种子，撒下去这个种子，以后只要环境不是过于恶劣，把它给冻死了，把它给干死了，这个种子啊它差一点，没关系啊，不要特别恶劣，让它半路夭折，这个种子一定会长大，它一定会发芽，只不过是长得高还是矮，它是什么果实，它只能结出这个果实，它不会结出别的果实。那我们外因的作用是帮助它成为那颗最好的草莓，或者想让它成为那颗最高的松树，到底高度到哪个范围呢？你的外力这时候可以帮它，因为你可以给到更多合适的阳光和宇宙的滋养，对不对？那你给它更多打压，可能相对来说更困难，长得更曲折。这个松树长得更高更挺拔，人家顺利一点，给它修剪的比较好，或者是园丁给他照顾比较合适，那你照顾不合适，这棵松树可能会长特别随意的这样，歪的扭的，那它也会有松鼠对吧，这就是因为龙生龙凤中凤，老鼠的儿子会打洞，就是内因更起作用啊。如果内因更起作用的话，那我们到底是在干什么呢？我们女性在干什么，我们要反思一下。我们在一个家庭中，有男性和女性，我们绝大多数家庭中，男性属阳，女性属阴，那么阳就去外面去做工，那女的属阴，大部分时间留在家里啊，古代呢，女性出去做事的少，因为家里面就有很多事让我们来做，那现在对女性要求更高的事，又要求经济的独立，就是你要去工作，同时你要管好这个家，其实挺难的啊，对女性要求会更高一些啊。不管这些古代现代，从阴阳属性上来说，男的就是属阳，他更有力，就阴阳来说，他去外面打拼挣的钱一般会比女的多，我们家是这样，一般我不说绝对啊，相对来说，最起码百分之六七十，最起码70以上或者80都是男的挣钱会多一点啊。女的呢，很多行业会受到限制，除非特别优秀的。女的可能挣钱会少一点，她照顾家庭的时间就会多一点，那么钱是老公挣的，女性给到这个家庭是什么？不能说全是老公挣的啊，你们不要完全就是把我意思曲解了。相对来说，经济命脉大部分是由男性来提供的，我们家是这样啊，因为我现在辞职了不上班，生了老二嘛。大部分家庭的经济命脉主要是男性提供的，我这个没说错，对吧？那你觉得我们女性的价值在哪呢？大家觉得在哪？洗衣做饭吗？这是我们肯定要做的啊，除了这个，除了男性在提供物质的时候，我们应该提供什么，你们想过没有？女性应该做什么？培养孩子啊，就是把家照顾好对吧，我们现在有拖地机，洗衣机，其实洗衣服做饭的这个劳动力会少一些，管理好家庭，带好孩子，你看孩子为主要的，三上讲的很对啊，精神。男性是物质，女性是精神。这个讲得非常好，我也很认可，这就是我的想法。我们女性最终给到这个家庭更多的是一种精神的支柱，这就是我们女性的价值体现。不能说绝对啊，相对来说，大部分女性在生完孩子以后，生孩子前你是公主，你是要被捧在手里的，但生完孩子以后，你就变成老妈子了，有点悲哀啊。但是其实我们内心的成长，你真的是变成一个妈妈，这个妈不仅仅是对孩子的妈，其实更多的对你老公也是，你是你老公的新娘，她的老娘就是你婆婆，她的新娘就是你。给到他的更多是一种心理上的支柱。给到家庭的孩子，除了照顾他以外，你还要给到孩子一个精神上的支柱。所以我认为女性给到家庭更重要的在于精神上的支柱，我不知道大家能不能体会到，因为如果日常来说，老公你一月挣1万，我也要挣1万，我要跟你平起平坐，那你挣1万的话，估计你们家庭，首先没人带孩子，第二你也挣多，你跟他掉个儿之后，你老公说好，我不能让你挣多了，我要多挣一点，那你们家就因为经济的问题，不停的震荡。我以前其实也有这种心理，因为我的学历比我老公高，我觉得我应该多挣一点啊。但是这不是我们的主战场，我们主战场不是为了挣钱，跟他比，我挣多少钱，你挣多少钱，那我们就用我们的弱项在对他们的强项，我们就亏死了。懂吗？你就亏死了，我们的强项是在精神层面，当我们在通过养育孩子的过程中，遇到很多痛苦，婆媳关系上遇到很多痛苦，包括工作和家庭，身体健康，可能有的人生完孩子，身体就下一个大台阶，就会遇到很多痛苦。所有的痛苦都是我们提升的机会，所以每一个你的坎，来磨难你的人，都是来提升你的人，这话是有道理的。要来感恩这个人对你好，给你阳光，给你雨露，你感恩他，这个人对你坏，给你丢一坨粑粑，让你栽一跤，是不是丢一坨粑粑的人很讨厌了，但是他也能转变成你的肥料，你也要感恩。当然，如果你走不过这个粑粑，你转换不了肥料，它只是粑粑的话，他给了你一个坑，你爬不出来，那你永远就在这个坑里。这就是所有的苦难，你经历以后，你消化了以后，它就会变成你的能量，我把它给消化了，它就变成了我的能量，就获得这个能量，你就成长了，但如果你消化不了，那你有两种情况，一种把自己噎着卡着，很难受，很郁闷，第二种就把它吐出来，就说所有的难受，我都喷出来，这种人呢，怎么说呢，也还行，比那种卡在这里噎在这里，吐不出来，消化不了，要强。因为什么呢，咔咔全吐出来了，但是这种人呢，就像我们说的呀，相对来说比较肤浅。她没有很深的一种包容度，你说不好的，她马上就说你，那么她在精神层面，她是不能给到家庭支柱的，有点像悍妇，就看她能量的强弱，这种就不能包容嘛，你给我了，我全吐出来，我不要，我没有对不对，那你给我的，我都把它吸收了，结果又转化不了，你就憋死卡死，这种更糟糕，因为你都堵在这了，消化不了。我们来讲讲怎么消化，你们觉得该怎么消化呀。首先，实在消化不了的，那就吐出来，先让自己活下去。谁让你特别难受，都丢一坨粑粑给我，我都难受死了，那我就丢回去，但是我能天天在那丢粑粑吗？我们还是要去消化。怎么消化？你站在更高的维度去看问题，你就能够更容易地包容和接纳他。我举一个例子。孩子又没考好，最简单了，又考砸了，然后老师又说，你们家这个那个讲一对。不管是老师还是孩子爸爸，反正就是属于这方面的，他丢过来了，那老师你又不敢去怼，你肯定怼孩子，你孩子是弱势嘛，打他一顿，骂一顿，其实我也干过，也不用难受。当我心里还不够成熟的时候，我打你一顿，骂你一顿，你也不用难过，没关系，你就打了骂了，但你不能一直这样的打，一直骂，你就没有任何长进，你就变成了一个悍妇，可以这么说，你变成了一种连你自己都讨厌的人。这种情况下，你要站得高一点，你要了解你的孩子，你有没有关注过他，他是不是学习的这块料？他如果是学习的料，几次出现这种情况，你可以打他一顿，他就好了，为什么，他是这块料啊，他只是没有好好学，对不对。你能看出问题，如果他不是这块料，老师给你说，你就嬉皮笑脸的啊，对对对，好，我们努力，然后回家该怎么做还要怎么做，对吧？但你要知道孩子是在学，你稍微给他一点劲，让他学就行了，因为他不是这块料，他不可能考很好，他可能会比之前进步一点点，但他认真的学就行了，你心里先知道他是不是这块料，他不是，你天天打死也没有用，你把自己先气死了，这是最简单的一个道理啊，就是你的认知有没有上去，你怎么判断你的孩子是不是这块料。这就是第二个问题，怎么消化。要提高你的认知，你站在这儿永远消化不了，因为你的能量不够，级别不够。你要站在这，你就能消化这里的粑粑，当你站在这儿的时候，你就能消化这里的粑粑，消化你能力以下的粑粑，或者那种困难、挫折，让你觉得很郁闷的事情。提高你的认知，你要学习，你要知道，原来并不是老师说的，每个孩子把所有习惯养好，他只要每天计算了练了，每天阅读练了，他就能考好，不是这样。老师认为都可以，因为他有一个他自己的期待，我放在这东西，我希望你都能顾到对不对，他的角度不一样。其实这个过程就是我们成长的过程。没有诀窍，我给你说你就能用上，没有。你要经历，你要知道，我要提高自己的认知啊，我要知道，那我去观察孩子。观察孩子，然后他在不停的考试中，你去了解，你肯定要有一些陪伴啊。我现在觉得有两种方式，一种是抓的很紧，一种是不管。不管好像看着也挺好，放下，还有一种是我陪伴你很认真，我很努力，然后跟你一起学习，可能你还没学好，我先学好，学好我再陪伴你一起学，其实很多是在这种状态下。我不管，你爱啥啥也很少，非常少，极度的少，很少人有胆量做这个，这种人其实也不负责任，因为他一点都不管。大多数人属于这种状态，跟孩子一起学习，抓的比较紧的，跟孩子一起努力，如果错了，我们一起分析题目，然后我们再去努力，然后就说你会陪伴孩子，但已经抓的很紧。这种我觉得还可以，因为你陪伴他了，你也付出了，我们认为这种还不错啊。我可以看一下你们状态啊。其实我之前是一，我都快比孩子还专家了，在学习方面啊，我是很努力的认真的对待我的第一个孩子的学习，阅读开始我就很认真的对待，然后到第二个孩子我也很认真。因为我就是一个认真的人，所以我刚来德明的时候是比较紧的，我觉得只要我努力的事情，我都能把它实现了，这就是我当时的感觉，我的认知，现在想想非常的狂妄啊，但是我就是这么认知的。但是在孩子身上栽了，其实我身上也会有，我就不说了。很多人可能他也不是那么努力，但对孩子要求高，那还不如二呢，因为二他还努力了呢，对吧，我觉得二的还是有付出的，还有期待。那没有付出只有期待的，我觉得这种我不知道有没有。那么比较完美的是什么呢？我个人觉得啊，你们有三可以扣一下啊，我怎么陪孩子，但我就要求你，我是没学习好，但我要求你学习好，为什么？因为你是我孩子啊，我对你负责。第四种是什么类型呢？第四种就是，很高明啊，他大部分不怎么管，但是他心里很知道孩子的情况，他非常清楚，当孩子遇到困难需要他帮助的时候，他就能出现。给到孩子帮助，或者给孩子一些建议和方法，或者还能找到合适的方法来帮助孩子，让孩子再往前走。四，我觉得这种是一种比较好的状态，像放风筝一样，你走，但是我会随时知道你的动向，这根线在手里一直没有丢，他一直知道风筝到哪了。这会儿出了状况了，还要抖一抖他，给他一点力量啊，这种是一种很完美的，我现在在往这方面去努力，对我来说，因为养了两个孩子嘛，可能感受会多一些。没有123会直接到四吗？有可能有吧，我觉着能够直接到四的这种人还是挺少的，除非是，他的妈妈就一直是以这种四的态度在对他，那他也很可能会以一种四的态度对孩子啊，这就是环境对人产生影响，你妈妈曾经怎么教育你，你极可能用这种方式教育你的孩子。那么智慧的人呢？作为女性，我的智慧我要往上在这，在这，我就天天要么郁闷压抑，要么就天天把粑粑给丢出去，这两种其实都会有一定的问题啊。如果你在这个状态不提升，那么你就处于这个状态的人，你们家庭里人都会很烦你，如果你不停的丢粑粑，孩子就直接烦你，太讨厌了，我妈太讨厌了。啊，天天说我啊，天天对我这个不完全不满意，那么压抑的人，他会觉得你们都是欠我的，我没有丢出去，放在我这了，你们都是欠我的。他会有一种非常负面的情绪对待孩子。我天天给你做饭，你还没考好，我是没说你，可是我都憋着了。对吧，我天天这么认真的那个就是，给你做那么多好吃的，或者我那么认真的照顾你的起居，给你找老师补课，你为什么没有考好。别人都欠他的。所以到四很少，一二都是在负面状态下。孩子会说，父母以前成绩都不是名列前茅，为什么要求我一定名列前茅？现在孩子很厉害啊。我先讲讲这个，前面两种就属于这种状态。如果你是第一种和第二种的话，你会发现全家人都很讨厌你，他们不太希望跟你相处，或者希望你离开家里，或者不要影响他，你会自己感受到这种能量。因为你是一种负能量状态，你天天丢粑粑，所以粑粑也有人丢给你，但你全部丢出去，那没有人喜欢挨你很近，对不对？你没有给他们带来一种滋养。那么第二种就是你是接了粑粑了，但是你天天处在一种抱怨的情绪中，别人也想远离，因为你是负能量嘛，你总会有很多不满，很多不甘。太高压的父母也会把孩子郁闷跑，或者父母太优秀了，这就很多了。那我们要做什么样的人，我们要做的是，第三种第四种人。第四种就是，你要会开也会收，你要在开和收中学会成长，其实这就是一个什么，你们看这个动作像什么？来，你演示一下这个动作像什么？你们看一下啊，这个动作学的就是拿起放下，再拿起，再放下，随时拿起，随时放下。没错，这跟我们健身是一样的，不管教育孩子还是各方面要随时拿起随时放下。我们在教育孩子，拿起是你意识还有问题，你要把这个事怎么样拿起来，你要发现问题，然后当你把问题辨别清楚了以后，就是放下。他在迷茫的时候，他在遇到困境的时候，你给他一些指引啊，给他一些力量，剩下的事是他自己的事，你就要放下，你要等，等着他走出来向前，如果他不走，你就得耐心的等待。因为你这时候已经没有更多的可以做的了。因为你是外因，他的内因没有到变的时候，你再用力是没有用的，可能会起反作用。只要等待需要你出现的，你就拿起，你就出现，你自己解决不了，你可以去整合你的资源和朋友给他，但你知道，他这个问题需要帮助了，给到他帮助，但是给完帮助，你就要放下。他能不能往前走，要等他的机缘，他得自己往前走才能走，所以教育孩子就是练你的拿起和放下，这个是非常非常难的。不是那么简单说，我放了，我们家放羊，我们不管，我们很先进，我认为这是不负责，真正的放羊也是不负责，你放羊，你去看书，羊都丢了，你负责吗？也不负责，你就是靠天收啊。所以那种二的家长我觉得也不是一个好的做法，我认为四比较好，该拿起拿起，该放就放，这就是我们要做的功课。所以你在教育孩子中慢慢开始去尝试拿起和放下的时候，要学会等待。你能发现他遇到问题，再去帮助他一下，然后再放下，让他自己成长，这样孩子就会成长的比较顺利，你会给到他一个成长的节奏和空间，你没有去干扰他，孩子就行啦。我们能做的是给到孩子这个拿起放下，他会体会到的。你知道他会怎么样吗？你给了他将来什么呢？你会给到他一种，面对事情或者将来困难的一种态度，他该面对时候面对，他该放下放下。在这个过程中，孩子就感受到了，他就被你影响了，所以这时候我们能影响孩子是一种心态，并不是我能把你培养成多么优秀的人。我们说旺三代，旺是他的精神，你给到他一种精神能量。这是孩子。当你能够拿起，我就只从拿起来说，当你能够拿起放下的时候，你老公在外面遇到任何问题的时候，你是不是非常的淡定，相对来说比较淡定，你在这个家庭就是一个精神的支柱，你就立在这儿。他在外界遇到任何困难，他都会过来向你取暖，因为经济他不需要你给，你给不到他经济支持，给到他就精神支持。遇到困难你说没关系，就算是我们改变环境，换一份工作收入变少了也没关系，我们也可以过下去，我们可以大房子换小房子嘛，打扫还轻松呢。那你老公得意洋洋的时候，发展特别好的时候，你可能要拽一拽他。我们要收着点啊，对不对，我们是不是可以做一些好事啊善事啊。你在这个过程中，你是一种精神的力量，他遇到困难的时候，他会来找你，但是如果他很顺的话，可能你的作用就不太明显，但是在孩子身上会有很明显的表现。你就是这个支柱，精神的支柱。之前我觉得我老公比我智慧，我其实心理成熟度是比较低的，因为家里比较顺，如果是家庭不顺的人，心里成熟度就会很高，我是成熟度比较低的人，学习也挺好的，大学有一点没考好，然后读研究生，然后我老公很成熟，我就觉得他好厉害，然后从仰慕我爸爸变成仰慕我老公。但是随着我在不停的成长的过程中会发现，女性她更加的有思想和稳定啊，因为我老公属于一个比较成熟的，比较强势的人，我其实是比较弱势,就是精神上弱势，我觉得他很牛，愿意听他的。但随着我不停的成长学习的时候呢，男的喜欢保护，他保护我，他不希望我出去冒风险去学习，跑这跑那去干这个干那个，他觉得有风险，他其实也是想保护我，那么在这个过程中其实就限制了我的发展，我们就会产生激烈的冲突。那么这个冲突是不可避免的，如果你要成长，你一定会跟周围人产生冲突。这就到了第二个阶段了，你知道你要到这儿对不对，才能给到家庭更多的帮助，能包容这么多，能把这些消化掉。可你怎么到这呢？你要去学习成长。只要你成长，一定有人会来阻拦你，因为你们家庭关系是在一种平和的关系中，像阴阳五行平和的关系中，你一旦去学习，去能量增强的时候，你们这个五行的关系，或者阴阳关系是不是被打破了。有一侧就会往前推的更猛一些，那侧他一定会很难受，你一动他被迫要动。家庭是一个小太极，五行相对平衡，只要你的状态一动，那么其他人都会跟着你动，他一定难受，一定都不想让你动，因为人都是懒的，90%的人都不愿意改变。愿意来听讲的事是你想改变，但很多人是痛苦，我难受，我郁闷，我骂了，我哭了，然后就这样吧，反正生活就是这样，对吗？其实我们是少数的5%，可能甚至1%。我们去变的时候一定有阻力，因为它本身已经平衡了，一定各种来捣乱你，拉你的后腿，你只能坚持，用你能坚持的方式去坚持。不管是你老公的力量，你父母的力量，他父母的力量，还是孩子的力量，拖后腿。有的是相对来说轻一点，有的会很重很重，就是这样，因为大家都在舒适圈嘛，你打破了，意味着别人不舒适了，他一定会来拖后腿。我说的是绝大部分，所以很正常啊。当你在变化的时候，你们家里的阴阳关系就在发生着变化，阴和阳，如果认为是太极的话，我们把父母、孩子、子女放一起，我们就是一个太极，这个太极中每人都有自己的位置，你一动别人就不得不动，要记住我说的话啊，你想改变家庭，你说，老公，你别老是天天在这唉声叹气的，你去再换份工作，你去说他没有用。或者你说你女儿什么什么，很难有用，而且他们都会很反感，你能做的就是你先改变，推动一点，你改变后，你家的这个太极他就要被你推着变。一定是被你推着变，因为这个家庭之所以现在没有说离婚，我们比较稳固，说明我们这个阴阳还是比较协调的，你付出的多，那别人就付出少一点嘛。你特别认真负责，那别人就少一点认真负责嘛，就是这么简单，他不是不想认真负责，是你太负责了，孩子是你全包了，那他就不用管孩子了。不管是谁，他都是这样的，这就是一个平衡。当你说，我开始变。我要去学习了，我不管你，因为你首先让自己先好好的活下来，让自己先能够成长，这是你的首要任务。牵一发而动全身，你只要好好的活下来，你好好的成长，你就能够带动你家这个太极在转，因为你是太极中的一份子，你不是一个人。你只要改变了,那么他们就会改变，所以当你能量不够的时候，你不要去带太多的人去改变。如果你觉得你能力够，你可以带着她，比如说我现在身体比较好，我也会给我女儿做做无余，给我儿子做做无余，还给我婆婆做点药，那我现在能量强啊，当你不强的时候，谁都不要管，我管你干嘛，管你把我拖垮了，我推动你们每个人都需要消耗我的能量，太极在运转，你想让它反方向，你想他往这边，你是要使很大的劲儿。你只有改变你自己，你才消耗最低。把所有都放下，先把自己变好，变强大，等你强大了以后，你自然就有能量推动着其他人在变。每个人都要变，因为你变了，他不得不变啊。我以前是什么态度，我说来你们会觉得不可思议，我生第一个孩子时，我觉得我可以养活他，因为我要上班，万一离婚了，我可以带孩子生活，因为我觉得妈妈对孩子教育是最好的，我是那么认真负责。我万一离婚了，那我一定要带在身边对不对？我要把他含辛茹苦，把他养大，养好，这就是我的理念。但是当我有第二个孩子的时候，我当时压力巨大，我想，如果离婚了，因为我这个人是自我意识很强的，我不想依靠别人，我的家产分完后，我能不能把两个孩子养活，靠我自己。你看我当时就这么想的，我现在回想都觉得很可怕。我算了算，我们家结婚比较早，房子我可以分一套，然后自己出去赚个吃喝拉撒的钱，我觉得差不多。心里会盘算这个账，我盘算这个账的基础是我要把我两个孩子都带到我身边，我一个都不给你。我不相信你们，我觉得你们肯定不如我，但是到现在了，我幡然悔悟，首先我太傻了，我自己还没有这么大的能量，我能带两个孩子，第二个是其实我老公他很负责任，爷爷奶奶也非常有家庭责任感，我只看到我自己，就算到时候如果出现这种状况，我不带孩子给他们，他们一定会给孩子很好的空间。现在想当时自己可傻了，就全部压在自己身上，所有责任我就全捞在身上啊，很累的，心理压力很大的。但是人有个过程，如果你从来没有拿起过一件事，你觉得你能放下吗？像那个B，你一个人带大双胞胎的女儿，研究生毕业，我觉得是非常非常厉害啊，我只能说我非常钦佩。当然像我这种孩子抓很紧，或者自己压力很大，责任感很强，这也不是一件坏事啊，说明你已经拿起来了，然后你慢慢能放下，这样才是真正的放下。从来没有拿起，从来不负责任的人，你就不要说你会放下，因为你就不负责任，所以你一直都没有拿起它，你何谈放下呢？所以我们负责任没有问题啊，我们有责任心是一件好事，就是会更苦一些。但人的命运各不相同，像一个人要养大两个孩子的这种非常非常不容易啊，但是我觉着，如果你的能量够，你就没有问题，你就继续往前走，如果你觉得很累了，会把你累到你觉得支撑不了了，我觉得你要放下一些。为什么呢？我们自己首先要活到一定的状态，有这个能量你才能带动你的孩子跟着你走，那当你的能量不是那么够的时候，你可以放一放它，让你成长的更好一些，你的经济实力更强一些，你的内心健康也更好一些，你可以给到孩子更安全的或者说更好的一种生活状态的时候，你再去到他身边，你一样能够影响他。从我的角度上，如果我已经很累了，他在我身边，可能我没有这么高的包容，我做了这么多，我对你们一点都没有怨言和要求，我还没做到，那我做不到的时候，那我就少做一点。我做到了，我就没有怨言。我想做的是这些，那我带两个，我带不住，我带一个，或者说我这几年我先不带。我就举个例子啊，没有说你们错了，我觉得你们非常了不起啊，我只说我的角度，给大家一个思路。可以放一放，让我的能量够强大，我能给到一个更好的环境，或者我给到更好的心态，没有个好环境，我要有个好心态，我有个好身体，我给到这个孩子，那我在带到身边，这时候也不迟。因为孩子是一颗种子，只要这个种子没有半路夭折，被压抑，比如说去跳楼啊，或者变成那种很夸张的状态，他苦一点，他差点没有上个好学校，没有关系。因为人的命运轨迹啊，它会不停的往前变的，只要合适的阳光雨露过来了，他的机缘来了，他一样能够成长的很快。所以我们有的时候要在心里放下，你对孩子很重要，但是远没有你想象的那么重要，你要把自己姿态放低一点。康熙大帝没有遇到孝庄皇后，他一样成为康熙大帝，这点你要相信，除非他被人干掉，那没有办法，被人压死了，他没有机会了。这是有可能的，但是概率非常小。孩子再苦，一般很少出现极端的状况。极端的情况只能说，爸爸可能没有你那么有责任心，然后爷爷奶奶没有你懂的那么多，可能是这种情况。我们其实可以先放一放，你远没有你想象中那么重要。我这是从唯心的角度上来说，其实我也学了很多。我觉得零到三岁有个好母亲太重要了，因为这个很重要，能力很重要，其实你会发现，孩子，他的成长的轨迹是有他命运的齿轮，你只是其中外在的一部分。当你不在他身边成长那几年的时候，你事后啊，我们去看八字，不要说我封建迷信啊，跟你们聊啊，你会发现他就是跟母亲的缘分比较浅，他前几年就是碰不到你，或者跟你就没有什么关联，你八字都能看到。因为我身边有学八字的人嘛，他们也会跟我说，我们去看一看，会对比一下，都能看到你小的时候，你跟你母亲的关系，缘分很浅啊。你看我没有带他，我太愧对他了，我太怎么样，但是人家的八分钟已经看出来了，他在童年的时候跟母亲的缘分很浅，后期跟母亲的关系也不是很顺利，你说是什么原因？你还用的着在那遗憾吗？是不是就是告诉你所有的外在，你觉得这个不好，他应该这样，其实人家内在都是写好密码的，都是在那摆着的，所以别把你看的太重了，人家有人家的命运轨迹。就想告诉你这一点，你有能量带住他，不要产生太多的负面情绪，如果你带着他带不动，压力特别大，你就把他放下，就这么简单。人家能带两个读到研究生，那人家能量足，能量不够的就放下，不要给自己大压力，先把自己活好，活到你觉得有能量了，你再回来给你女儿给养完全来得及。而且只要他的环境没有恶劣到把他给搞折了就没关系，一切后面都可以变化。所以首先不要把我们自己看得那么重，孩子离了我都活不了，不要那么夸张，大部分的父亲人家也会对孩子很尽心，包括爷爷奶奶，他的骨血，人家会把他养育长大。那么孩子他是什么料，他经过多少苦难，在命运的使命中都会有一个轨迹的，不是说你带着就没有了，你带着他也有别的，也会有苦难出现。所以别把你想那么重要。就像老师说二次理论，你对世界算个屁呀，对不对？你没有那么重要，你对孩子也没有那么重要，我想说就是这点啊。不是说不重要，因为现在更多人都说母亲有多么多么重要啊，零到三岁，然后你给了孩子一个什么完整的爱，孩子能够怎么怎么样，其实我觉得这是外在的一种，就是我们说的极端的一种论调。母亲带孩子，零到三岁陪伴他，难道就给的什么无条件的包容吗？不可能给他无条件包容啊，谁都有个情绪啊，我也得也会骂也会打呀，这很正常，我们就正常的直面自我就好了，你的性格没有变成那种能够到这儿，那你在这儿，你努力往上走对不对？你能把自己压抑死了，到这就压在这，你到这还能把它喷出去，你到这儿，你觉得还挺好，是不是我们到哪就面对它，但是我们要远见，要知道我的目标是这，在这个过程中，你首先要往上走，你走了以后，你孩子还能看到，原来还有这么高，这个精神能量还有这么高啊。不然你在这儿他永远都看不到，他也感受不到，而且给他都很多那种巴拉巴拉负面的，这个负面对他也有帮助，不是没有点帮助，抗压能力强嘛，对不对。抗挫能力强，你经常给孩子投垃圾或者打他，他有时候在事业上受到些挫折，没关系的，不会挫折下跳楼了。我总结一下。女性对家族的影响力是重要，但是重要的点不是在于你把她培养成什么什么样的人，人家是自己本来就应该是什么什么样的人，你要把这个扭转过来，你的精神力量要往上涨，当长得足够高的时候，你老公遇到困难的时候，他会过来到你这吸取营养，因为你能给他精神的力量。大部分男性在外界打拼的时候，他一直在物质世界翻滚，他容易以外面的物质来衡量很多，包括他自己，包括孩子。他会说，你学习怎么没他好啊，你都没考那个高中，我现在怎么收入变少了，或则变多了，他一直在物质世界中沉浮，所以他精神力是比较弱的，没有我们女性强，我们女性的精神力是内在的，他们是外在的，物质的，我们是精神的，那么你要把你的精神力培养出来，你培养出来，你的家庭就稳定了，随着你的精神力的强大，坤德，你们家庭的太极就会发生变化，他一定会变化，朝着更加顺的方向走。你想改变一个人最好方法是什么？你不要改变他，改变你自己啊。讲一个小例子，我女儿就是那种包容性很强的，然后特别讲道理的，为别人着想的，我儿子就是什么呢？他就是特别自私的，这也是我的，他把我们家所有东西都上他的名字，然后出去跟他姐抢东西，这个东西本来说好一人一半，他吃完，把他姐也吃了。他姐就会抱怨嘛，说你看我弟弟，把我的什么东西吃了，不讲理什么的。我弟弟是学五行八卦的，他就跟我女儿说，因为我说她也不听，可能我水平还不够，他说你不要老想着改变，他说你先变成不讲理，当你不讲理了以后，你弟弟就不得不讲理，他说的就是我女儿和我儿子。他们作为下一代，他俩又是一个小太极，他们会自己成为小太极，一个阴一个阳。因为我女儿太无私了，她弟弟怎么样，有私，特别自私。因为我女儿特别包容别人，他却不包容别人。我弟弟说，就按他的来，你不讲理，让他站到这个位置上来，不得不为你挤到这个位置上来。你试一试，你不要去想它，你先变得不讲道理。然后我女儿就哇，豁然开朗了，但能不能做到，那是她的问题，但这个理她就明白了，他们也是一个小太极嘛，兄弟姐妹他们这一辈就是个太极。一个平衡你到这儿他只能到这，他不得不到这，你把它挤到这，那么在家庭里也是一样的啊，在家庭里当我们少负点责任的时候，其他人一定会多负一点责任，当我现在不管我儿子学习的时候，周末接送，我老公经常回来。我现在都去外面做线下，当然我们家人也比较和谐啊，他们都会肩负起一部分，现在知道我不回来，我老公就想尽办法回来接送孩子。然后我公公以前也不用接送孩子，就是上学，现在我们回来，她有时候要接送一下兴趣班，那我女儿就要承担一部分。当我退出的时候，你会发现我把家里所有人都激活了，而且他们都觉得自己更有价值。之前我在家里包揽所有儿子的上学功课和接送，我老公回来，他们说，爸爸你回来干什么呀？不需要他，我们只需要他的钱，我不需要他的人。当我有事出去培训，我去到线下的时候，然后我女儿说，爸爸虽然嘴巴上会说，看你妈就走了吧，怎么怎么样，但他心里很享受，为什么？他觉得他很有价值？因为我们就说，爸爸，你快回来吧，爸爸来接送我们太好了。马上他的价值就体现出来了。他表面会说你，其实他内心很享受这种感觉，就温暖，偷偷跟我说的。然后我就觉得，挺好的，我退出，有负责的时候，我会调动更多人去负责啊，不要把所有的责任都压在我身上，关键是我儿子还不是学习的料。我负了这么多责任，我努力了这么多，人家还考不好，最后他们都会反来怪在我头上，你说我冤不冤啊。所以每个人都要去接纳他的一部分学习情况啊，我老公回来的时候也要看一眼啊，那他知道他不好啊，不要我都包圆了，我都很努力的很拼，结果人家还是不好，你看你把他教成什么样子，你说你图啥呢？有点自私啊，所以我也是把我的一些小例子来给大家分享，就是别把自己想的那么重要。当我退出以后我会发现，我儿子学习跟以前没有明显区别，因为我在他三年级的时候，我努力拼搏了一个学期还是一年啊，我很努力啊，我也要求他，但是没有那么高要求啊，我是高付出，有一定的要求，可是他的成绩几乎没有提升，提升了一丢丢，我当时就经历了这个抓住的时候，发现你抓了以后没有结果，他不是那块料，你说我抓了，我付出了一年，三年级很简单的，我什么搞不定啊，人家没有任何明显的进步，得了吧，你别抓了，你抓了没用啊，不是这块料，如果他这块料你一抓它就起来了，那你肯定脖子抓了，人家就自己往上长了出来，那我就放手，然后退出来，这是我的做法，我让更多的人加入进来，分担我这一部分，然后解脱我自己，然后我出去做我想做的事儿。我儿子也可以舒服的，为什么我不会天天晚上盯着他写作业了，每天每个作业都检查，老师做的每一个都给他过，每一个都要去加作业量啊，去练，他很舒服，我也很舒服，我可以跟你在这聊天啊。以前我们俩就在那吵架，然后拿那个戒尺打他啊，这个错了，那个错了，订正，就是天天在这搞这些，你看现在他开心，我也开心，而且他学习成绩其实没有什么变化，但是我们自己相对都有空间了。大家对这个孩子的学习啊，家庭都有认知，可能他成绩就是这个状态，大家都了解了，那我觉得挺好的，我就把我的自己的这个小小的经验分享给你们，肯定不适合每个人，但是道是相通的，它是不是这块料，是的话，你不抓也能起来，你抓一下那就效果更好了，他就上去了。他不是这块料，那我们就没必要一直抓着他，我们可能要给他空间，特别学习这一块，如果他别的好，他这个风筝放到别的地方，多花点劲在那边飘，朝西方飘，线往西方放一放，他成绩不好，那我先抓抓他的健康吧，我把这康抓抓好，身体先抓抓好对不对？然后发现他体育好，或者说音乐好，你稍微给他一点时间和空间，学历上面就差不多就行了，你心里有数了。为什么说是智慧的妈妈，智慧不是因为我天生一眼就能看见，我也不会算八字，有可能有人会算八字，算这个有文曲星啊，他学习很好，我们可以多期待点，那我还没到这个水平啊，我就做正常的，包容。谋事在人，成事在天，其实就是这个道理，当你努力了，他还不成的时候，就不怪我了。如果你要的太多，那么后面一定会有反噬。就是你赚的钱，你孩子的学习，这些他都是有一定的定数的，如果你想赚更多的钱，可能你会在另一方面会丧失掉这个钱，就去填补那一块。努力到你没有，你就要接纳他啊，你不要执着，要破执。不要说我努力了，他一定要到这儿，不到这不行，必须到这，你执着在这的话，那你就把自己卡在这了，你就会很痛苦，为什么呢？因为世间事不是你能够衡量的，这个规律是天道，不是你一定能心想事成，谁都想心想事成，但是我可以想成了那就开心，不成那说明他就该不成，他成不了，我该做的做了，那他成不了，那他就不该成，你就不要再想他成，你就接纳他这个样子，你只要能转变心念，接纳他接纳你目前的状态是跟你的能量是匹配的，跟你的状态是匹配的就OK了，你就心里就会比较舒服，然后在这种舒服的情况下，你再去往前成长，所以人的成长过程就是一个痛苦的过程。外界的痛苦导致你痛苦，你的痛苦让你求变，不管通过学习健身，心理咨询去学佛学道，你开始求，正确的模式是你求完以后，你会有一个认知的上升，认知上升以后，随着行为上的慢慢的去调整，改变以后，你会觉得在这个区间的问题很舒服的就解决了，以前就卡在这个地方很难受。当你能够到这的时候，之前的拦路虎已经不存在的时候，你又开始痛苦了。因为上升就是这样的，你没有痛苦，怎么有上升的动力呢？只能在这舒适，一会儿又要去变，去提升。卡住再去提升，不停的不停的往上走。所以爬山的人他可以休息一下，但是他要一直往前爬，你虽然经历痛苦和累，但是你的内心整个来说你是比较滋养的。很多事别人看不下去，别人觉得受不了的，你没关系，你可以，你不是卡在这儿，如鲠在喉，你是真的包容了，你把它消化了，你看得透啊，你放得下呀。那你就过的心里面就比别人要更自在，更坦然啊，这就你就在往前走，所以我们就要爬山呐，人的一生就是修行，你要是想往上走，就要往上爬，这个过程是艰辛的，但是你的内心会有更多的一种丰富和愉悦感。你就是成长你的，但是你得自己能体会到所有你的痛苦，就是来成长你的，但是成不成长看你自己。你之所以来到人间，就是因为你有很多问题，你要去成长，也可以不成长，那你就轮回，这一辈子，下辈子差不多嘛，也可能更差一点，我们想成长的话呢，你就要经历痛苦，经历磨练，一点点往上爬，去成长。我这一辈子成长到这儿，好，轮回，下一辈子从这开始成长，到这，好，再轮回，不停，这就是成长。所以大道是不分什么邪魔妖魔鬼怪，如果妖魔鬼怪他们也想变好，往上走，这个就是上升的方向，看到没有。假如人在这，妖魔鬼怪在这儿，只要我们是往上的，就是一种正能量，因为它是一个上升的，并不是因为它是妖魔鬼怪还在这儿，你比他高很多，起点比他高一点啊，那人家往上，人家也是在修，大道是都可以修的，你们都可以往上走的，看到没有。如果你往下走，人家往上，那你还不如他呢，人家在成长，你是在堕落。所以大道是所有人都能接受的。万物，各种维度的都可以往上，也都可以堕落，这就是能量的一个变化。所以讲这个能量，在得明的人来说，很容易理解的，以前我是不能理解，我现在慢慢的能理解了。我最后总结一句啊，随着自己的变化，你就能明显感觉到，孩子的内心就是开始往外能够走一走，之前更多的是我希望你怎么样，你会把他限制住，当你自己开始往外。还有一点，最后五分钟讲一个大秘密，让你们觉得开心一点，孩子是我们最关注的点，孩子在没有走向社会之前啊，我说的是大部分规律，孩子在没有走向社会去打拼事业之前，更多的在学习这个过程中，谁起到更重要的作用？爸爸还是妈妈？肯定是妈妈。那么请问是妈妈的什么状态在起到这个作用吗？是妈妈是高学历，这样让他更好，还是妈妈的学历收入或社会地位，对孩子的状态，是一个好的影响。整个来说是你的一个生命能量的状态，包括情绪，你是不是在做你想做的事，你是不是一种充满向上生长的一个状态，你是在往上走，你在做你喜欢的事，不管你是上班，你还不上班，你不抱怨，你在积极的往上走，然后积极让你处在一种有活力的状态啊，不一定说活蹦乱跳，但是你的生命力是很旺盛的，他在你身上能看到生命力，这种生命的能量影响了你孩子的状态，他就会像你一样，如果他学习好，这时候就好了，如果他学习不好，他一样慢慢的会有一种自信，或者说一种能量绽放，你的状态是影响到你孩子状态的根本，不是你的学历有多高，你挣多少钱，不是这个，绝对是你的生命状态，这是我想告诉大家的。你想让你的孩子学习好，你就把你的生命状态活好，活好以后他要是这颗种子，它自然就好了，很简单。如果他学习不好，你活好了，你会给他一个榜样的空间，他会觉得我学习不好，我也可以很自信，很有骄傲，因为我妈妈这种状态会影响到我，他生命能量也会比较好。所以你想让孩子好，你先好起来，让你的能量先出来，让你的生命状态先展现出来，你的孩子再展现出来了。是什么料，他马上就展现出来了。所以我想告诉你们，孩子在没有走向社会之前，他的整个状态，他的学习取决于他妈妈的生命能量状态。当孩子进入社会以后，那么谁影响到他社会打拼状态呢？那就要交给爸爸了，他的爸爸在社会是一种什么样的状态，这种状态直接会影响到孩子。但是有的女性说，我就是又当爸又当妈，我一个人，那这种情况比较特殊啊，我们不在这里去强调，就给大家说一个方向，所以不用老纠结，那我还怎么搞，学习不好，你状态活好了，他该好就好，他不该好，他也能够健康的成长，就是这么简单，不要老是纠结到一个细的地方，一定要把格局抬高，你再往下的时候，你就觉得OK，你可以包容啊。你自己都没有活出来，天天在这压抑着呢，你就想这个好，想那个好，那是不可能的啊，因为你把整个家庭的气场都给压下去了，他的能量不太容易出来，你把他压制住了，当你出来了，他们能量就自然跟着出来了，特别是孩子，因为孩子在你身边，你能量出来，孩子能量自然就出来了，就这么简单好吧。这个算不算秘密啊，就是我自己学习，然后我觉得这个对我来说帮助挺大的，我从关注孩子的学业变成了关注我自己，我把自己活好，我在学习，我在进步，我让我自己处在一种比较阳光的，整体是积极的，不是说我天天笑，但是我包容啊，情绪比较稳定，我也有发脾气的时候，我允许我发脾气，我们没有完人，我们可以发脾气，问题只要到这了，我在这就可以发脾气啊，我接受不了，我就发脾气。是不是我脾气会越来越小啊，情绪相对来说越来越的稳定，真实的面对你自己就行。其实我感触特别深，你的儿子和你的状态是同步的，我也感觉到，特别明显。我现在影响我们家女儿吧，先把自己状态调整好，然后她自然就会受到影响。好，今天的内容就讲完了。我们会有一个课程后面给大家，其实就想告诉你们，女性一定要还是要学习啊，不管你通过什么方式。其实中医呢，是个比较好的方式，能够把家里的健康也给他看住，那么你就会很安心，一个人带两个三个孩子都更安心，因为健康不用跑医院的话，我们就能解决很大的一个困扰，这也是我现在家庭能量在上升的很重要的一个支柱，家里的健康我基本上都能搞定啊，所以大家也要去学习这方面的知识。学习中医不仅是中医，它更是一种文化和一种精神，你在学习的过程中，你就能感受到这种精神能量，所以我觉得作为一个中国人很幸福，因为我们有中医，中医往上就是我们的道，道法，自然就会觉得你很有归属感，你的精神力就会很强，你不会害怕，不会恐慌，我知道我从哪里来，我知道我要去到哪里去。拜拜。
