20210311 产后风群 事无事医师讲产后春季多发病
整理：小薇
事无事医师：小伙伴们晚上好，要不咱们提前几分钟开始。我们上周讲了产后风出汗之类的问题，今天我们再讲一个跟这个季节相关的问题，春季的多发病，可以简要的说就是肝郁气滞的一些问题。现在是春天，春天来了，大自然一派复苏的景象，可是为什么人在这个期间更容易发生一些肝郁气滞的问题？就是说这些问题为什么更显著突出一些？我们选择这个话题，当然我们也是有目的性的，春天多发这些病，所以我们今天来讲一讲为什么？
我们都知道一年四季春夏秋冬，春生、夏长、秋收、冬藏，这是大自然的规律，我们人作为大自然当中的一员，其实也是遵循着这个规律的。经历了一个冬天的收藏，到了春天我们就开始要发用，老树发新枝，种子开始发芽、开始萌发，我们身体的阳气也要从收藏的状态、闭藏的状态长出来，要萌发出来了。春天人体的阳气也随着大自然的这种节律开始生发，阳气中医也称为肝气，因为肝是主生发之气的，当然其他脏腑的这些气也在酝酿生长，但是春天主要是肝气在起主导的作用。
如果我们的肝气生发的不好，阳气生发的不好的话，我们就会产生一系列的症状，比如说头晕、乏力、犯困，不是有句话叫春困秋乏、夏打盹、睡不醒的冬三月。春困好像很普及，大家一说起来春天我好困啊，虽然天气现在亮的早了，但是我就是醒不来，醒来也不愿意起，就觉得很困，还是想睡觉，还是想赖床。
春天还有一句话叫做肝火旺，老是发着无名火，或者是说有点什么问题一点就着，这个火马上就要发。我记得以前我们医院一个院长他就说过，一到过完年春天来了以后投诉的特别多，但是我觉得院长比较体谅大家，他就说春天大家都肝火旺，医生也肝火旺，病人也肝火旺，所以容易起冲突。
还有一种是什么？这一个是旺，还有一个就是消沉。情绪低落，提不起劲，对什么东西都没有兴趣，可能甚至消极厌世。所以说在这个季节当中还是会出现很多问题，我们一条一条的来给大家简单的介绍一下为什么会出现这些情况？
第一大类就是犯困头晕。犯困是怎么回事呢？到了春天阳气该升起来的时候，它升不起来，就相当于上不了头，你这个脑袋就感觉像供血不足一样，整天处在缺氧的状态，所以老是犯困，这个就是肝气不足。有些人身体太差了，很弱气血又不足，就容易出现这种情况，叫做肝气不足，也就是说生发之气太弱，升不上去，气不够，所以他犯困。
对于有人头晕，我最近就留意了一下，特别多人头晕，他一来他就说我不知道为什么晕，我说你睡得好不好？他说还可以。我平常见的基本上都是年轻人，怀孕的孕妇，当然现在普遍有个问题，就是他们可能睡得还是有点晚，第二天他也起得晚，整体的睡眠时长可能是够了，但是睡眠质量不太好。
所以我们就强调要随着大自然的节律走，春天来了，天亮的早了，我们应该早一点起。从冬天过渡到春天，有时候这个习惯转变不过来，因为冬天的时候猫冬，天亮的晚也跟着睡，睡得很香，起来还挺精神的。到了春天你天亮了你还在睡，这个时候会怎么样？你睡觉压制了你自己阳气的生发，所以你会感觉到累困。这个时候要强迫自己起来，比如你冬天的时候7:30差不多才天亮，那么现在你就7点或者7点前让自己起来，其实坚持几天就做得到了，你到了那个点醒来你就想起来，也清醒了。但是如果你由着性子不愿意起，阳气天天被你压制，不让它起来，可能这种状况就没办法改善了。
本身你睡眠节律出了问题，再加上一个什么呢？就说为什么晕？是说气它可以上来，身体还不至于差到气上不来，上来了但是下不去，所以这个气一直顶在你的头上，在里面乱撞，此时产生的这个反应就是晕。为什么这个气上去之后下不来？就像我们的公路是一个回路，这个车可以过去，但是回来的路窄了，车过不来。其实我们中医讲气血运行的通道就是经脉，经脉出现了局部的瘀堵，气血就会回流不畅，导致气血下不来，气下不来就会老是顶着你头晕。
头晕的时候怎么做？我通常会问一下他们有没有一些诱因，指导一下他的作息，然后告诉他要活动。为什么要活动？我又要多一句嘴，现在的人，尤其我见的这些孕妇，他们真的是在养胎，很少活动，所以每天乏力、头晕、无力感，种种的这些不适，但是他们找不到原因，为什么我这样？所以告他要活动，首先要出去走、溜达，把自己走开，走开之后做一些操，如果你不会做其他操，你可以去做广播体操。对于有一些人，我可能会针对性的教他，比如说做一下我们得明健身的三走，抬抬腿活活胯，然后手做做四举，上下活动了之后，气血开始周流。周流的本身其实是一个通脉的过程，来帮助我们把这些比如淤堵或者狭窄的地方通开，通过我们主动运动去把这个路给它通开，气血周流的顺畅了之后，症状自然就缓解了。
除了头晕犯困，还有一个春天容易出现的症状是什么呢？胃口不太好，吃东西容易呕。我最近也是碰到好多，他说我之前不会呕的，最近不知道为什么也没胃口，吃的什么东西都会呕，尤其是这些以前吃的都很好的东西，也不是说第一次吃，也不知道是为什么？
讲起呕，一般来讲大家都会认为这肯定是胃的问题，当然胃做出来这个动作是呕，但是不是说我呕一定是得了胃炎、食道反流、胃溃疡之类的，不是这么一回事。我们学中医的知道胃跟肝的关系非常密切，有一个名词叫做肝气克胃，就是说如果肝不好的话，它会去影响胃。所以胃是个受害者，胃不是一个主动的发动者，它是因为受了肝不好的影响，才会引起的这些症状。因为从解剖位置来肝跟胃其实是挨着的，我们中医讲这个气，肝气升不上去，气憋在下面的时候，它会压着胃，这个很好理解。胃受到压迫的话，不能顺畅的从上面食道下来，进入贲门，然后经过消化，从幽门出去，受压之后，本身胃的空间容量小了，它又不能及时的下去，它就往上返，这就产生了呕。尤其是有一些干呕，其实也不一定呕东西出来，他老是胃一不舒服就反射性的引起咽喉部的不适感，然后就出现这种干呕的症状。
上面所说的是目前在这个季节多发的一些，比如头晕、乏力，这些根源还是因为肝气的郁滞不畅导致的。这些是一些比较明显的表现症状，我们可能就会想到怎么去对治它？我刚才说的得明健身的三走四举这几个动作就非常好，通过走，通过上肢下肢的运动，把身体原来紧张的肌肉松解开，细胞也轻松了，经络脉道也通了，气血流畅了，这些症状都能缓解。
但是有一些人他每到春天都会犯病，他不是今年才出现，他好久了，或者说他今年出现以后老出现这种情况，这可能就不是简单的走一下或做几个动作就能好的，所以症状严重的必要的时候可以去服一些中药，当然有一个深入的针对性的锻炼更好，来解决我们肝郁的问题。
我记得张国荣是4月1号自杀的是吧？春天其实抑郁症发病的人特别多，这些抑郁症的人其实就是典型的肝郁气滞，郁到气升不上来，这个人气升不上来之后，心胸打不开。因为肝经主紧，紧张，就是说它是个紧的气，你人始终处于一种紧张的气的状态控制的话，整个身体它都是比较紧、比较缩的一种状态，气血流动的肯定不好。
还有一个就是情志方面，情志其实跟肝经的关系也是非常密切的，所以说肝经不好的人、肝气郁滞的人容易有情治病。抑郁症的这些人到了春天，本来阳气生发该特别开心活跃的时候，但是他这个气上不来，导致他可能比原来冬藏的时候更不适。冬藏精至少内里的能量还足够，但是到春天内里的能量想出来出不去，内里可能又空虚了一些，这种变动可能会让他的情绪变动更大，比如受一点刺激他都受不了。
我看到现在中学生抑郁症的也很多，中学生出事的、自杀的也特别多。这个季节相对来讲是比其他的季节发生率更高一些，是我们身体肝脾失调、肝气不畅导致的，所以我们特别倡导大家积极利用春天来恢复我们的身体健康。就是说我们在这个时间，只要我们方法得当，有合适的方法把我们身体积攒的负面能量，通过正确的方法宣泄出去，不要让它影响我们。
阳气是从脚下生的，也就是生机是从足下起的，所以我们要经常运动我们的腿脚，让阳气从足下起来。黄帝内经里面有一句话叫广步于庭，披发缓行，当然披发缓行并不是让你披头散发，而是让我们处于放松的状态，不要人为的去紧张。另外刚才也讲了，春天来了，太阳升起来的也早了，我们要跟着自然节律走，要早起，多点运动。春天万物复苏，小苗都长出来了，这个时候我们要吃一些应季的小菜苗，借助小菜苗的生机加强气血的运化。
还有春天是特别适宜登高的时节，多爬爬山，爬山一方面锻炼我们的腿脚，另外一方面当我们登上山之后放眼望去，天高地阔的那种感觉让你心胸特别的满足、特别的放松。去爬山可能心情会完全不一样，本来郁闷，去爬完山可能一下子就高兴了，原来有什么不高兴、不开心的事情，也变成不值得一提的事情了。我自己有这种体会，出去运动了之后，心情会好很多，这都是因为我们通过运动让我们的肝气舒畅了导致的一个结果。
同时春天还是一个翻病的季节，为什么翻病？就是刚才说的阳气要生发，随着阳气生发，可能就会把我们潜藏在身体里面的这些病同时给带出来，这个就是翻病。所以这个季节也是治疗我们这些老病的很好的时机，就不要把它错过了，如果通过我们正确的运动，或者适当的服药，能够把病邪赶走，把这个病给翻出去，这个病也就好了。
这个季节我们睡的可以比冬天稍微晚睡一点，但睡觉永远都不要超过11点，早上早起，白天多去运动，可以唱歌，跟好朋友聊聊天，出去玩一玩，这些都是很好的一个选择。
今天我们就简单的给大家聊一聊春天的多发病，主要是讲一下它的原因，我们就知道以后在这个季节我们应该去怎么做，有一些问题出现了之后我们怎么去应对，不至于很慌张。
我们介绍的内容今天就到这，下面我们有两个答疑来回答一下。第一个问题是昨日咖啡提的，西安的35岁，这两次月经量偏多，淋漓不尽，时冷时热，晚上燥热出汗休息不好，晚上容易清醒，怕风怕冷，寒湿气重，吹风后脸麻头晕。
首先我们从他的主诉症状来分析一下，月经量偏多而且淋漓不尽，就是说流血的时间很长，这个很简单，在我们这里待久的人都知道，这是一个典型的下焦淤滞的表现。下焦就是我们小腹这个地方，它瘀滞了以后，气血流通不畅会容易导致内膜的增生，这种增生是因为缺血缺氧引起的一种异常增生，它不是正常的增生，所以可能你去做B超的时候就会表现为内膜偏厚，导致你来的月经量多。
另外她不仅多还干净不了，为什么干净不了？其实我们来月经正常的说来就来，说走就走，3到7天，不正常的就是要不就不出来，要不就走不了，这个都是相当于我们来月经的通道，可以叫脉道压力大，血老不干净其实是它受压之后内膜没办法修复，压力哪里来的呢？我们的经脉不通畅引起的。
你看她伴随晚上燥热出汗，晚上燥热也不能理解为盗汗，晚上休息了以后是不应该出汗的，白天活动我会出一些汗，但是她在休息不动的时候出汗，汗是为什么出来？是因为水液代谢内外交换循环的过程当中，水液出来之后回不去被挤出来称为汗，这同时说明他内里的脉道压力是比较大的。怕风怕冷，当然这个是她自己的感受，说明她肯定是气血偏弱，所以怕风怕冷。
下面我们看一下他的几张图片，具体再分析一下。
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首先我们来看一下舌片，这个舌颜色基本上还可以，算相对比较正常的，偏中后部舌苔是比较偏厚的，而且舌中间有裂纹，舌两侧有一比较轻微的齿痕，舌表面有一些红点。红点、裂纹、舌苔偏厚，都说明了一个问题，就是身体里面是有瘀滞的。中间裂纹是典型的肝郁，舌的两侧不能互相交流；齿痕也就对应了他说的湿气重，人气虚加上湿气重之后，舌体它会相对有点胖大，导致周围会出现齿痕。
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再来看一下手，这是右手，有几个典型的我圈出来的，一个就是在虎口位置，这个地方非常不舒展，皱褶比较多；另外一个就是在大鱼际，我们的大手指对应的下面有几个问题，大鱼际不是很饱满，还发青。这两个地方代表什么？大鱼际这个地方的皱褶代表我们肝郁、肝气不舒畅，跟他舌头中间裂纹是可以对应的上的。大鱼际相对比较瘪，而且发紫发青，说明脾胃不太好，有寒也有郁，导致整体不够饱满。
另外上面圈起来的天线这里，它有一些小岛纹，下面生命线这里纹路有点杂乱，杂乱表现在哪？刚好有一条斜的线把生命线和事业线给截断了，这说明身体里面有什么问题呢？把我们上升之气相当于就给它打断了，什么东西把它打断，这就是我们身体的这里面的这些瘀滞一些结，这个节相对来讲比较靠中下部，也就是她的中焦跟下焦。她手下面的纹路比较杂乱，说明下焦小腹这个地方确实不好，也就对应了子宫最近出现这些问题。天线上的小岛纹对应我们的上焦，说明他上焦也是有一些结，当然这个结看起来不是特别的深，但是可能慢慢的也会表现一些症状，比如有一些胸闷、气紧这些。
为什么她晚上睡眠会差的？因为她下焦郁滞，气到了小腹这个地方回不去以后就往上返，导致你心神不宁的，你就没法安宁，所以就睡不踏实。
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我们再来看一下手背，这是右手，手背很明显的几点画出来的，一个是大指向手腕延伸的地方凹进去一块特别明显，还有手背几个青筋，小指稍微有一点弯，还算弯的不厉害。这些或者凹或者凸起是代表什么？那么我们就讲一下，凸起的东西其实就是血管静脉突出来了，静脉为什么会突出来？其实静脉伴随着一些神经经脉，其实它们都是瓣型的。我们先从简单的、大家容易理解的说，静脉是从外周向心脏回流的一个血管，它鼓起来了说明什么呢？回流的压力大、受阻，所以它鼓出来了，就是说前面的压力大，导致末梢这里流不动就鼓出来。我们看她整个四指所延伸过来的这几条线上全都有鼓包，说明她手上面的这些经脉，如阳明经、少阳经等都是有郁滞的。
大拇指下凹的这一块可以判断出她的阳明经也是不好。阳明经凹了一块说明什么呢？第一它的气血不足，不足也让它鼓出来；第二它的经脉不通畅，不能让它饱满的鼓出来；还说明这条经脉可能被里面的深部的结给拽着，导致它起不来，所以说根本的原因还是在脏腑里面有瘀滞有结。这个是凹的比较明显，看出她手阳明大肠经的问题应该还是比较明显、比较显著。她小指这一侧的手掌也是有一些，所以肝胆这边也确实不好。
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我们再看一下左手，左手我画的最下面的这一个斜的纹更深，而且大家看一下大拇指上面的指节拐弯的地方特别深，左手要比右手深好多，很明显。这两个地方至少代表她这一边的身体，也就是左边比右边可能要更差一些。这一边的天纹上面也有小岛文。他两只手相对来讲指尖这里比较细一些，相对他手来说，所以说他上焦也是气血不够，气不足。
其实我们讲手诊最好我们的小伙伴在场，这样大家互动一下可能会更好一些，不知道我说的是对的多还是不对的多？这个问题怎么解决？无论什么问题，最后终归要到解决问题的这一步。你现在典型的问题就是出现了月经的问题，这两个月是这样，那以后会不会这样？我的感觉就是你这种问题虽然有，但是看跟谁比，说重也不是重的很厉害，但是说轻的也不是很轻微的问题，所以肯定要去解决它。
一个月经一个睡眠的问题，主要原因就是你下焦不通，所以你一定要去活我们的下焦，活下焦的根本就是我们要多动腿，多动胯。我们的胯步走，你要好好去练，要真正动到胯，动到了胯之后才能牵扯到你的小腹，把小腹扯了之后，里面的经脉通了之后气血才能到，然后这些症状才能缓解。
针对上焦的问题，其实除了锻炼确实也没有什么好办法，我们得明健身的这些方法，事实上每一个动作都非常的有针对性，帮你撑拉每一条经脉，撑拉经脉之后，我们还有其他动作，将我们气血活动的更好一些，形成一个持续的力量，把我们脉通开，这些问题才能解决。
虽然人体左右是对称的，但是大部分人其实左右的这种比如灵活度、敏感性之类的都会不一样，就是说人是一体的，但是他身体左右其实又有相对独立的一个运行系统，所以有的人他就会有一边可能比另一边更重一些。
7天基本上属于正常，9天就有点偏长了，你现在35岁，刚好已经过了女性身体最旺盛最佳的一个阶段了，已经开始从顶峰往下坡路上走了。那么如果你任由各种问题发展下去的话，这个问题确实会越来越多，我不是吓你，一我也是过来人，二我天天看很多病人，基本上大家的规律都是这样。事实上我们现在得明健身教给大家的一些方法是我认为我们能做到的最简单有效的方法，所以也不用害怕，如果准备加入得明健身的那就最好了，循序渐进从头开始，逐渐把我们身体由浅入深，把经脉慢慢通开，这些问题都会解决的。
下面我们来讲一下第二个病例。第二个病例是婉儿，41岁，刚刚产后三个月23天，四肢酸软无力，上到四楼就开始气喘心跳，膝关节酸软，胳膊也没劲，略微抬几下就酸软难忍，偶尔还头疼，情绪也低落，怕凉，食欲不好，吃的不少，但是也长不胖，脸色发黄，夜里睡不安稳，因为要起夜喂奶，例假量不太多。这是一个我们产后的新手妈妈，我先把舌片放上来，先给大家讲一下。
[image: ]
她主要的一个就是无力、乏力、没有力气，胳膊也没力气，膝盖也没力气酸软，那么对应舌片看一下，首先舌质上有点发暗，舌根凹的厉害，舌尖无苔，还有两侧有一点点齿痕。这个就可以断她本身有郁，下焦相当于这个气机被压住了，你看她舌根凹的特别厉害，所以导致她膝盖酸软无力。他舌尖无苔，相对颜色来讲跟其他地方颜色不一样，说明什么问题？她其实上焦被憋住了，气血回流不畅。所以为什么他没力气，上楼梯也很累，上到四楼就气喘心跳？这说明他心气太不够了，心气不足，所以他整个心肺是被压住了，不够用。
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我们来看一下手掌有几个特点？其实对于一个产后三个月的妈妈来讲，整体手一眼望上去还不算太差，但是有几点圈起来的地方。虎口这里我就不说了，刚才那个已经说过了，这个几乎是我们的通病了，我们几乎每个人都有。他大鱼际这里也是有点发青，对应你肠胃不好，里面有寒有郁，所以说你大便也不好。
最关键是上面食指中指中间对下来手掌位那里有一个明显的小坑，如果这个小坑一直这样存在，说明应该是心肺上焦这里有一个比较深的结，可能还不是那么好弄的。整体最上面圈住的这个部位是有几个凹陷的，说明他上焦不开，上焦里面有瘀滞有结，所以这种情况肯定不会开心，也不会有力量，这个是一体的，身体跟我们的情绪是一体的。
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看一下左手，大家会发现左手的大鱼际，还有我上面的两个圈了，比右手更差。就是说它干瘪的更厉害，你看都是皱的，这边天线特别的深，跟其他的手纹深浅完全不一样，这个就是一个问题，说明她左边的上焦是一个稍微宽泛一点的郁滞，右边是有一个深的郁滞。左手的中下部有一片非常模糊、模糊不清，看不到纹路，等于里面更紊乱了，还有手掌下面腕部的纹路特别多。基本说明你的中下焦，包括到腰，都有问题都不好。
[image: ][image: ]
看一下手背，手背问题也差不多，直觉上左手似乎要比右手差一些，你看凹坑也会深一些，其实左手的无名指对过来的凹坑要比右手的要深很多，对吧？还有大指这一侧凹也是非常明显。这个其实都是跟我们的脾胃三焦相关的，脾胃跟三焦是主运化、主消化吸收的，他们都不好，所以你的脾胃大便肯定是不太好。
你这个手其实看上去宽宽大大的，也就是说你这个基础并不差，可能原来体质还是可以的，只不过现在出现了问题，我们有对应的方法。脾胃三焦处于中焦的地方，因为你现在产后还是要护养脾胃，尽量吃一些容易消化又有助于你哺乳的一些东西，比如大小米粥事实上是很有营养的，可以加一些红糖，买一点好一点的红糖。
产后到了三个月如果还是觉得很疲乏，这种情况确实是相对差了一些，肯定是要调理，怎么办？如果你觉得确实很不舒服，首先动起来，就是我们刚才讲的春天来了，你断了母乳之后当然相对自由了一些，要尽量活动。活动就由下到上，我哪怕不出去，在家里做我们的三走，高抬腿侧步走这些来回做，当然做的稍微有点累，我可以歇一下，还有你做完这些要跟着做上肢了，因为你上焦打不开，你这种乏力的状态是解决不了的。所以说最好就是由下到上，每天先跟着我们练，跟着我们这个带操是最好的，一方面养成习惯，另外一方面你锻炼的久了，你就知道哪个是重点，应该怎么做。练一段时间看一下，如果你觉得都ok了，那么就接着练；如果练一段时间还是不行，必要的时候可以吃一些中药，找我们得明的医生开，这个可能会好一些。不是我替我们打广告，因为外面的医生我经常去看他们开的那些方子，至少我是觉得不太妥当，有时候可能这个病没治好，把别的问题又引出来了。这是我们的建议，当然你自己可以去斟酌，也可以问一下当地你认识的组长教练，还有医师。
总的来说，你的手整个看上去人其实属于壮实的那种，只不过是现在有了很多问题，所以尤其我们女人一定要首先爱自己，千万不要去作，自己把自己给作坏了，最后难受的是自己，没人替你去受这个罪。
我刚看到了婉儿还有一个问题就是脚后跟痛，后面的膀胱经不通，还有肾虚都会引起脚后跟痛。我自己也是跟着得明健身过来的，我觉得这个是给我们的最好的一个途径。
感觉腿特别酸，胳膊根本都抬不起来，你知道为什么吗？因为没有气血过去。为什么没有气血过去？是因为我们的躯干这里，刚才讲了你上焦有结，小腹有瘀滞，导致你的气血不能从中间过到上下肢去，所以你就会觉得酸软无力。
锻炼的时间是这样子，比如我做五个动作就累得不行了，那么我们就不要超过五个，我们就做三四个，前提就是说不要让自己累着，我做完了歇一会又可以做两三个三四个，我们这样来做。你必须要通过自己的主动运动，慢慢的让自己把力气长起来。我们这个运动为什么能长力气？你就算跑步也会涨力气，但是跑步不能让你通经脉，我们这个动作是可以帮你通经脉，所以这个运动长力气比你跑步长力气的时间肯定要短，这是我自己的感受，我经历过，所以我可以肯定的告诉你。
这个动作本身其实不会让你很累的，让你说累到我做不了，其实是不会。你就先练我们公开的动作，我们得明健身48字箴言里面有一句话就是少量多次，为什么要讲少量多次？就是避免过度。另外一个比如针对你这种比较乏力、比较虚的，尤其产后，你本身也不适合量大或者强度大。
你如果上下兼顾不到没关系，你就先做下肢的，我教给你一个动作，比如说做下肢，你手也不要这样不动，你把手插着腰来做，你可以你看一下行不行？行的话你就可以这样来做高抬腿。
[bookmark: _GoBack]看看还有没有什么问题，没有什么问题，咱们今天就到这了，今天都超时了，说的有点啰嗦了。还有一个建议给婉儿，如果觉得自己很累，可以试一下我们得明的气血汤，每天喝一点，因为气血汤的量很少，每天喝加红糖，加一个鸡蛋，这样慢慢的通过食疗再加上运动，可能效果会更好。你看看我们佳慧小妹妹已经发出来了气血汤，你每天煮一次喝一段时间自己体会一下，我觉得可能比你不喝肯定要好一些。
没关系，六个做不了，你就做五个，你就做到刚好我就快坚持不住了，我再坚持就会很累，这个时候你就要停下来，不要勉强慢慢来，我们还有很多时间，也不在这一时一刻，这是一个长期坚持的过程。
一般来讲不会有什么淤血，三个月了，理论上来讲也好了，但是因为那里开了一刀，开了刀之后你也知道神经血管这些东西都被切断了，所以有一个组织的再生，还有一个代偿的情况。比如说你尿了之后，膀胱从一个膨胀的情况，尿完了之后它缩小了，你这个肚子跟着也会可能有点起伏，牵扯到那有点不舒服，这个倒没什么大碍。
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