20201217月子病群-司辰医师答疑
整理：云南开心
司辰医师：今天晚上的产后风医师课，主题是产后出汗不止怎么办？这个话题需要讲解，时间并不长，所以就简单说一下。今天晚上这个问题比较多一点，还有手诊，放在回答大家问题和手诊上面。产后出汗其实很多姐妹都会有，包括很多没有其他产后风症状的这些姐妹，比如一动就容易出虚汗，或者是一喝点热汤，热饭都容易出虚汗，或者是夜里容易出汗，或者是半身容易出汗之类的都有，或者是上半身容易出汗，还有胸脯以下容易出汗，反正有各种的出虚汗。狂出不止的那种情况，严重的甚至一晚上能换四五套衣服，不然就衣服很湿湿的没法睡觉那种，那是比较严重。

我给大家讲解一下，出虚汗这个背后的原因是什么？首先很重要的一个因素，这个就是生完孩子之后气血大亏，就特别容易出虚汗。气血亏是一个原因。应该很多产后的姐妹都有，包括身体好一点的，刚生完孩子那几天的话，每个人不同程度的，应该是多少都有点会容易出血汗，其实很多身体体质好一点的，过几天整个的人稍微恢复，她自己是可以调整过来的，但是对于一些比较严重的话需要治疗了。比如像刚才讲的，一天可能需要换四五身衣服那一种，那就比较严重了，出了汗之后，会比较更加的怕风，怕冷，比较难受一点，就是稍微活动就会出汗，或者是心里一紧张就出汗，就是气血不能滋养，就是气血亏了。
还有一种紧张的时候就容易出汗的话，一般是肝气郁结。还有一种就是盗汗，就是晚上出汗的那一种，晚上出汗的话，很多人会觉得是肾虚了，肾阳虚或者是肾阴虚的，有的人可能会按肾虚来治疗，其实这个思路也是不对的。盗汗一般是下焦瘀堵，下焦瘀堵了之后，会晚上出盗汗。还有一种就是头不容易出汗的，这种其实是上焦不通，就是中上焦不通，气机卡的在中上焦，就导致头不出汗。
有的是半身出汗，左半边出，或者是右半边出，另一侧是不出汗的，这种情况一般是来说出汗的那一边是相对来说是正常的，另一边可能会堵的更严重一点，它那个是不出汗的，这种情况也是要具体的综合来看的。这个原因就是这几点。如果讲她那个对治狂出汗怎么办呢？其实就是从她这个原因来入手进行对治。
第一个就是补气血，大量的可以吃一些有营养的汤，食疗的一些东西，可能慢慢就养过来了。那种严重的需要中药调理，中药补气血，大量的补气血，那些党参、黄芪，当归之类的这一些，甚至填精补髓的那种生地，比如胶类，阿胶、鹿角胶这一些填充一下，这样其实把气血补上来之后，汗就止住了。还有盗汗，盗汗一般来说是下焦不通了，就会导致盗汗，解决的方法还是要把下焦盘活了，这样也是有两种方式，也可以用药物来治疗，同时也可以用健身来治疗。今天下午的时候有一个咱们姐妹，刚给我发了一条信息，她说两年以前看我文章说盗汗，是由于下焦不通导致的，她就一直在不停的锻炼，锻炼下肢，不停的在那个活动，就把下焦给盘活了之后，盗汗就止住了。
对于狂出汗不要怎么样去做，其实不要强行的去收汗，去敛汗。比如用一些那种龙骨，扶小麦，麻黄干那些强行的敛汗，长期的把汗给收起来。为什么？如果这样做的话，其实会把人体那个气很容易给闭住，导致一些其他的问题。因为你里面汗，其实是人体自我调整过程中的一种应激反应，对于人体来说这个阶段有这种现象，其实对她来说相对是一种好事。如果你不从根上去解决，强行把它长期强制性的压下去的话，会引起人很不舒服。之前有被误治的姐妹有聊到过这个狂出汗，强行用这种敛汗的中药之后，她是感觉想出汗，但是出不出来，浑身憋得难受。这就是我们经常讲的叫做见汗不止汗，其实现在人的体质来说，其实很多人她并不是说单纯的其中只是一一个原因，大多数都是由于各种因素综合的间杂的这样一个结果，就是气血虚，她同时也存在身体内里的一些不调，一些经脉不通，脏腑的不调综合因素之下，导致出现出汗。所以说对于大多数人来讲的话，你这个对治其实还是要通，每个人她不同的身体具体的分析这个原因来对治。关于狂出虚汗怎么办，就讲到这里。我们直接进入答疑环节，我把那个问题发过来。
第一个问题，是广州王燕到了没有，本人到了没有？我今天晚上那个问题比较多，还有手诊也比较多，所以咱就只给到的姐妹来答疑，不到，咱们就往后排。你看你吃完补品之后，有一段时间是不出的，说明你出汗的原因，其实也有气血亏损，气血不足导致的，所以说吃补品的话，它是有作用的，有效果的。过一段时间又出，其实应该也是综合作用的结果。因为应该是身体有不调的成分也在里面导致出汗，不单单是气血亏了，尤其是后腰，脚底，后腰是太阳膀胱经经脉，脚底主要是肾经过的经脉，膀胱经和少阴肾经，其实它两个刚好是相表里的，应该是这两条经脉不通导致出汗，同时白天出汗多，晚上出汗少，白天就是阳气重一点，白天出汗相对来说还是由于背部经脉不通，影响更大一点。出完汗之后人会很累，确实汗会带走人体的一部分能量，至少会带走一点热量，所以越出汗多了，人就会觉得累，会觉得虚脱。现在出汗有一年多了，还在出汗，可以中药调理，也可以跟咱们健身来健身。其实就是建议高抬腿，三走，四举里面高抬腿，可以适当的多做一做，因为你很明显的是后面足太阳膀胱经经不通，可以先跟着咱们快手公开课先练着都不错的。你这个应该也不是说那种特别严重的，相信你锻炼一段时间以后，你肯定会有效果的。
咱们再看第二个问题，是安徽王翠的本人来了没有？我先念一下你的问题，是产后七个月一直大汗淋漓睡不着觉，浑身没劲，眼睛疼，身上有时烧的难受，有时冷、头疼，头上冒风，腰上冒凉气，不能正常生活。你这个比较严重的。是产后七个月，就是说七个月以前的时候，没有这种大汗淋漓，就没有这么严重了，后来是越来越严重了。你就是一动就流汗，不动就不流，就说明身体不通的厉害，就是堵的厉害，经脉不调的厉害，所以一动就流汗，因为你动的时候经脉它是要在拉开，通开的一个过程，汗液就在这个过程可能就会被挤出来，就以流汗的形式出来。所有的问题就是说浑身没劲，眼睛疼这一些，所有的都是由于气血不足，还有经脉不通造成的。你是明显的上焦，中焦，下焦都不通，腰上冒凉气，其实很明显的腰这个地方是经脉不通的，整个的能量出不来，腰这个地方就濡养不过来就会凉。头上冒风头痛，应该是上焦不通，整个气血能量它到不了头上，你头部就是濡养不过来，所以它不能受自然界的风，就会觉得头上冒风比较容会容易头痛，就这个样子
还有眼睛，眼睛也是气血不足了，就是气血上行注目，来的气血少，眼睛养不过来，眼睛就会痛。虽然看起来症状比较多一点，比较严重一点，其实坚持健身吃药的话，慢慢的效果还是会很明显的。它可能就是积累，一开始的时候可能没有明显的感觉，没有明显的效果，它就积累到一定程度，有时候你会发现我以前这个地方痛也不痛了，以前就是经常出汗，也没有那么容易出汗了，它必须达到一定的量，必须要积累。所以这个过程中你要坚持不懈，久久为功，然后时间到了，这些症状都会没有了。我发现这个问题是四个手诊，是不是你提问题的这个，咱们还是先把这个问题解答一下，再看手诊。

第三个山西小娜的问题，是胸口对应的后背横的整个一条都疼，后脑勺疼，在室外的话大腿外侧感觉凉，右手食指刚开始几天是肿起来了，过后肿的更厉害了，而且变软了，给我们这里的医生扎了下出血，但是没有脓。不知怎么回事？你后脑勺，后背这个地方是足太阳膀胱经的问题，你虽然是整个的后背的问题，应该是前面心胸这里这个地方应该有有结，我估计是有结，这样拽拽到后面，会导致经脉不通，可能会就出现一些疼的那些症状。大腿的外侧感觉凉了，大腿的外侧是少阳胆经的问题。如果是健身的话，一个是太阳经的，一个是少阳经的，其实就是可以做高台腿利腰肾，有利于足太阳膀胱经经脉，侧步走利肝胆两侧的这个是对应的，可以照这个来做。右手食指是肿起来了，有没有明显的诱因，你手肿的问题，造成这个样子的一个因素，比如受凉，被夹了一下，或者是有其他的这种受过伤之类的。有没有？越练越感觉整个背部不痛，小娜现在是8期的学员，这个很正常。就像你屋子里面有垃圾一样，你开始的时候它都藏在边边角角里面，你拿扫帚扫的时候，你可能感觉整个房间都乱的都那个样子，有那么一个过程，这就是我们说的翻病，你继续练整个背通之后，你那个房间的垃圾就一点也没有了之后，你就会没有这种感觉了，感觉很通透。
小娜还有啥问题没？你是八期今年多了两届了。你是去年加入得明开始练的，你还是太紧了，一说你名字就好紧张。其实有一段时间我也是有同样的这种现象的，就是别人一提我的名字我就紧张，有时候甚至电话一响我就会紧张，莫名其妙就会紧张。其实还是肝气郁结，心经经脉比较紧，就会容易出现这种情况。如果是没有明显的诱因的话，你这个手是啥时候出现的这种情况。最近一段时间，有可能是翻病，如果是没有明显的感觉，你健身还一直坚持在练着，练的比较有感觉的话，可能在翻病，食指就是在通的过程中，可能局部的更堵，就显得肿，继续练就可以整个彻底的通了之后，这个症状就会没有了。肚子两侧，还有两肋，也是有拽着的那种感觉，其实两侧的肝胆经，其实很多人都有问题的，都是不通的。像刚开始咱们做两侧那个动作很多人都做不了，包括侧步走，很多人脚就她抬不起来，抬着特别费劲，是因为肝经比较紧，每到一个程度的话，每个人状态是不一样的，其实这个就是根据自己的情况，还是按照咱那个原则就少量多次，这些慢慢的一点一点的拉伸开来就好了。如果没有明显诱因的话，最近半个月的话，我估计是翻病，应该是犯病的比较多一点，应该是翻病，那个就不用管它，继续练，这个东西就会消失的，肿就会消了。
去年加入的，到现在有一年多，其实有时候健身刚开始一段时间，还是很费事的，其实有些之前没有健身的习惯，刚开始很长一段时间锻炼其实是有点痛苦，也很枯燥的，你继续坚持，很可能再过个半年，甚至更短几个月，你慢慢更能找到感觉，身体的症状也一点一点消失的，那个时候就会对这个健身就感觉我很喜欢，上瘾。对，可能会进入一种比较好的那种状态。所以现在也不要着急，按照计划每天来练就是了。做侧腿腿打弯，也是肝胆经淤滞的比较严重。小娜你有没有参加两球活动足球，篮球。我最近的感触是老师搞篮球、足球、踢球、开胯的效果比较好，各个用脚的各个部位来踢，像你两侧的话有问题，你可以用脚的外侧就像侧步走那个方向来踢，可以用内侧这样踢，它不仅能活动肝胆经，而且开胯效果也非常好。你可以试一试。去年走路两边两根筋疼，现在走很多路也不疼了，这就是一个非常大的进步的，继续练下去身体会越来越好的。如果再出现一些翻病什么之类的情况，你可以在群里问，也可以直接私聊我都可以的，一定要坚持。一遇到问题自己拿不准的时候一定要问，这段时间不怎么锻炼，就完球了，就玩球手指成这个样子。这就是老师为啥就是轰轰烈烈的搞各种活动，鼓励大家玩球，因为这个球效果特别好，我自己也深有体会，那种轻轻的踢球，也不考虑什么活胯什么，很简单的那种随心所欲的，自由自在的那种篮球的方法的话，就是开胯的效果也非常好。比如咱单纯的没有借助这个球做很多动作的话，效果要好很多，所以老师搞的什么活动的话，大家都要积极的参加，因为老师肯定是找到了更加高效的那种方法，想带给大家，所以他才会搞那种活动。他不会说一味的去追求一个噱头，我就搞什么活动，他都是觉得这个东西是最高效的，所以他就立马分享给大家。
第四个乌鲁木齐安宁的问题，安宁是咱们几个人里面比较年轻的只有二十八岁，目前是产后三十六天，仍有虚汗，尤其是哺乳后，饭后，半夜醒来枕头都是湿的，生头胎是月子里都已经好了，这次产后挂了两天消炎，不知道跟这个有没有关系。二十八岁就有两个宝宝了，真的让人很羡慕的，挺好，真的挺好。产后三十六天有虚汗哺乳，饭后半夜醒来，这个与气血亏有关系。你看哺乳之后，奶水就是喂给宝宝了，其实人体奶水其实都有气，人的血化来的。经过哺乳脂之后，就是气血一下减少了，如果身体特别强壮的人，可能没有感觉，相对于我们身体相对来虚一点的，来讲气血一下下来了，尤其到了临界点，因为特别虚，汗一下就出来。饭后其实也是这个样子的，吃完饭之后本身一吃饭它其实是消耗的，胃部也是需要气血来消化这些食物，就是气血不足，也是容易出虚汗。半夜醒来盗汗是下焦不通导致的。生头胎是月子里好了，生头胎的时候身体，人还是比较相对来说年轻几岁，这个也是管用的。这次产后挂了两天的消炎，这个消炎从温凉的属性来讲，其实还是有点偏寒的，偏凉的，与这个是有关系的。但是你不要太担心，继续补气血，通经脉，慢慢的养还是可以再养过来的。尤其是你这么年轻的话，相对来说还是比较容易养活来的。
我再帮给大家看一看手诊，还是从头开始看，给大家讲最关键的几点，挑最重要的，就不在细细的来讲。
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王燕手诊这一只应该是右手，很明显的一个特点中间画蓝圈这个地方，看这个颜色是明显的发青，有点发暗的，她整个的感觉整个往里拽，尤其是手掌就是鱼际那个地方，明显的就往下凹下一块去。其实大部分人这个地方也都是有个边界的，但是她好像一下特别明显一点，整个的有个结在这个里面，气血过不去，这个颜色就会有点发黄，有点发青，有点发暗，就是这个地方气血不足，气血过不去，又有寒结在这个地方代表人体的大概胃脘附近整个中焦这个地方不通。还有看手指是有点偏红的，气血到了末端，但是往回回流不好，所以就堵在这个末端，手指憋得发红。再结合她的舌相看的话，看整个舌相最边缘的一圈的话也是比较偏红一点，整个也是中焦堵，气血挤到四末，这种体质可能就容易有寒症，腹部，甚至腰部有寒症，但是容易上火，上面可能会有上火的症状。又结合你出汗的问题来看的话，其实你只要把这个地方结，给打开了，练开了，你出汗的症状就会减少，甚至慢慢就会痊愈。
再说一点你的手大拇指，大鱼际这个地方其实是干瘪的，整个人还是气血不足，然后再看拇指，拇指这个地方多了一条横纹。这条横纹代表什么？代表中焦偏下一点的位置的话，这个地方有淤堵，就是气机被被隔断了，它就形成一条横线，可以把这个东西都裂开，把不通的地方，堵的地方都把它给打开。这化火是因为不通，你化火因为如果该降的气降不下去，它还是会往上折返，就表现出来上火的症状。其实这个火它不是实火，它是淤火，淤火的对治方法，是把淤气调开就可以了，而不是用寒凉的药物，如果用寒凉药物的话，会进一步的伤害我们的身体的。对，也有肝淤的，肝区乱纹比较多一点。第一个首诊就说这么多。
[image: image2.jpg]



看第二个，看整个手的感觉就有一种憋的感觉。你自己能不能看出来有没有这种感觉？到处都感觉堵，右手手背是一个痣吗，黑色的那个点，整个的下焦不通，中焦不通，上焦也是憋着的那种状态。你的舌头，舌根那个地方腻腻的，厚厚的，还有一道竖纹，有这个纹其实也是气机，在这个地方不能运行被阻断了，舌尖那个地方一下又变细了，整个的都憋在里面，手的小鱼际这一侧也是鼓的比较厉害，憋的，肝淤比较严重一点，整体不通，整个手看起来都憋憋的，憋着躲在里面的一种。看的话手纹下焦那个地方也是有很多乱纹分叉，这个地方就代表下焦不通，靠近掌根这个地方。
中焦脾胃也不是特别好，手靠近是指根那个地方，你看有几坨颜色都不大一样，有几坨发红的。对，就像你说的有心火。都憋在心口这个地方，但是你心口堵，憋，都是因为你下焦，中焦不通，把火给挤到心口这了，你下焦堵不通就容易导致便秘的。睡眠怎么样？堵成这个样子很容易影响睡眠的，是吧，睡不着觉失眠，整个的循环，它都受到影响了。到了晚上阳气入阴，才能睡眠了，她整个都躲在路上，回不去，所以就是影响睡眠。就像家里养的鸡，羊，白天去放羊，晚上要回窝。你在回去的路上，到处有有障碍物，到处的被挡着，回不去，它当然就没法回家睡觉了。躺床上五个月了，为啥要躺床上？咱们得这个病，其实确实非常的痛苦，但是还是一定要动起来，必须要活动。如果整天躺着的话，你身体确实会越来越差，很难通过药物来改善，还是要运动的。这个月才开始锻炼了，一定要坚持一段时间，你肯定会有收获的。错误的治疗发汗，发的夏天热流汗多，这个错误的治疗确实很要人命的，大家真的是反复讲，希望大家还没有错误治疗姐妹，一定不要再跳这些坑了，不要再去发汗了。
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看下一个第三个姐妹的手诊。再来看看小娜的手。我刚喊了小娜的时候，我就想起刚才她说一喊她名字她就会紧张，看她这个手就和她有一个症状就给对应上了。头头痛就是后脑勺痛，看她手就是看手背第一指节关节往上那一小块的话她是憋的，我现在突然明白你为啥翻病翻到食指这个地方。小娜还在不在？告诉你一个好消息，食指确实在翻病，刚好对应你那个头痛，当你食指这个地方翻病翻完了之后，你后脑勺痛就会减轻一部分，就会上一个台阶的。再看她舌苔，舌苔稍微靠前一点地方有个坑，这个地方气陷下去了，不饱满，气血不足，被阻断了过不来。这个地方大概对应大椎附近，大椎脖子这个地方，因为这个地方气比较弱了之后，所以头部会养不过来，就会有后脑勺头痛，就是对应第一指节那个地方，真的很奇妙的，人真的是全息。看一下画蓝圈的地方就下焦不通。她手大拇指大鱼际这个地方，靠近大拇指指根，这个部位横纹比较多，偏皱一点，整个地方有点不饱满偏皱，也是整个气血偏不足，练的后面的话，这个地方会气会慢慢的饱满明亮起来的。整个上焦这个地方乱纹也比较多，上焦也不通。小娜的手就先看到这里。
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咱们再看一看安宁的这个手她非常明显的一个特点，她的腰不是很好。安宁在不在，是不是腰不好？还有肠胃也不是很好。还有一个问题肝气郁结的比较严重一点，有两个手的小指长的都不是很顺，而且小指在手掌那一段的话，小鱼际特别鼓，憋得鼓鼓的。
从小便秘，我跟你说便秘，腰不好从哪看，这两个圈看了没有，整个的人体的背部，其实可以用手的背部来体现，正中这个地方就是中指，下面指跟画蓝圈的这个地方代表我们的腰，你这个地方是不是往里凹陷的特别明显一点，你的腰应该是往里塌的。就是一侧的绿圈这个地方也是凹陷的，食指，代表手阳明大肠经应该是大肠经有问题，往里凹陷，整个的应该是干瘪被堵的，所以就容易便秘的。
你腰这个地方塌陷不通的话，把人体的整个的生命的能量给锁住了，气血上不来，整个人的精力，体力各方面都会弱一点，就容易出虚汗，因为弱，这地方堵，你一定要把这个腰给练出来。你知道吗？不然的话会引起很多的问题的。当你把腰给练练出来的时候，其实你便秘这个问题早就会解决。便秘是最先能看到效果的一个，如果说坚持练咱们得明健身的话。还有一点你的胯，大腿连接的部位应该这个形有点问题，应该不是很正的那种。驼背严重的话，你其实还是要有意识的把身形给正过来，有意识的把它给拉伸开了。不然你一直保持驼背姿势的话，气血流动性会更差，经脉不通，会进一步的恶性循环。

你也是8期也是练了一年多的，你练了这一年，有没有啥感觉？没有练的练的出现翻病的情况，你看人家上面小娜人家练的把手都会练成种子肿了，你有没有啥收获或者是翻病啥之类的？其实在这里再提醒一下，其实咱们产后风这个病，其实大部分她那个看起来有很多的症状，是在表面的，但是它病根都是在那里，在五脏六腑，在很深层次的，很多人她病根都是很大的，比你看到的要多，要大，要严重一点。所以就是说恢复的过程，其实还是需要下一番功夫的，这个过程确实是非常漫长的，大家其实一定要坚持，多和群里的姐妹多交流，遇到啥问题多问，问教练，组长，还有群里过来的这些姐妹，大家这样互相交流中，你自己再练，可能不会觉得太枯燥，太单调，或者是太孤独那个样子。
前面练富贵包小了，后来带孩子又怀孕练的少了，带着孩子，又怀孕，其实还是蛮辛苦的，真的是伟大的母亲，但是对你身体或者是对于怀孕腹中的胎儿来讲的话，你还是要多练一点的话，对你们更好一点，你不停的练，自己的经脉会更加的通畅，孩子在你的身体内部，他其实这个环境是会更好的，自身出生以后相对来说会更好带的。所以虽然很辛苦，但是还是建议要多锻炼呢，一定加油。今天晚上就先到这里，谢谢大家。

