20200912晚8点直播“得明有话说~你问我答”
整理：源寶
主持人：咱们得明小卖部的蜂蜜，老师感觉味道如何？
师：那是相当的好，咱这是土蜂蜜啊，大家喝的一般都是洋蜂蜜啊，这特别有意思啊，你看现在全国呀这个猪啊，咱本地的土猪已经处在灭绝的边缘啊，土猪就是当地的几百年上千年培育的当地猪你知道吗？现在这个猪肉市场全被外国的洋白猪控制了。这咱们这个猪肉全是洋白猪，就像咱们吃的那个鸡一样，所有都是肉鸡啊白羽鸡呀，都是国外品种。真正的这个咱们本地鸡很少了，鸡是这样，鸭是这样的，好像是狗也是这样，猪也是这样。就咱本地的都没了，你知道吗？我最近才知道这蜜蜂也是这样，都是意蜂，就是外来品种。
主持人：我当时听水军谈到咱们这个中华土蜂蜜一年它采一次米，然后意蜂好像是一年好几次。
师：你看白羽鸡，就是洋鸡，你吃的洋鸡蛋，肉鸡啊，它都是产量高。国产的笨鸡啊，这个土鸡呀，就慢慢地都淘汰了，因为这个没有效益嘛，没有效益老百姓肯定就不养啊。
主持人：那老师咱们开始今天的你问我答环节。我先来念念第一个问题，学员还想听产后风吃药的翻病。吃药后更怕风，怕冷、怕热，流汗。
师：你给大家介绍一下什么叫翻病啊？
主持人：翻病，其实就是把咱们之前深层次的一些病理产物啊，然后通过吃药啊、运动啊，然后把它再次翻出来，并且以某种症状表现出来，其实是把你之前的问题给挖出来了，暴露出来了。
师：那个啥你发现吗？你可能不知道，小学课本啊，把金木水火土啊认字的放前面啦。我们家孩子现在就开始学金木水火土的歌儿了，有意思吗？金木水火土是五行啊，五行变成变成孩子上来必学的课程，你说这是迷信吗？很多人不说阴阳五行是迷信嘛，那为什么国家下这么大力气，把金木水火土五行歌放在咱一年级孩子识字的开篇啊，头两篇，第二篇、第几篇就是啊，搞得我特别诧异啊。我觉得应该在小学或者初中，把翻病这个概念写入教材，普及一下咱们中医的名词，这个中医好像很多概念也进去了，是吧？我觉得应该把这个也加进去。天地人排第一，然后金木水火土排第二，这东西重要的是这个是国家战略啊，这是重要的文化信号。只要敢再说阴阳五行是迷信，那么就请你打开小学一年级课本儿第二章，是不是感觉中医扬眉吐气了？如果你再敢说这是封建迷信，那么你就找教育部去吧，咱们这个腰杆子直了。这不是一般直啊，那太直了。我看看啥时候这个翻病这个词能出现在咱们的教材上。所谓翻病，是一个不健康或者有疾病的人，他从疾病和不健康的状态往良好状态调整的必由之路和必然反应。就像一个人压着你一样，你要想起来必须把他打倒。打倒的过程产生激烈的搏斗和声响，各种不适症状，这就是翻病，明白吗？你不可能好端端就起来啊，我跟你说啊，就是你这个病啊这个啥这个时间很长了，是吧？长期处在亚健康状态，你说能好好的梦幻似的你就你就越来越好？任何事物从不好到好都是曲折、漫长、反复的。记住我说的这句话，要经历斗争。不可能顺顺当当的。比如说你争取自己的生存空间，你改变目前的不利地位不利环境，你想想你必须跟周围的环境人做斗争啊，去谋取是自己应得的。那这个不经历一些斗争不经历一些努力不经历一些磨难，你说你能达到吗？不可能的事情。就你跟你妈想争取一些你妈对你的偏见，你说说你是不是得经历一些争斗啊？这个灰尘用不用扫帚扫，它是不会走掉的啊，必须得扫，才能走掉。你说哎呀咱顺其自然吧，看他什么时候能干净，那你等着吧，对不对？等房子塌了也不会干净，就是事在人为嘛，人定胜天啊，虽然人最后不能胜天，但是人要有人定胜天的精神，不屈不挠精神，不屈不挠，这是个成语。你知道这成语吗？不屈不挠这是个典故啊。那这个问题就回答到这儿了。
主持人：学员问，如何面对身体先天的好不了的问题。
师：这古人说死生如昼夜，你头天晚上没睡好觉，第二天一天没精神，这就是先天。一天代表你一生，非常有可能你一天都不精神，就是说你这一生身体都不好，这是先天格局啊。你们一定要记住，死生如昼夜，人的一生按一天来过，你就会明白很多道理。年轻的时候早晨八九点钟太阳，对不对？到了中年到了正午，正午之后太阳西斜，就开始走下坡路，人步入中年，甚至老年，太阳落下去之后，到了暮年，拄拐棍儿了是吧？走不动了，然后人一睡觉，嗝儿屁了，是这样吗？你不可能一直坚持，我就不能不困我就不睡我就不死，可能吗？肯定不可能啊，对吧？你到时候你一定会困，一定会躺下睡着了，哎这就你嗝屁了。那么这个就是基因啊，现在很多的人基因越来越差，生孩子基因更差，那么就注定了他一生是贫弱积贫积弱，先天定了啊。你看蒙古人哎，那个内蒙古啊，你看长得一个宽宽大大的，对不对啊，他就是好基因呐，基因好啊，一代一代的变得越来越壮嘛，对不对？他就游牧民族嘛，是吧？天天马背上，那就壮，咱们越来越弱啊。那为什么呢？就是因为你这就生活方式改变啊是吧？不去强壮自己身体，你的父母身体比你好，你比你孩子好，孩子比你弱。这就是生活方式环境的改变之后的必然结果。不会更好，只会更差，是吧？现在你看很多那个小孩儿啊，前几天那个一上学嗝屁了，死了，一跑步就死了是吧？在宿舍也死了，反正就感觉现在孩子特别脆弱，很容易死掉。导致学校，你看我那个孩子上学，它不准孩子在操场上、草坪上玩，不准孩子跑步，不准孩子打闹，不准孩子跳台阶儿。我不知道你们学校是不是这样，很多学校，不准孩子出去，下课之后必须在教室里呆着，除非撒尿。
他就害怕孩子出意外啊，因为孩子太弱了，对吧？那这个就导致恶性循环，那你不让孩子跑跳锻炼，那么孩子不是越来越弱嘛，昨天我接孩子发生这么一幕，我刚把孩子接到，孩子排队去出来嘛，是吧？我旁边一个家长也刚把孩子接到，下午四点半，他跟孩子说的第一句话是什么？请回答。来来来，你们请回答，他说完这句话，我就心哇凉哇凉的。
主持人：大家可以猜一下啊，在那个评论区打一下。
师：我说啊，一本正经，非常严肃而且非常着急的说了一句话，他说，孩子啊，赶紧的去上补习班！一年级啊，我心哗啦一下就凉下去了，他们的……我的妈呀。这家长真是这样啊，这孩子一下课那边就赶紧去上补习班啊。今天早上，今天周六孩子都放假了嘛，但是八点我遛狗，我就发现一个个家长推着孩子匆匆赶路，都往补习班送，你知道吗？这是常态吧？对呀，我原先知道，但是我没有亲身体会过，这次我亲身体会了。你说这孩子还好得了？一天就是送来送去啊，各个补习班送来送去，周六周日也一样，那家长疯狂的……哎呦……这不可遏止啊熊熊燃烧不可遏止，就这个往补习班送啊。行下一个问题。
主持人：学员问，眼睛是心灵的窗口，怎么让眼睛更清更亮，我熬夜，心思也非常单纯，可眼睛里总有红血丝，眼白也不是很白，这是为什么？是身体有不好了吗？
师：诶，这个问题问的特别好，有个成语叫什么来着啊？咱成语填空啊，请作答。第一个字是人，描写人的眼珠子。发黄有个成语叫什么呢？
主持人：人老珠黄。
师：人老珠黄，这个眼珠子，就是人的眼白呀，眼白发黄，你们现在马上照镜子看自己眼白黄不黄。这个非常简单，为什么人老珠黄？人老了之后五脏六腑淤滞，就导致眼白发黄，眼白是看什么的？就是看你的胸腹腔啊五脏六腑，五脏六腑经脉通顺眼白清澈，明白了？非常简单。五脏六腑不通顺互相拥挤，扭曲，不通。就会导致眼白发黄，黄斑浑浊，眼白浑浊啊。聪明的人呢，有活力的人呐，他眼白是清澈的，反之就不清澈。你看一个人眼睛泛黄，眼中无神呐，这种人不要交往，他五脏六腑淤滞的厉害，脑子也僵化。你看眼白不行的话，这人就你就pass掉得了是吧？眼睛有神，眼白清澈啊，眼神儿很黑，这一般五脏六腑通顺，脑子好使，一般就是这样，有机会给大家讲讲眼白的奥秘，眼白啊，比方说有红丝，黄斑，黑斑，这些东西，还有里头长啥的？胬肉攀睛，这些东西都代表什么？长在哪个位置代表什么？形状各异代表什么？以后我跟你们讲。
主持人：之前老师也经常给咱们提到近视啊、远视、弱视啊、散光，这些之前咱们的文件里面也都有谈到过，大家可以回去搜一下啊。
师：如果咱黄种人眼白发蓝呢，很多是寒。就像我那个同事有一个女生。哎呀妈呀里头一个大黑斑，你知道吗？一般女性在眼白的呃两侧还有哪儿都可能出现一个大黑斑，尤其在下边，是吧？眼白的下边，那就是她腹部、子宫啥的就有问题啊，宫寒啊很严重啊，淤血啊，有可能生不出孩子。上岁数之后很多人就开始出现飞蚊症啊，什么原因？以后给大家专门讲眼睛。
主持人：学员问，老师能不能说说倒霉运的时候怎么应对，化解伤害？有的时候接二连三的，屋漏偏逢连夜雨是为啥。。不是说凡事都有因果吗，想知道呢。 老师，这个能回答不能回答啊。
师：no problem，没有不能回答的。这个倒霉运呢，这个确实有，是吧？金木水火土都能进入小学一年级教材。这个咱也就可以谈谈了，是吧？人确实有运势这种说法。用一个现代的时髦的词叫场，生命场。人的一生带着一个生命场，这个生命场是跟我们的外在环境和我们的生命过程是有直接关系。比如说出交通事故，那怎么就是你一过去，那边一个大石头就下来了呢？对不对啊，这就是这个灾难场跟你生命场契合了。就给你吸过去了。能明白我这个意思吗？怎么就他车人就那个掉沟里了。他就晚五分钟怎么就躲过去了，这个既有偶然也有必然，因为比如说你当时能量场旺了，就是能量场旺的时候，你就不会被恶场吸引，明白吗？你这个如果能量场很弱，甚至能量场处在崩溃的边缘，你就非常容易被你的周围的环境所有的恶场吸引，你就那么赶巧你就过去了，然后桥就塌了，你就摔死了。就互相吸引。同样很多人说我他妈最近怎么这么倒霉呀，还有那个打牌的经常说我这今天晚上下午开始就没有胡过。按概率来说，这应该是均衡的，对不对啊？但是，还真不是，那一下我就胡不了，我坐在位置上打我撒泡尿，换个位置坐着，我下午就没胡过。你说怪不怪？那这就是场啊，场整的不对啊，顶住了，抵住了，衰嘛。那下午这场就衰，很多打麻将的一直衰之后他两个方式方式解决啊。第一个方式上厕所啊对不对？换气。牌好别上厕所，这知道吧？你们知道吧？大家都知道，一换这个准有问题。第二就是要换位置。还有如果当天怎么打怎么输，就不能再打下去了，知道吗？这个就是对场要敏感，要有意识的调场，你的命运才能好，就说那外面下暴风雨的时候，你就非得出去，那不就尽情挨浇吗？就说那在你行的场运不好的时候就行运不好的时候尽量少做事儿，躲起来。
如果你还能准确判断方向、方位和这个时间点的话，那就躲呗，对不对啊？你不能去北方，北方对你不利，你就不能去北。春天对你不利，春天就不要做事啊，这个东西你说迷信是迷信，不迷信也不迷信，你自身就你不需要找谁去看，你自身就有感觉，就你自己就感觉，这段时间睡还不睡，你自然没感觉了？尤其是出去你经常遇到一些不好的场，场景，就比如一出去看到一个出车祸的，对不对啊？我可跟你们说啊，人的好场啊，好的时候，这些东西乱七八糟，你都看不着。真是的，那出车祸你，你看不着，当你能看到的时候，你呀就跟这个场啊就擦边儿了，你知道吗？不好的场景啊你经常遇到，这个你又小心了，你就跟那个老擦边儿，你知道吧？这你们慢慢体会吧，我就不深说了，总之我就告诉你这个感觉不顺的时候，他不顺呢是一个接着一个来，比如说咱们说今年流年不利，是吧？啊真就是今年流年不利啊，办啥事都不顺，再说你就收一收，忍一忍，就等于时机转过来之后再去做事。
主持人：学员问，明星长得比普通人漂亮很多，自己也想要变美，怎么才能变得好看？还是只是基因问题，只有等下辈子再投胎了，如果再投胎还是长不好呢？
师：那就得找他爹妈了算账。这个明星长得好看，这个东西投胎呀的确基因的原因呐。
主持人：我记着老师上一次说到人的中线啊，这长得好，然后两眼间距宽一点，基本上丑不到哪里去啊。
师：对啊，五官开朗啊，这个鼻骨挺直，这一般都长得不错哦。眉清目秀，五官疏朗，鼻柱挺直，一般长得都不错。鼻柱挺，这个东西，这一下就毁所有啊，他哪五官都好看，就是鼻柱不行，这不耐看啊。你看哪个明星，有几个鼻子鼻梁塌的呀，几乎没有啊。明星美吗？这个大多数明星还是比一般人长得好，这你得承认。咱这个大众审美不可能是挑明星平均系数平均来说不能都挑丑的对不对？你这看着明星不咋地，你给他放到一般人这个大众圈儿里，你再看就看出来。明星啊有审美疲劳啊，对不对啊？他那个气场啊，他不仅是长相，还有那个气场，这确实不一样，他在这个明星圈混，旁边全都是那个强大气场，也就给他带起来了。知道吧？你虽然长得可以，但你没在那圈圈混，就你一比你一过去就知道了，你就说这明星丑啊，那明星丑啊，穿衣服打扮都不会呀，你一到那场合你比他还丑。你要看得出你是个俗人，就是一个一般人啊，明星他还是他有他自己的气场。这你得承认。不然那些导演也看不上是吧？
主持人：学员问，脚指甲长着长着就嵌进肉里，压的肉疼，手指甲和脚趾甲的弧度特别大，内扣，有的指甲变形像卷起来，剪不好就成了甲沟炎，好像还是遗传的，爷爷是这样，儿子和孙子都这样，这种情况什么原因，能改善吗？ 
师：那这主要是肝经的问题，你给大家说说吧。咱讲过多少次了。
主持人：这就是足厥阴肝经，足厥阴肝经它是落在我们的脚大趾上面的，象脚大趾上面有灰指甲啊，有这个趾甲长得不顺啊，然后有这个大脚趾有长偏的，这都是咱们足厥阴肝经不通顺。人就是一个灵体啊，比如说指甲长的方向啊如果你正常的话，他都会顺着你自己身体舒服的状态，然后适应自己的状态去长的，如果他硌着你了，是你自己身体这个系统紊乱了，他们自己在打架。所以所以说本来是自己的指甲长着，还硌着自己了，那肯定是出了问题了。尤其这个里面还谈到爷爷是这样，儿子和孙子都这样，那肯定就是这个遗传性的，这个足厥阴肝经有一个先天的缺陷啊，就是不太好。
师：对对对。这个遗传啊这个特别准，你妈得啥病你也得啥病，这个家族遗传史啊现在越来越严重。为啥呀？一个很重要原因，解放之后啊这个低死亡率，高出生率到现在低出生率，低死亡率，双低呀，直接导致不良的基因没有办法被淘汰。就生那一个不好，对吧？还活着。这个你能理解吧？那对整个人类呀就是这个种群的繁衍非常不利呀。啥都给你救活了，什么残疾啊先天这那的都给你救活了，先天心脏瓣膜缺损类似，都给你救活，他就不让你放弃小孩自然淘汰。原先咱们是高出生率，高死亡率。后来是高出生率低死亡率，现在是低出生率低死亡率，导致越来越多的畸形儿身体先天有缺陷的基因有缺陷的都让它活下来，然后让他再继续结婚生子了，就会导致我们基因的优选没了。都是劣选。
其实那先天缺损的孩子，或者怎么地的残疾，你直接淘汰掉就可以了，是吧？跟父母还没有建立充分的感情啊类似的是吧？只不过就是生产下来嘛，这样的婴儿其实应该被淘汰掉。你让他活着，就是你本身对他不负责任嘛，他一辈子都干不好，你为什么不直接淘汰掉？生了你就给他养活了。那对你，你可能说你就长痛不如短痛。
主持人：学员问，人的直觉是如何产生的？为什么有时候直觉对事情的可预见性比理性的判断要准？
师：直觉，人有第六感，对不对啊？眼耳、鼻、舌，身意，眼能看，耳能听、鼻能嗅，舌能味，身能触，对不对？就是色声香味触，对吧？这是人的感官，那么还有加一个第六感。第六感觉，意，什么叫意识啊？灵觉，直觉。我不知道你有没有过呀，它就是外边的气场啊磁场也好电磁场也好，反正就是场，是吧？场它波及到你的大脑的时候，他并没有通过你的五官进去，你知道吗？他直接就去这个波呀，就逛到你大脑去了。你一下就知道了。那就感觉异常，有一种说不出的感觉，这就是深藏在我们里边的意识场。
我跟你说一个我的直觉啊，有一年在乡下正睡觉呢，突然我就惊醒了。这就是直觉，然后两分钟之后啊，一个光球啊进我们家就在我家爆炸了，球形闪电，知道啥叫球形闪电吗？是在我们家爆炸还是在我们家转一圈出去爆炸，我就忘了啊很多年前了。一种就特别诡异的，至今科学无法解释的一种闪电叫球形闪电，跟一个大光球似的，来回跑啊，你知道吗？你看过那个丁丁历险记那本小人书吗？它里头就谈到了球形闪电，特别诡异，他这个有时候他走的路线非常诡异，你不好去揣测的，这个科学家无法解释球形闪电形成原因。这来到我们家屋里的平房嘛。哎呀我一下就惊醒了。然后一会儿球形闪电就进家了，这就是灵觉。
主持人：那老师谈到这个我倒有个问题想问一下，就是关于这个人的灵觉，到底说是这个人身体比较好，他这灵觉比较强，还是说不是基于身体而言，就是说他可能就本身比人就是赋予这个能力会强一些，天生赋予的这种？
师：这一般人身体越通透的人啊他灵觉啊可能会更好一些。但是也不一定。因为这个东西灵觉超越了肉体的，它某种程度它超越肉体，他可能接受的灵觉这个层次，你这个灵觉啊介入的层次不一样。而且身体非常弱的人，他就老能感受到一些奇奇怪怪的，包括妄想症啊，幻听幻视啊，其实都不是幻听幻世，都是他灵觉层面接触到很多我们接触不到的一些信息气场。
他的防御力弱了，那些东西就进来了。它就像地球一样，地球外边有一个大气层嘛，对吧？它保护着地球不被外界影响嘛，对不对啊？那如果你这个大气层破坏了之后，外边的这个紫外线啊，这个陨石啊，各方面呢它就直接砸到地球上来了嘛。地球还有一个磁场啊保护着，如果是金星磁场就非常弱了嘛，弱了之后他就暴露在外太空了。包括太阳系一样，太阳系最外面还有一个柯伊伯带呀，太阳并不是就是一个九大行星啊，你知道吗？这个太阳风啊，他出不去啊，他在太阳系的边缘还形成了一个立体的大的气场球。那外边还有一个柯伊伯带小行星带，很大这个。都是太阳的能量场所管辖的范围，出了这个才真正到了外太空，离开了太阳。人一样，人外边也包括包裹这个气场，这个气场可以抵御绝大多数外来的杂场扰乱我们整个人的气场。
所以说两个人比如说走路这个气场比如说三米，你就有一个光球，三米的光球，半径是三米的光球包绕着你，知道吗？每一个人啊都有。比如两个人走，接近三米的时候，这两个人的光球交叉了开始，对不对啊？如果你足够敏感的时候。他从后背离你三米远，你能感觉到，你怎么感觉到的？哎就是他碰触到你那个自己带的那个大光球了。
主持人：学员问，老师孩子们适合打流感疫苗吗？
师：首先流感病毒株型就不一样啊，防不胜防啊，你打了之后马上就失效了，你何必去那打这玩意呢？增强抵抗力，为什么一次流感来了之后，很多孩子中招，又有很多孩子没有中招，同一个家庭有一个中招，另一个就没中招。其实关键还是抵抗力，你抵抗力强了他就招不着你，你为什么不把这个时间、精力金钱花在让孩子抵抗力上来这上面呢？抄作业啊，你不要去让孩子抄作业去，你让孩子学好了不就得了吗？孩子打疫苗打得还少怎的？还有最讨厌就是宫颈癌疫苗，说什么病毒容易诱发宫颈癌，我跟你们说根本不是那回事儿。你得了宫颈癌，那个病毒它会呈阳性，有可能，对不对？你不要因果倒置。不是因为有了他才会导致你得宫颈癌，就像幽门螺旋杆菌一样，你胃炎，你胃出现了异常，这种菌才适合在这儿生长，而不是因为这种菌导致你患胃炎甚至胃癌。就像潮虫一样，潮湿的环境才找潮虫，不是说有了潮虫你才变得潮湿啊。你要说你预防潮虫干啥去啊？你预防是别让这个地方变潮。
大部分得宫颈癌的都是因为足厥阴肝经出现了异常导致宫颈口出现癌变。它出现癌变之后hpv什么病毒才会呈现异常，就潮虫就出来了，幽门螺旋杆菌也是这么回事。你的环境异化之后，适宜这种东西生长了。现在都本末倒置了，到了最后你hpv病毒没了就潮虫没了，但你潮湿的环境你又创造出来了，他可能没长潮虫但长别的霉菌了，对不对啊？
主持人：有人问，腰椎间盘膨出能做仰卧起坐吗？平时应该多俯身还是后仰呢？
师：一般腰椎间盘突出并不是由于脊柱本身出了问题导致的，而是由于脊柱周围的所有的肌肉、韧带，包括腹腔里面的结节导致对这个脊椎呀产生牵拉产生不正常的牵拉，长期不正常牵拉和对脊椎腰椎啊产生压迫，慢慢导致的变形。就像你，周围五个人天天挤你，你说你受得了吗？你解决这个办法很简单，你把五个人都调顺了，别让他挤你，得了。就是把腰椎附近的所有的肌肉、筋膜，肚子里的结调顺，那调顺又一套，他们五个比如说腰椎五个又跟其他地方挤他们有关，连锁反应，明白吗？比如肚子里的的结，就由于胯顺着胸腔两胁导致不调，最后导致肚里产结，而这个结又过来扽住你的腰椎，就一系列的反应，多米诺骨牌嘛，一系列反应，最后反应的腰椎受不了，突出了，不干了不干活了。那么要解决这个问题，不仅是练俯身，还是仰身这么简单一个问题啊，要整体的、立体的、系统的去锻炼，从根本上一层层的解开所有的不调，最后落实到腰椎这个地方。你单纯解决腰椎好像没有什么能解开的呀。现在西医医院对腰椎病颈椎病没有办法，是这样吧。一般腰椎不好，颈椎一定不好。所以说咱们得明健身就发明了一系列的身体整体调节的办法，一层层的慢慢的跟着所有地方都给解开，最后解到这个腰，这不是说上来能解决就能解决的啊，你五个大汉给你压着，你说解决你咋解决呀？解决不了。每一个大汉又被上面五个胖子压着，这就二十五个胖子你知道吗？二十五个胖子压着五个大汉，五个大汉压着你，你说怎么整？哎就这么简单，想解决脊椎的问题必须先解决，比如说后边的足太阳膀胱经的问题，前面足阳明胃经问题，两侧足少阳胆经的问题，三阳经三阴经的问题，手三阳手三阴足三阳足三阴的问题对不对？一系列的问题都会最终导致二十个胖子压着五个大汉，五个大汉压着你，最后你垮了。就这个意思。那就这样吧。
主持人：好，谢谢老师，老师拜拜，大家拜拜。

