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整理：糖糖
Y：哪位中医大师有生附子? 卖我半斤。
师：国家禁止生附子买卖，生附子毒性很大，吃一点儿就会全身麻痹，作用在心脏，不建议大家瞎试。
在汤药中加入生附子，安全用量在3~5克，而且要久煮一个小时。通经效果确实强，但是对于医术不高明的人，不要瞎加。有人说我家30克60克都没事，那都是用的黑附子，不是生的。对于四肢厥冷的人，喝上一点儿带有生附子的汤，四肢很快就会暖和过来。
火火火火：黑附子和生附片，有啥区别？
师：好像我记得四川那边有，熬汤的时候加入点生附子啊，黑腐片的就是炮制附子的一种，久煮去毒得到黑附片，也叫黑顺片。我记得年轻的时候冬天冷，脚凉，吃了半个黄豆大小的生附子，很快脚就暖和了。当时我想这东西御寒比酒强
黑土地：然后呢？
师：没有然后了，然后嘴唇麻，如果再吃多了脸麻，四肢麻。如果再吃多了，就心脏就开始麻痹了，就开始有危险了。
火火火火：你单吃的吗?
师：@火火火火 对。
火火火火：我买了一包，还没敢吃，就是尝了一下，有点麻麻的。
黑土地：@ 悠着点吧？你这是尝药，自学中医的节奏么？
火火火火：我准备用呢，羊肉附子汤。没敢用。69买了一斤。
师：你这是妥妥的下毒啊，你想毒谁？
火火火火：准备给我用，我觉得我寒。
师：你多大呀？
火火火火：34。
师：你啥毛病啊？
火火火火：以前经常口腔溃疡。
古中医法专治疑难杂症：凡万物之生由乎阳，万物之死亦由乎阳，非阳能死物也，阳来则生，阳去则死矣。人是小乾坤，得阳则生，失阳则死。
师：什么是阳？阳来则生这个阳是啥呀？黄帝内经说的很清楚，人有两死无两生，阳亡则死，阴亡则死，独阳不能生，独阴也不能生。只有阴阳化合才能生，阴阳化合产生真气，真气所过，春暖花开。过度强调阳气的作用性不可取。阳主阴从，阴平阳秘，这都是内经上的原文。
允执厥中：内经讲阳气挺重要。
师：阳气当然重要，阴气也同样重要。
允执厥中：如果硬要对比话，阳比阴重要。
师：我担心大家偷换概念，一说阳气重要，那就补阳，附子干姜细辛就上了。而且你的名字允执厥中，不偏不倚之谓中。
允执厥中：嗯嗯，也要加上补阴药，因为阴阳互根。
师：凡万物之生由乎阳，万物之死亦由乎阳，非阳能死物也，阳来则生，阳去则死矣。人是小乾坤，得阳则生，失阳则死。，这话显得就绝对了，如果按这个理论接下去往下阐释，那么就是如何护阳，如何补阳了，然后附子干姜细辛附阳派就上了，还有艾灸，那能对？
允执厥中：建议看看王冰思想，最能体现阴阳互根。
师：这还用看王冰的思想？古代哪个阴阳思想家不是阴阳互根？，阳生阴长，阳杀阴藏，阴阳消长，刚柔相推。
允执厥中：后世强调可没有。
师：后世的还能看？阴中求阳，阳中求阴，无论是治疗思想，还是开方用药，都要讲究阴阳互用。

