[bookmark: _Hlk125747251][bookmark: _GoBack]20230129 中医传统文化群 师聊糖尿病和狐臭
整理：糖糖
墨橋：西医药差不多就是个“人类清除计划”。
水木：@墨橋 是啊，细思极恐，晚上可以一起来聊聊。
师：又有我呀，你让其他嘉宾上吧，我感觉一个泰呈就霸场了，让墨桥上。
水木：嗯嗯，泰呈主场，感觉这个话题大家一起聊才有气氛。
师：他俩都火力十足，西医都得发抖。咱们听听他们嘴中的西医和中医。为啥这么不待见西医，为啥执着于自己的中医成就？这里面为人知的秘密。听听，看来是惧怕泰呈的气场，你们两都是骂派，不过听着也解气。
墨橋：骂是轻的，时机成熟直接斩杀！
师：我的妈，这可使不得，这是跟西医有多大仇啊？
子实：话说家人们，喝红糖水会得糖尿病吗？
师：吃盐能得肾结石，喝水能得水肿症，吃饭能噎死@子实 
子实：哎呀，这不是日常就嗜甜，吃的各类糖很多。但现在需要喝红糖水，害怕嘛。从现在戒糖和红糖水应该可以吧？
师：为什么现在大家的糖尿病都禁糖？
子实：不知道呀？我以为糖尿病就是糖吃的多。
师：不科学，糖是人体必须要摄入的营养元素。你都限糖禁糖了，本来糖的吸收利用就出了问题。人体需要的糖从哪儿来？这不典型的因噎废食吗？因为吃饭老噎着就不吃饭了？
西医到现在也不清楚糖尿病是怎么得的，你们西派的谁能说清楚？就像看到一个人拉稀一样，拉的都是水，然后就禁止到喝水。这跟糖尿病有啥区别？一看尿糖增高，那赶紧禁糖。
子实：我妈老说我吃甜的，长的胖不说肯定会得糖尿病。就害怕，老是吃的战战兢兢。
冰雨：我不怎么吃甜食，血糖依旧高了，和吃糖没有绝对关系，各种因素。
师：很多人有腋臭，现在怎么治？来一个腋下毛孔封闭术，不让臭出来，憋在里面。
冰雨：为什么会臭？
师：@冰雨 中医说的很清楚，少阳胆郁。
