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大宋：中医常讲的“往来寒热”，具体指什么情况？怎么样的“往来”？
师：这个很简单，一般《伤寒论》上说病邪入，半表半里容易寒热往来，也可以说少阳病寒热往来，邪气把阳气堵在里面就外边寒，阳气出来就外边热，这跟交通一样，交通堵塞就发热。
大宋：就是一会冷，一会热吗？主要是我理解不了这概念。
师：堵塞的前面没有车就是寒，这回懂了吗？阳气被邪气郁在里面，外边就寒了，阳气能出来跟邪气在体表相争，就热，这就是正气跟邪气反复交争的一种现象。
大宋：那就不是一会冷一会热了，而是外冷内热吧？
师：外冷内热？不是。比如一个人欺负你，捂住你嘴，你喊不出来，这就寒。突然你把他手掰开了，你大声呼救，这就热。邪气压不住正气，正气在体表与邪气相抗，你就体表发热。反之压住你了，阳气不能循行到体表，你就马上冷。
大宋：我现在看的就是《伤寒论》，虽然知道都有个框架，但没几年功夫，还是理解不了理论的。何况熟了理论够，还得去出诊，这又得一个过程才行。就类似阴阳相博吧？
师：可以这样讲，人的正气跟邪气打起来就能化热症，人的正气衰微跟邪气打不起来，被邪气压住，人就容易化寒症，这就是古人说的“搏阳则热，搏阴则寒”。
大宋：受教！
