            20210726中医群师讲渐冻症及表述三阳开泰过程
                                                                       整理：默兔
师：呼呼哈哈，愚者困之，西医对渐冻症毫无办法，而且这个病现在成广发和低龄化，眼瞅着病人一点点失去活力，啥大不了的病？在咱们这儿都是so easy。
【得了渐冻症后，京东副总裁的宣战】
高真：咋办呢，锻炼？为啥会得这种病呢，想不通。
师：就是经络受到压迫，尤其是手六经，咱们的健身就可以治，这是发展初期，凡是某一个局部有强烈的肉颤，而且反复，都要小心了，这是你经络初期被压住的反抗，这时候如果简单的做做平举，每天坚持，这就逆转了，可惜呀，大部分人都是大傻子。
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高真：可惜了。
清燃不积：超级想请教一下具体三阳开泰的过程，或者说开泰现象用语言表述出来。（体用间，我懂你对“用”的超擅长，对“体”的不好说）
厥筋动，血气行；
血气行，天地开；
天地开，日月明。

厥阴动，一阳开，
血气行，二阳阔，
天地开，三阳轮回……

等等，等等等，才不要之前的那6个阶段，来个新的三阳开泰吧！…… 希望会得到回复的，除了不懂就算了！
师：能具体问吗？到达三羊开泰是一个渐进的过程。 
清燃不积：具体就是，开泰的本体，是如何如何的展现？
师：第一要一阳复始，也就是变成复卦，这叫天地之心，也叫一点阳跟。
清燃不积：对呀，就是，以火点火，步步高。渐强势过程，但有系统的把这个过程说出来，是我要问的问题。
师：阳根，就跟种子发芽一样，先有种子，再发芽，再破土而出。种子就是复卦，然后临卦，然后泰卦。内卦三阳纯满，放大光明。
清燃不积：种子根先伸出来，然后再从上面开芽，所有的一切都是来自种子的力量，这个种子长出来的接的就是接接受后天能量的补给。可惜我对每个卦不那么明确，所以你用卦表述我还是隔了一层。
师：那怎么表示？
清燃不积：那个【象】深刻的在我脑子里，不知道怎么表述清晰。
师：你得问得具体一点。
清燃不积：上面说种子的发芽过程，也是对三阳开秦了一种描述吧。
师：对
清燃不积：我觉得你说了完了，我也说完了。…… 借这个种子，描述清楚了。你无余技巧的本质也是，以火引火，无余技法，有借外力来接身体内能量的。
师：不能这样说，是通过各种办法把一点阳根释放出来。
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