20210516  得明中医群  师讲听音辨病和古文
整理：开心（东北组）
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这个不对，hpv感染拼命往这方面引。
现在的孩子三焦不通，“上焦不通鼻为之病，中焦不通口为之病，下焦不通二阴为之病”，这个小女孩听说话口气，非常弱，她这个是下焦不通导致的，跟交往多少男朋友关系不大。声音中尾声不开，明显下焦不通，明显前声不足，上焦不开，心肺为之病，这就是咱们无余相法之听声辩病。说话过程中间卡顿，中焦不通，脾胃为之病；说话过嘶枯，则阴血不足；说话过于低弱，阳气不足；说话含糊，则经脉委顿；说话过于沉闷，则阳气不开；说话直畅，则脉通顺；说话拗口难出，则经脉不通。你看鲁迅，写文章多么拗口，经脉早就不通了。说话冲则阳气太刚，说话声音大得气血足，反之气血不足。
文君：老师，阳气太刚是不是可以说明肝不柔，有淤滞呀？
师：@文君，对。
心芷汀兰：说话噼噼啪啪像烧鞭炮一样，一咕噜烧完的呢？
师：@心芷汀兰，说话像倒豆子，直通通的全出，则为人简单，没有城府，也没有学问，准不准？
文君：有的人说话声音眯眯儿小，但思维流畅。
师：@文君，气血弱，但经脉通。
不能再说了，无余相法之相声篇还没有开班呢。
慢蜗牛：说不出话的呢？
师：@慢蜗牛，要死了。凡事得大病，一旦声音发生改变，这人就差不多了。
文君：根本是对气的感知。
师：@文君，你这个说对。
掌握了气，就啥都掌握了，万有都是气化的。我做任何事物的分析，都把它还原到气的层面，然后再对这股气进行感受和分析，分析清楚了之后，再还原到事物上，并且得出结论，这就是气的还原论。
心芷汀兰：病重的如果突然就说不出话，基本上就是这两天了。
师：@心芷汀兰，不仅是说不出话，还有声音的改变，《黄帝内经》上有句话，“相气不微，不知是非”，这不就是察气嘛。今晚就教，妥妥的。有句话“美人在骨不在皮”，非常有道理，相皮不如相肉，相肉不如相骨，相骨不如知气，“查气入微，精意如神”。
好好活着：这个“美”是动词？
师：@好好活着，不是。
说一个人长得漂亮啊，并不是看外在的皮囊，而是看它的骨架格局撑起的气象，你们想想是不是？真正气质好的，你们看去吧，都是骨架好。这以后得办相骨摸骨班，无余摸骨，收费88 000，妥不妥？定终身，识富贵。
好好活着：去个零吧。
师：@好好活着，不行。
兰心：骨架不是天生的吗？后天还能改变多少？
师：@兰心，改变的很少，但是不是不能变，影响骨架两方面：第1骨骼的大小，长短和质地；第2骨架的排列状态。《黄帝内经》有句话，“筋者，束骨利关节”，想要改变骨架的排列状态，就要改变筋架，这就是得明健身的核心。
广陵散：骨骼还能增粗么？
师：@广陵散，都可以。人成年之后其实骨骼还在生长，只是新陈代谢趋于平衡，你看不到它在长。但是咱们得明健身不一样，练了这个长高两三米厘米不是问题，我长高了两厘米。骨头也在缩，人的骨骼细胞7年换完一次，也就是骨骼一直在生长和消退，只不过成年人他这个生长和消退是平衡的，所以你感觉骨头没变，其实骨骼时刻在变。老百姓在这方面有巨大的误区，比如罗圈腿，那个胫骨怎么一点点弯的呀？对不对，所以说骨骼一生都在变。
慢蜗牛：就是，怎么弯的呀？
师：@慢蜗牛，明白了？咱们得明有真气变骨术，你值得拥有。
好好活着：多少钱？
师：88万8千8，@好好活着，完美不？
好好活着：和相法一起，打个折吧。
师：@好好活着，打折不是好买卖。
猴子：还有打通任督二脉，三花聚顶五气朝元，你就重生了。疾病绝缘体，还有神通。这个收费888万8千8.
师：@猴子，这个是没有，扯淡了。
不过关于这个变骨，不是什么人都能做的，骨代表你根深蒂固的习气，代表你的先天元气，这两个不改变，你无法变成功，你就是想交这个钱，不是这种人，我也不教你。@北京—猴子，对不对？
猴子：@大千，太对了。
师：骨架代表格局，先天就定了，也就是你一出生就定了，按照基因密码去组建自己的骨架，根据自己的习性产生你的格局，极少数人能够改变，狗改不了吃屎，你自己啥德性自己不知道？只有突破了识障，气场发生明显的改变，这个骨架才能慢慢的移变。就一句话，“太难了”，所以每次大的改变，都要通过“移精变气”，听过这个词儿吗？“移精变气”两条路：第1条被动的就是投胎转世。第2条，就是突破识障，改头换面，重新做人。
希言若谷：都不要，我想跳出轮回。
师：@希言若谷，这个概率是0。外面说的神神佛佛呀，都别信，都是假的，人族想突破识障非常困难，跨物种越迁更是不可能。
希言若谷：梦想还是要有的，万一实现了呢？
师：@希言若谷，该吃药了。
香椰榴莲：马保国被打乌眼青。
师：我有像马保国的地方吗？
守一：老师已经颠覆了我对中医的认知。
师：说说，你对中医什么认知？
好好活着：时间不长，日久见真章，时间长了就崇拜了。
师：@好好活着，It's true。
守一：先贤我一个都没学通，老师却超越了所有。
师：我可没说过超越所有，那只是你感觉。作为人，要有怀疑一切的精神，要有拼尽全力的精神，要有弄清真理的精神，怀疑一切，学习一切，敢于向权威说不。但要缜密论证，大胆实践。我就有这个优点，你要不断的推倒，然后再建立，最后证明是你对还是对方对。这是一个艰难漫长的过程，最后可能是你都是错的，但是你必须这样走，我说的有没有道理？
就像1+1=2吗？这个就要怀疑，我问你们1+1=2吗？其实你永远推导不出来“1+1真的等于2”，为什么天天还要再用“1+1=2”呢？在算错的情况下等于3，老师教的就对吗？我举一个例子就说明“1+1≠2”，想听吗？
很简单，世间所有事物找不到一模一样的两个，对不对？
香椰榴莲：对。
师：这个是真理吧？没有一模一样的两个东西。
@香椰榴莲，接下去你知道我咋说了吧？这个说过很多次了，我是先研究的周易，研究明白了，要把这套东西用于实践，就学了中医，懂？那是很年轻很年轻的时候的事情了，我下过的功夫你们可能都不知道，《伤寒论》《金匮要略》《神农本草经》都是全文背诵，《黄帝内经》都是大段大段背诵，就这个你们就够呛，《周易》经文全文背诵，《道德经》全文背诵，《庄子》大段大段背诵，《史记》大段大段背诵，这些你们能做到吗？知道你们不是这料，所以不要求你们背诵，太苦了。
水木：对呀，老师给想背的推荐一个呗。
师：不推荐，你们背了也理解不了啊。你们现在赶上好时代了，有老师教，也可以考虑，让你们背点东西玩。
花样心情：原来是这样炼成滴？不单背功，关键是悟性。
师：@花样心情，哪有背后不下功夫，人前就能大白话的呀。要想人前显贵必须背后受罪，这话不假，没有谁生而知之。都是刻苦磨砺出来的，不要指望高人，大多数高人都不高。我的经验总结，元明清无高人，你要找高人，到唐代以前找，懂？你要看元明清人写的医书，你就废了，有一个说一个，现代人写的医书更别看。
花样心情：我觉的老师就是唐以前的高人。
师：@花样心情，我也觉得呢。
那个写《本草备药》的汪昂，根本不是大夫，你看他的干啥呀？还有那个李时珍，他就是一个大方收集者，看病不行。还有那个温病派，抛弃了经络论治，采用三焦和卫气营血论治，失掉了根本。中医治疗感冒发烧就是温病派盛行之后就不行了，胡老也不行，他就这两个方子，一个桂枝茯苓丸，一个小柴胡吧，他背后的道理没有弄明白。这帮伤寒派呀，虽然推崇《伤寒》，但是不知道《伤寒论》的真正的原理。他们要是经我点拨一下，那就是一日千里。道医更不行了，披着道医的外衣，在那儿装神弄鬼，其实啥也不是。
给你们推荐几位汉唐的，听不听？有几位响当当的人物，首先天才少年王弼，写完《周易注》就死了，年仅21岁，卒。我也是天才少年，21岁读懂《周易》。还有一位，扬马激颓波的杨雄，模仿《周易》写了一本书，叫做《太玄经》——《白首太玄经》，这个听过吧？寂寂寥寥一车书，就是写那个《甘泉赋》的，这个是位大佬，非常牛逼。《太玄经》我都背诵的。还有一位三国的，叫做荀爽，玩三国游戏的知道这个人吧？他关于《周易》的论述写的很好，被搜集在《周易集解》这本书里。还有两个经学家响当当的，一个是董仲舒，一个是郑玄，这些人的书你们可以看，可惜你们看不懂啊，我也很无奈。首先古文关过不去，第二对历史典故，中国传统文化概念知之甚少，你就没法学，并不是我不想教，你们渴望求学的小眼神，我理解，但是这些高山你们根本无法逾越，所以你们被迫的只能学一些明清的或者近代的破烂儿，让当今的一些人写的书欺负，没办法。
小影：老师21岁之前就喜欢研究古代的东西了呀。
师：@小影，16岁就喜欢，我记得上初中就开始看《道德经》吧，这些人你们不理解诸子百家，你就更不理解了，真正的学问，牛B的学问在先秦。翻译的水平不行，懂了吧？都翻译错了。
飞龙在天：一个世界过去了。
师：对了，那个群星璀璨的时代过去，留下了一地鸡毛。
小影：你这个对古代知识的兴趣是怎么来的呀？
师：@小影，天生的。
古文和现代文完全两回事，比如“唯才是举”，这个是一个古话，用现代汉语怎么翻译？这叫做宾语前置，对不对？其实根本不是宾语前置，用现代汉语翻译过来就是“举有才的人”，对不对？其实古代汉语才更符合人脑的思维语言习惯，更加灵动和抽象，而不是线性思维，其实这句话的意思就是“有才的，要举”，他注重两点：一个是“才”，一个是“举”，两概念有大脑自动连接，谁都理解啥意思，我说的对不对？这才是真正的符合大脑习惯的语言，傻子不理解，才！举！你不理解？？？而不是“举有才”，语言就是一些概念，一些符号给到大脑里，大脑就会重新组装了，自动连接，理解意思，不需要。把语言说完整，什么主谓宾？全都是多此一举，比如再来一句“大漠孤烟直”，这话如果翻译成汉语，就是在大漠里孤独的炊烟直直的向上升起，对不对？这不是脱了裤子放屁吗！“大漠”“孤烟”“直”这三个词直接进入大脑，大脑自动建立连接，呈现画面，还需要线性的把语言表达完整吗？所以说古代汉语，才是真正的高级语言，所以说那个高级文明时代已经逝去了，所以说套用屈原的一句话“黄钟毁弃，瓦釜雷鸣”。
好好活着：没明白。
师：@好好活着，搜度娘给大家解释解释。
好好活着：我怕现代汉语又解释错了。
行走的树：老师，我有个疑问啊：古人咋说话呢？古文言文和古人说话的关系？
师：@行走的树，是两套语言，书面语和口头语。
我要教你们古文，只准能给你们教成古文天才，现在的教法就不对，按现代人理解的思维习惯，去教授古文，那可不行，傻子都能教，5000学古文班报不报名？
龙吟：报！
师：@龙吟，为啥，这古文又不能赚钱，为啥要学？还费脑子，学完了话都不会说了，有亲近古文的报古文班，各位组长们，准备收银子啦。
守一：老师掉钱眼里了，古文还用教。
师：@守一，非也，市场有需求，就要满足市场的需求，要按自然规律办事，互相交换。你理解了这问题就看开了，不要抱着古代济世救人的情怀去做事，那样大家都累，那你就天天喝凉风吧，还没有人理解你。
我得出去玩去了，回聊！
                                                                               

花样心情：老师对气道搞得这么清楚，强烈建议开脉学课程，因为自古至今，脉直是指下难明，心中也并非了了，虽然当下有各种脉法，但大多是在形的层面，总感觉与古人不尽合拍，真是玄之又玄。
师：外边开的脉法班基本都是骗子，或者是极低层次的，脉学根本不是那样学的，都是一帮骗子小丑，在骗你们这些不懂的，起个好听的名字，神神秘秘的说一堆，在我看都是骗子。
人是一个整体，各部分都是有机的联系，最后都会成气态，你通过脉搏的跳去体会这种气态的性质，然后加以分析理解，才能得出最终结论。人为的让那些骗子搞得无限复杂，无线割裂，在对应上西医的病名，这给中医爱好者骗的，脑袋都嗡嗡的。
其实脉法不是什么上乘功夫，望闻问切排在最后一个，咱们真正的相学，才是真正上乘功夫，“望而知之，谓之神”这才牛逼最牛B，神圣工巧脉诊排到最后一个。而且他们还搞不明白，你说傻不傻？所以说我不愿意接触中医界的人，不是一个层次，懒得理。
想不想继续听一听？为师关于脉法的一点点理论，让你们振聋发聩，吊打傻B。
比如你摸到沉脉，代表什么？什么叫沉？就是沉在里面，不能出之外，脉搏的跳动往里，走不出来。摸的时候，轻按没有，重按才得，代表什么呢？很简单，把人理解成一团气，这团气的活力在里面出不来，就这么简单。
我们接着往下分析，如果是一个沉紧脉，什么叫紧？所以紧就是紧张，不舒缓，这是最直观的理解，那么说明这团在里面的气还处在一种紧张状态，这就是沉紧脉，在里面出不来还紧张，好理解吗？就像你缩缩在屋子里面，浑身紧张哆嗦，非常好理解吧。
如果陈紧中还带有涩，如果沉紧中还带有涩，什么叫涩脉？就是你感觉跳动的干涩不润滑，那么代表啥呀？就是血液流动不充沛，缺血，那么就说明他这个气在里面还紧张还缺血，就像缩在家里又紧张又饿一样，你想想你们是不是很多人都这样？这就是你整个气场的状态，又自闭，又不爱动，还紧张抑郁，能量还不足，这就是气场的全息论。
以上这几段话是不是吊打傻逼，本来就没有什么太悬的，傻逼故作高深，古代都是三部9候，摸很多地方，后来为了简单方便，只摸手腕，其实只摸手腕也行，手腕再分寸关尺，定出人的上焦中焦下焦，然后左手右手又分身体的左右两侧，这个就比较清楚明了，一样，别说手腕了，给我一个手指头，我就能给你看全了。人体的气态全息论那体现在人体的方方面面，哪怕一根头发丝，这才牛逼最牛逼！更牛逼的你说一句话，我就知道咋回事，写一个字就知道，因为这些东西都带着你的气场，你把它还原到气态就行了。
这些那边傻逼都听懵了，在这里不看，咱们有手诊，你可以了解一下，去年开手诊课都开了一年了，全部吊打外边一切手诊。
花样心情：请问老师，祝华英道长内证到的气血双向流动您怎么看?
师：祝华英不行，承认他有点功夫，能够看着点东西，但是他看到只是馅在一个平面的境里，不能反映全貌，气机的流动是全境化的。
今晚就讲，这些打坐出状态的，有一些内景功夫的，别被他们欺骗了，你让他们理解一下，黄帝内经他也理解不了，为啥呀？今天晚上就告诉你，还要写那个。内政观察笔记的，都不行，很多人羡慕的不要不要的，我跟你们说都被骗了，并不是他的东西不真实，而是他看到的非常局限，你们过度夸大了实证的作用。
希言若谷：老师，我还是觉得先天炁和后天气是有区别的。
师：@希言若谷，这个无所谓，有问题晚上问，为师视频给你现场解答，你要把我问倒，算我输。
希言若谷：祝道长的课我上过，他修行可以，不会骗人。
师：@希言若谷，问题是知识有限，对道的理解有限，包括那个金刚功的，一样，人体的奥秘都没有弄明白，知之甚少。
希言若谷：张至顺道长也不是一般人啊，一百多岁爬一天山，大气不都带喘的。
师：@希言若谷，问题是很多农村的百岁老人都可以做的，这只能证明他身体健康，长寿，不能代表他悟道。
希言若谷：精气神不一样的，看他本人状态就能看出来。
师：@希言若谷，我看过他写的书，所以我才这样说，我不会瞎逼逼一个人，对这个人不了解，我不会说一句话。
希言若谷：我去，张道长没入门！
师：@希言若谷，惊讶吧，震惊吧，还要包括那个南，对于道是何物，完全没入门。我这样跟你们说，在这个人类社会，尤其近几百年，当然包括现在，能懂得人体奥秘的几乎没有几个，都是吹捧出来的。
希言若谷：我只是想说，等自己一百岁时再来评价张道长比较好，先活个一百多岁再说，不然都白扯。
师：@希言若谷，这话不能这样说，不能以寿命论人修为，没听过这句话吗？不然你就执着于寿命了，那王弼是不是还不如你们呢？就活了21岁，真没法说了，不信咱把张志顺说的话拿出来。剖析剖析，我给你指出他的问题，让你心服口服。
希言若谷：一番成就，还没等度世人，夭折了，那有啥用？
师：@希言若谷，所以说金刚经上有一句名言“无寿者相”，什么意思？“无我相无人相，无众生相，无寿者”，其实对于大多数人，你们还要尊重这些人，我想说的就是，他们没有你们想象的那么高，很多是商业炒作，或者是大家吹捧，但是比你们高。
希言若谷：就好像跑一百米都不行的人，去说刘翔不咋地。
师：@希言若谷，问题是现在很多人吹捧：“刘翔比猎豹都快”，这就过了。比如把南师吹成啥样，最后苦苦寻找他的舍利，他的徒弟太希望他结成舍利了，但是可惜没有，一坨灰，他们执着的认为，舍利是一个人成就的标准，其实这都过于执着了。所以你们到淘宝去看，有大量售卖人工舍利方法的，还有大量舍利售卖，这他妈都是藏传佛教给搞的。金刚经说的很清楚，“无我相”，怎么还执着于我死了之后的舍利呢？真是滑天下之大稽！[image: IMG_257]
希言若谷：个人崇拜那种是：我行，你们不行，你们都在我之下。
师：@希言若谷，问题是你看看哪部经书，不是这样标榜自己，连道德经都是，几乎所有的经典都在说“我行，你不行”，哈哈，老子说“我独异于人，而贵食母”，释迦牟尼“一手指天，一手指地，天上地下，唯我独尊”，所有佛经开篇句子都说我大我最大，这有啥好说的，你不把自己立起来，你的学说就无法宣传出来，都是抬高自己，贬低别人，无一例外，这就是一种正常现象。
匪进-好好活着：老师，你也来两句吧。
师：@匪进-好好活着，我不说了嘛，元明清的都没有高人，佛经，圣经，古兰经，哪个不把自己标榜的最牛逼呀，别的都是外道，都是邪魔。还有学术界，知道熊十力吗？特别吹牛逼的一个人，你们搜搜，每一个学者都觉得自己最厉害，别人都不行，都把自己看成佛、看成祖。这个你们知道写佛经佛论啊，很多某某菩萨造，造这个词不能瞎用，这个熊十力就用，他已经认为自己是菩萨了，还要在江边跟自己众徒弟喝酒，有人就说江边没有什么风景，有的徒弟就开始拍马屁，老师就是风景，这个熊十力开怀大笑，非常满意。自古以来都是这种人，包括叶天士和薛雪，一个是扫叶庄，一个是踏雪庄，后来还传承中医典故，这个两个人不对付，扫叶就把对方扫走，踏雪就是把对方踩在脚下，你说多么心胸狭隘，还传为美谈。
小橘子：老师难道喜欢说你缺点不好的？
师：自古不缺马屁精，所以说你们不要把很多被吹捧的人理解过头了，也不要把某些人自吹自擂，当做不对，这都是人的意志的体现，都是人性的根本，即便他学了佛学了道。
守一：老师你是不是也贬低他人呢？
师：@守一，看我以上话，比如说我要想把学问传播出去，能天天说自己不好吗？我要说不好你们还来学吗？
守一：有点意思。
师：@守一，对不对，吹捧自己和贬低别人是一对阴阳，要学会运用，这就是经营，学问是学问，经营是经营，佛学是佛学，佛教是佛教，要想把佛教传播出去，必然抬高自己，贬低别人。拍马屁是一种正常现象，没有人拍马屁，老师怎么能讲的欢呢？今天说太多了，你们好好理解我上面说的话，看看有没有破绽，可以攻击老师的，我感觉辨才无碍了，我特别希望有人能有理有据有节跟我辩论，要是无理辩论，那就来混的，逼了妈了的就可以上了。
梅州—动则生阳：能不能开个擂台比赛一下呢？比如说大千老师对垒徐文兵之类的。
师：估计老徐不敢接招，先不说他的辩才远远不如我，就是地位，他就吃亏，他要输了，多没面子，我要赢了，我名声大造，他赢了无所谓，所以这个世界还是实力说话，咱们好好经营，把企业做大，不是完美，不知道什么白云黑土。
小橘子：老师要把你的理论系统化，发扬光大。
师：@小橘子，这你说的不对，你看看古圣先贤有几个系统化的？还不都是只言片语？文字在于启迪人，而不是笼罩人，“迎之不见其首，随之不见其后，执者败之，为者失之”，你为了在河里游泳，难道把河都买断了吗？为了爬一个山，把山都买下来吗？以心传心以口传口，黄帝内经也不是系统化的，都是对话。
Gloria：古人用精简的词就能表达完整的意思，而且对方也能完全理解。因为他们的底蕴宽。今人各说各话，因为只想证明自己是对的，并不在意对方说的有没有道理。
[bookmark: _GoBack]师：@Gloria，就是这个道理，你跟狗有啥可辩论的？他只会汪汪叫，你只跟对等的人进行辩论，对于不对等的你只能呵呵了。那个方周子，你跟他辩论有任何意义吗？他就是浑不讲理，为什么混不讲理？因为他拿了美国人的钱，他的目的就是打击中医。所以很多事情不是讲理，是要看拳头，这才是真理。
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