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整理：开心（东北组）
众生报数。
师：这是在呼唤神龙吗？，赶紧到100，讲点大事儿，关于孩子的身体，这次临沭春令营充分体现。
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你们火速看这个，我有话说，你们看了有啥感觉？直观上，是不是感觉跟其他的夏令营有所不同？
禾月：大不同！
老厚：释放了孩子的天性！
淺淺淡藍：非常的健康有活力，这才是孩子们需要的夏令营！
秋呢：接地气的锻炼！
等风来：找回孩子们该有的童年！
小颜：到处都是大地味道！
心随鸟飞：大土坡是孩子们的最爱，爬上爬下，乐此不疲！
师：对啦，没有塑胶跑道，没有人造沙子，没有塑料滑梯，就是完全回归自然，回归孩子的天性，让孩子野蛮的跑跳投掷，完全把孩子放归在大地的泥土上。我们这次组织了20个孩子，加上家长和工作人员差不多快50人，活动项目分六大类：体育、劳动、游戏、诵读、导引、体检，让孩子充分释放天性，通过五一的集训，孩子充分释放了自己，身体上得到锻炼，心理上得到了磨砺。在给孩子做经络体检的过程当中，我们发现每个孩子或多或少都有很大的问题，这才是今天要说的：由于不健康的养育方式和基因遗传，导致孩子从小就不健康，比如肠胃不调、肝脾不和、心肺功能差，等等。三焦瘀滞，这个病童年就坐下了，你们现在很多人身体不好也是那个时候，可能有问题。现在孩子比你们那个时候更差，经络体检我全程跟踪，每一个孩子我都知道，问题非常严重，最大的问题就是肚子不通，肚子鼓鼓的硬硬的，尤其是肚脐周围，腹部不通毁一生。有些孩子肠胃非常不好，不爱吃东西，什么原因？肠胃不通，很多孩子脾气不好，控制不住自己，什么原因？肝脾不和。一摸一看全知道，现在这种育儿方式，孩子能好吗？在学校一坐一天，回家作业一做，做到10点，周六周日补习班......我一句话，孩子完了，这是孩子应有的童年吗？
上边春令营的情景，其实就是我们小时候的生活，应该说是我小时候的生活，但是现在孩子都失去了，我记得我小时候上山下海下河，天天在田地里玩儿，放火...就是天天的野玩，现在感觉太幸福，那个时候治安也好，没有偷小孩的，晚上10点天黑回家，爸妈都不着急。现在的孩子真是天上地下，完全失去了那种环境，所以导致孩子身体越来越差，鱼缸里的鱼你能养大吗？这次办春令营，就是要赌一口气，能不能尽我们所能让孩子重新回到我们的童年？我发现是可以的，孩子天性就是玩耍打闹，你只要放在那个环境，他马上自己就适应了，只要我们加以正确的引导，但是适应有个过程，孩子很快出现了各种的翻病，拉肚子窜稀、发烧出疹子、咳嗽排痰...马上就来，这都是极好的现象，《伤寒论》里面说，邪有三个出路，知道哪三个吗？
众生回答......
师：你们说说，对啦，就是汗吐下，邪气从体表走，拉出去，吐出去，给你们画个小图：
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这个小图画的咋样？特别形象简单，“吐”包括呕吐、吐痰、打嗝、头晕、牙痛、头胀等，凡是往上走都叫“吐”；同里还是往下走都叫“下”，发斑、发疹痒、发烧...都叫汗，明白吗？邪气盘踞在身体里，必须有出路，让他走掉，不然待在你家里就是祸。
孩子经过系统的训练，在春令营大部分孩子都出现了翻病。如果爹妈不明白，以为孩子出了问题，大呼上当，这春令营不能来呀！这就大错特错，孩子本来好好的，来了两天开始狂拉稀，你说这种爹妈想法对吗？来了两三天开始发烧，没有着凉，莫名其妙就开始发烧，这都是翻病。咱们的所有训练项目非常科学合理，就是激发孩子活里，调动起来了，调动潜能，让孩子的阳气生长出来，领邪外出，大大的好事。同时我跟大家说一个道理，你们身体不好，都是长期积累，小孩身体好起来，都不可能顺顺当当，必须经过一番斗争，一番考验，身体才能真正立起来。
微笑：老师，我健身前几天心率就有点快，前天在高速路上，突然感觉有东西从胸口往到心口走，然后头也晕麻，腿也跟着酸，我被吓到了，赶紧下了高速，下车休息了一会儿，这是翻病吗？
师：@微笑，后来怎么样了？
微笑：后来我特别害怕，就下了高速，找了代驾开回家，一上车就紧张。
师：@微笑，你是几期的？
无论是用药还是运动，都会经历翻病，任何一个人的身体不会顺顺当当就起来，就像一个人欺负你一样，你不跟他干一架，这个局面能改观吗？身体也一样，这就是老子说的“进道若退”，犯病的时候浑身不适，翻病，你感觉自己要完了，看似退步，实际是马上就要上台阶了，这个时候如果你放弃，或者瞎治，或者乱了阵脚，那真就完了，懂？但是现在医学没有这个概念，非常可惜。
微笑：老师，会不会是翻病呀？
师：@微笑，有可能是翻病，所以说这个生理现象又亟待普及，就是正气是如何跟邪气斗争的，你自身的免疫力是如何强大起来的？我再给你们画个图，看不看？
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比如你有一个病邪点点，只有下面的正气足够强大，才能顶邪外出。
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只有正气足够强大，才能最后攻破邪气，让邪崩溃。
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当邪气破溃的时候，会四散奔跑，沿着经络，这种动态局势，就是对气机的把握。但是西方医学没有这个概念，非常可怕。我讲完了，这次无余技法培训班，就会从中医基础理论讲起、经络理论、藏象理论、最后是技法，这两天就会出招生简章，愿意学的报。
广陵散：硬结拉不开怎么办，老师？
师：@广陵散，你当不了省长怎么办？
曹社艳：@广陵散，慢慢拉，一步一步来。我们不是有健身嘛，从浅到深，对不，老师？
师：@曹社艳，对。今天讲课完了。
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