20210412  得明中医群  师用“土”讲便秘
整理：开心（东北组）
众生报数...
师：赶紧报数，不到200啥也不讲，太慢了。讲出来不讲也不行啊，说出去的话，泼出去的水。嵩山小仙，法力无边。昨天讲啥了？
幸运草：昨天讲失眠的原因及解决办法。
师：失眠都清楚了吗？是不是找到根了？
归心：清楚了，三种失眠的原因，最终都可以归结到，火烧脑，心肾不交。
师：好，都是明白人，今天讲什么呢？说
众生答：便秘，
师：都谁是便秘宝宝呢？我说一下真实原因：
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看清楚这两个图了吗？
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脾胃为后天之本，人作为一个生物，跟其他所有生物都是一样的，消化器官必须好。消化器官就是一个管道，有一个进口叫嘴，有一个出口叫肛门，中间所有的管道和附属系统都是为了消化食物做准备，对不对？口腔、食管、胃小肠、大肠，你不管他什么形态，他的任务就是从上到下摄取食物、消化食物、排泄食物，这条管道越通畅越宽阔越好，可以理解吧？
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这个消化管在中医五行上叫土，古人说的肠胃或者说的脾胃，就是这条消化管，理解了吗？古人说你脾胃不好，就是整个肠道消化系统都不好，古代认为以通为好。如果消化管不通了，人就嗝屁了，大多数肠胃病都是不通导致的。不通有几个现象，食物从食道到大小肠道传导出了问题，比如肠梗阻，食物不往下走，马上出问题；或者这一条消化管被压迫住，被其他器官、其他组织，是不是立马就出问题？压迫之后就会产生疼痛，压迫狠了血液就过不来，就不能滋养你的消化管，你的消化管是不是就变弱了？
[image: IMG_262]，[image: IMG_263]
胃在人体的中间，很容易受到来自外部的压力，那么长期胃受到了压迫，他能好吗？
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比如这个大肠，受到各方面腹部给他的压力，他能好吗？
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就像水管被压迫住一样，肠道以通，顺为美，它不通顺，就出现了便秘，咱们把肠道比作一个人。
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长期被巨石压着这个人能好吗？就是从口腔一直到肛门这条管子，千万不要被压住。
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土居中央，代表整个中间的消化管，他就是个受气包。木火金水都能压迫的，压迫部位的不同和压迫程度的轻重，决定了他如何受伤不好。
文山会海又来了，我得开会去，下午或者晚上接着聊。
归心：那就把他们全部拉开，撑开，各行其位，不要鸠占鹊巢？
师：@归心，聪明，江浙人就是聪明
米丫：土要怎么释放解压呢？
师：@米丫，回头接着听，还你们肠胃一个朗朗乾坤！
                                                            
师：来，报50个数，过瘾的来了
众生报数...
小科：半夜还来
师：@小科,精力旺盛，无处安放，开了一天会了，仍然精力满满，你说气不气人？想获得像为师这样的精力吗？那就赶紧报名11期健身班吧，4期量子班，我亲自带，视频教学，直播带课，展现一下为师灵活的身姿、口若悬河的表演、顾盼雄逸的眼神，还有一头秀发、脚蹬一双飞跃鞋、身穿一身运动装、头戴墨镜、胯下一骑大哈雷...太拉风！这哪是中医人，妥妥的摇滚青年。赶紧报数，一会儿讲点实惠的。
上回书说，土就是我们的消化系统，它实际就是一个从上到下的消化管，同时也是受气包，受到木火金水的挤压，因为他在中间，就像处在河南地界一样，北上的、往来的、东走的、西进的都要经过他，对不对？有人对河南印象不好也就是这个原因，感觉太油，这个咱没有地域歧视，这说明人见过的场子大啊，啥人都见过，我说的没错吧？也就是其他四行，稍微有点问题，都会反映在土上，都会让土不舒服。你们有点啥病都不想吃饭了、都要腹胀、大便异常，想想是不是？比如感冒，一感冒了，有的人就闹肠胃，俗话说肠胃感冒，实际肠胃会感冒吗？还不是感冒引起了你本来不咋地的肠胃。还有心情烦躁的时候或者心情郁闷的时候，这是属火呀，也会影响肠胃，马上胃口不好，对不对？还有情绪失控的时候、抑郁的时候，稍微紧张一点，马上窜稀，对不对？这就是木对土的影响。还有下边着凉了，小肚子不舒服，马上肚子就不舒服要拉稀，这是水对土的影响。感冒是金对土的影响，你说说这个土是不是受气包啊？谁都能欺负欺负，前回书我们就说过，土这人特别憨厚，谁都能欺负欺负他，就是这个意思，那么大家都欺负她，土就容易内结，什么叫内结？说白了就是缩缩成一团，我给你们画个图，看不看？这个画一个示意图
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上边的是正常的土，下边是不正常的土，能看出什么不同？对吧？这就是你们的现在的肠胃，食管也变细了，大肠直肠也变细了，而且挤压变形、缩缩着，有的大便不成形，天天拉稀；有的成型了，变得特别细，你们发现了吗？江米条式的细，还黏，要么就拉粪球，非常硬的；要么就拉不出来；要么前面硬，后面稀，有没有？是不是都中了？大便要么是黑色，要么是青色，上厕所老大难了。什么情况？拉西什么情况？
求求我说一下，他不是四面都被克吗？水克就拉稀，火克就球球，木克就青色，金克就松散。
daisy：老师，兜不住，自己拉出来，啥毛病？
师：@daisy，怎么兜不住？大便失禁？
明白了吗？都是其他事情对土的克伐，都是其他四行对土的克伐，形式的不一样，程度的深浅，导致土发出不同的哀嚎，而表现在大便的不正常，土才真正是受气包，任劳任怨，干着最脏最累的活，天天受人欺负，如果你们能对土好一点，他会加倍回报你，土为后天之本，稳定健康的身体有赖于土的保证。厉害不厉害？所以要让金木水火土啊，都往外走，离土远一点，让土不受到压迫，他自己慢慢就恢复了，就这么简单的。火往上走、水往下走、木和金往两边走，这不就给土腾出道来了吗？
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就是人的身体要舒展，让胸腔腹腔变大，四肢往外拉，这肠胃不就腾出来空间了吗？
daisy：金木水火土听不懂啊。
师：@daisy，好好听讲，回去找聊天记录补课。
米丫：太对了，老人不想拉，咋办？
师：啥叫不想拉？是拉不出来呀？还是没有啊？
议乐：老师尿失禁也是土被欺负了吗？
师：议乐，尿失禁是压迫了水，五行中水是泌尿系统。
暖晴：老师，那一日三餐三遍是最好的状态吗？
师：@暖晴，一天拉一次好不好？
最后你发现人失去生命活力，都是把土给压住了，人开始不能吃东西，肠胃出现紊乱，大便不正常...全都是。没有说一个人健健康康的不爱吃东西，拉不出来。古代中医10问，一问饮食、二问便、三问头身、四问汗，你看看第1个就是问饮食啊和大小便，想想多么重要，结肠癌、直肠癌都是土的下边被压住了，你光做手术有个屁用，石头压住了管子，你把管子截了一截，好使吗？所以说要想尽一切办法恢复肠道的通畅性，这就能保证活命，古代医家有一个叫做李东垣得，写了一本书叫《脾胃论》，就是特别重视脾胃的重要性，他的治疗思路都是以调脾胃为主。
米丫：这管子拉宽、拉粗，难不难？
师：@米丫，必须先解决外边四行的问题，想不被打，先解决打人的人。我说的有没有道理？你光割胃有啥用？又割食管、又割胃、又割小肠、又割大肠、又割肛门...全了，干脆把下水都拿出去得了，利利索索的，你们说我说的对不对？要想不被打，把自己干掉，谁也打不了你了，我让你没处打我，呼呼哈哈...
今天收获大不大？是不是听千爷讲课？如沐春风、如春登台。千爷讲课都给你讲的明明白白的，我这个人还有个外号叫无惑。有信心能学会吧，中医特别简单，简单到令人发指，我讲中医傻子都会，啥病都能给你讲的明明白白的，中国为什么是肝病大国？其实就是一个原因，就是1000年的礼教和竞争的残酷性造成的，人的天性得不到解放，各方面压抑，是一个节欲文化的民族，这就造成了我们肝病特别多。其实咱们唐朝很开放，方方面面，后来两次外族入侵，彻底把咱们奴化了，让你们节欲，这样节省了资源，他们可以纵欲了，懂了吗？这才是真相，纵欲不能走向极端，同时节欲也不能走向极端，要适度。比如说不让你纵欲，那你活着为啥？对于普通老百姓来说不就是那几种爱好吗？那几种爱好没了，还有啥意思？我说的对不对呀？老铁，难道每个人还要去做吃斋念佛的和尚？肉也不让吃，妹子也不让撩，话也不让说，事儿也不让做...对于一个普通人那活着干啥？所以人呢，要保持旺盛的生命力、保持生机、健健康康的活着，这是基础。
今天就说这些吧，我得出去了，最后总结一句，文化可以启迪人，文化也可以吃人。
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