20210407中医群师讲健身的重要性
整理人：淡如水
师：老厚在不在？居然报名了。这次招生报名的非常火爆，各路英雄纷至沓来，纷纷归于得明旗下，锻炼体魄，强我中华。老厚呢，出来走两步，爱学习更爱身体，



老厚是聪明人，给点一个大大的赞，这智商在线。这就是我一直强调的，灵魂被肉体绑架是非常可怕的，所以必须把肉体扳正，灵魂得到释放。

猴子：两个人的事好坏还是听当事人说吧。
师：还有啃墙皮的王某，也是不健身，疯狂创作。身体从小就不对，中脉不直，拍的照片都是歪着脑袋，这预示着身体特别差，尤其心脏。还有贾某，也不健身，身体差的很，浑身都是病，他自己说的，整个脸都憋胀的厉害，非得得了病再治病？为啥不在得病前健身，把身体素质搞好呢？

从健身的角度去看待他们健康的问题，如果他们能够健身，是不是更好？如果我们国家有健身文化呢？有健身意识呢？有正确的健身方法呢？他们是不是可以创作出更多的作品？活得更长时间，生命力更加顽强。连我们的伟人年轻的时候都写过健身锻炼指南，都知道健身的重要性。现在人对于健身意识太淡薄了，并且认为健身就是健身房，就是撸铁，就是跑步，这都太low了。什么叫健身呢？说白了就是让身体健壮，身体健壮起来不香吗？中国人太不重视这个了。你们知道吗？中世纪外国人的高度和中国人的高度差不多，甚至200年前差不多，也是一米六几的小个子，我们为什么那么多科技工作者倒在一线？经常看电视看到吧，谁谁谁30岁40岁，死了，心脏病突发，年轻化癌症年轻化。为啥？就是失去了运动的环境，这个运动不是跑步，不是撸铁，是你长时间处在动的过程。而不是长时间处在静的过程，我们往电脑前一坐几个小时甚至十几个小时，这能不出事儿吗？下楼有电梯，出门有汽车，人还动吗？就是这个原因导致我们身体素质越来越差，经脉堵塞的越来越严重。所有病都风起云涌的来了，道理就这么简单，流水不腐，户枢不蠹。

我现在都没有开车，老婆天天催我买辆车，我扛到今天了，就是不买，没处开去。她单位就200米距离，我不上班，你说买车上哪浪去？去外地有高铁，城市远点的地方可以打车，再远的地方可以飞机。你说我开个破车浪啥？我的身份地位需要一辆车，来显示吗？现在城市哪儿哪儿都堵，你说我都浪在路上堵了？唯一买车的意义在于孩子之间的攀比，孩子同学都有车，孩子很失落，我估计的用处也就这个了。

我估计早晚得买呀，也就是给孩子买，让她童年不至于有缺失，她带步了，我腿不行了，还有5分钟，咱们的冒博士要讲课，大家排好队，准时验票入场。我再吆喝一下，没报名11期健身班的赶紧报名。

老厚： 我来了，谢谢老师和同学的肯定，加入得明大家庭是我的福气。

师：向老厚同学学习，觉悟揍是高，有请老厚说两句，为什么最后决定报名？刚刚又进一个，这速度应接不暇呀！这是什么在感召？是一种什么力量？






老厚：曾经的3期初级班对我帮助很大，现在听说11期基础班又是加强版、豪华版的学习班，决心再加入11期，提升自己，也希望帮助到身边的人。也很感谢老师，喜欢同学们。

