20210405中医群师讲动要五行结合讲究科学和关照思想问题
整理人：淡如水
师：问个问题小伙伴，经过咱们持续的讲解五行，你们是不是对于5行有重新的认识？是不是对于中国传统文化古老的五行概念有更深刻的理解？
钟丹瑛：是的
暖风与她：来点语音么，老师。
师：为啥要来语音？我正在健身，本人是健身狂魔。经络健身即经络导引术，通畅经脉，盘活五脏六腑，让人生机无限。五行生成健身法，生生不息，流衍无穷，让五行相生而不相克，上下相生，内外相同，前后相行，高下相倾。
晴晴：音声相和，前后相随。上下齐练。

师：大矣哉！老子曰：其犹橐龠乎？虚而不屈，动而愈出。真乃健身之真谛也！现在的养生越养越缩，必须建立大无畏的五行相生运动观，才能让生机无限的精力爆棚。
太阳：为什么天天都感觉很累啊？
师：都还有谁感觉一天天好累？为啥我没有？累是一种什么体验？好想体验一次哟。
慢蜗牛：肝气没升起来。
师：我从早上6点起来一直干到晚上12点，中午不休息。这有啥可累的？不明白现在人怎么累成这样！现在人陷入了生活的陷阱，健康的怪圈。说白了就是不动，不动则经脉凝滞，气血瘀滞，五行不能生化，当然累了。越累越不动，越不动越累，慢慢恶性循环，不能自已呀。五脏六腑的肉和外边的肌肉，慢慢都凝固了，血管慢慢的通不动，你说你不就玩完了吗？五脏六腑通不通？脑子还能好使吗？脑子也僵硬，导致思维僵硬，导致你接触不了正能量正观念，而且还反感。就像久在暗示，见不了太阳，一见到太阳光就刺眼，变成了妥妥的吸血鬼。这不完了吗？
太阳：我觉得现在的我适合静坐，运动反而会让我更累。
师：适合静坐？这都是坑！就像红军过草地一样，累的就想睡，一睡就再也起不来的，都是阻碍你见到光明的邪恶力量。比如膝盖不好，难道你就不走吗？为了保护膝盖，放弃了走，大傻子！越不走膝盖越不行，用尽废退真理也！
太阳：睡不好第二天就不想运动，这种情况下是运动还是不运动？
师：@太阳 毫不犹豫继续动，睡不好觉怕啥？晚上能睡一个小时就行。
太阳：天天都睡不好啊，感觉越来越累，也越来越动不了了。。。休息啊，睡眠啊，心情啊，饮食啊，太多了。
师：@太阳 没说只强调一个因素。不吃饭能行吗？天天打架能行吗？问题是你现在缺动，一碗好汤做好了就差搁盐了。关于动要会动，不会动，适得其反。比如走路，光走可不行，那么多，天天走的最后膝盖都走坏了，还有那些练晨跑的，最后越跑越累，为啥？动要讲究五行，不能只讲一行，至少5种健身方式，互相结合，才能起到综合效果。5个部位，5种形式，5个时间，5种强度，这个部位当然是大的部位，都要阶段性锻炼到。总之一句话，运动要讲究科学，关于五行相生相克有没有问题要问？
太阳：@师 我以前听过你讲如何保养精气神的那个课程，怎么现在不讲这些了？光讲运动了？大病初愈的人你也劝他多去运动？
师：当然！这就是咱们见识的神奇之处，所以多运动并不是强度很大的运动。
心月：@太阳 我以前晚上也睡不好，胡思乱想，翻来覆去就是睡不着，白天干啥没精力，现在粘床就睡，一觉到天明，主要是锻炼后，身体经脉通畅，肝肾相交，很容易入睡。
太阳：@师：你这话就自相矛盾了，你以前不是这样说的，你以前说的是要静养。
师：而是要动静结合，劳逸结合。所谓动并不是激烈的去动。
太阳：没有人整天一动不动。我也没说静养就是一动不动。
师：你听我把话说完，Okay？比如坐着办公，一坐坐一个小时，这肯定不行。比如白天躺在床上，一躺躺一个小时，这肯定也不行。道理很简单：不要有大块静止时间，同时也不要有大块的运动时间，明白我说的道理吗？就是不要单一的一个动作，一个形式，持续过长时间，所有的动和静都是相对的。
太阳：睡觉时都是一动不动的，那还能睡觉吗？睡觉时不是七八个小时都躺着。养生之道常欲小劳。
师：我上面说是白天不是晚上。晚上睡着了，你还管啥呢？如果抬杠也可以这样说，晚上你心脏不跳啊。
太阳：归根到底，你们的恢复，源自你们的睡眠好，并不是你们每天动的多。
师：大家先别吱声，因为对太阳我们并不是很了解。导致一个人身体特别累或者素质不好的原因很多，你可以听他说说，他说的大病初愈。健康的重要因素，一个是运动。
太阳：@师 现在的你已经完全的沦落成一个运动倡导者了！天天光讲运动，不讲别的。动不动就健身、运动，过犹不及。
师：同时还有良好的睡眠，饮食，心态，休息。我并没有光讲运动，而是以运动引起大家对健康的注意。为什么要突出运动？因为现在人缺乏运动，并没有说运动是万能的。
师：你根本就没有过，而且还是不及，我怎么叫过犹不及呢？
厚积薄发：运动个屁，没吊用。
师：那就是个屁呗！
钟丹瑛：@厚积薄发 以前嫌群太多退出了，老师讲课又进来的啊？
太阳：从进来你就说，从我一进来你就光口口声声的运动、锻炼。
师：来来来争论争论，你们对得明健身有了解吗？
太阳：也不问我是怎么回事？
厚积薄发：运动有用要医院干嘛！一个感冒也是没运动！
太阳：@厚积薄发 对对。还要中医干嘛，还要方子干嘛！
师：我上面没问吗？没说运动可以代替医院。我说过这话吗？我什么时候说过感冒也是没运动的？你找出我的原文。
太阳：算了不抬杠。
师：@太阳 我有说过运动可以代替中医吗？

太阳：@师：你没说过，但是你张口就是运动运动啊！
厚积薄发：那就是没用。
师：不能代替对方就是没用？你还不能代替你老婆呢，你也没用？说话过过脑子。
太阳：我也没说运动没用啊。
师：我现在是搞健身和中医的，我说运动有错吗？就像卖煎饼的天天喊煎饼煎饼，难道不对吗？
厚积薄发：运动能治病可笑，拿病例本出来。
阳子：@厚积薄发 医院最后没办法了才让病人多锻炼，康复锻炼。
文君：活病历太多啦。
钟丹瑛：我就是活病历，妇科病10多年的，偏头痛也有好多年，胃寒不能吃凉的，还有好多，都好了。
太阳：我的观点运动是恢复身体的因素之一，但是不可偏废。
老厚：大医院也有给人开运动处方的，百度一下“运动处方”。
大树大海：@厚积薄发 你能多些见识就好了。
师：谁说运动可以完全治病的呀？没说过这话吧？但是运动可以增强素质，预防疾病，减缓疾病，促进康复。这可是国家的大政方针。
国家也糊涂了？搜一搜运动处方，这是卫健委提倡的，全国推广。
太阳：@师 那除了运动，您讲讲别的？
师：@太阳：你哪天进群的？我都在讲啥你没听吗？
太阳：想踢我？你现在光讲运动健身吧？我已经很少听了。我听的都是你以前的课，录音。
师：你可以不听啊，那你来这个群里干啥？谁请你来的？
太阳:没人请。老师不可小肚鸡肠呀！要有德有量。
师：到底谁小肚鸡肠啊？
刀特：@太阳 你说话这样，现实中吃了不少苦吧？
太阳：@刀特 没你吃的多。

刀特：@太阳 会体谅你的。
师：啥叫有德？啥叫有量？你给我说说，我咋你了？我是打你了，我是骂你了？
大智若愚：你的生活中应应该很坎坷。
师：到底谁没脑子？你看看你的说话，再看看我的回复。
厚积薄发：还有自称大师的人。
师：我啥时候自称大师？你给我说说。
太阳：我没说你自称大师呀。
大智若愚：踢了吧
师：你这些人都不长脑子，说话都没有根据，先不要踢，咱要有德有量。我啥时候装过大师你跟我说。
厚积薄发：@大智若愚 脑羞成怒了。
太阳：我没说过你自称大师。
师：说话有根有据才能讨论问题，要是胡说八道那就是脑子有问题，我没说你 @太阳。
厚积薄发：大师就是别人说什么都是错的，自己说什么都是对的，还不能别人反驳他。
太阳：@师 干嘛？
师：不能反驳你在那干啥呢？没事儿让他们说说，我这个人有德有量。
厚积薄发：华佗都没说过运动能治病，你们比神医还厉害。
师：我什么时候说过别人的都是错的？
太阳：你们人太多了，还不了嘴，一个人说不过一群人。
熊猫：不如明说想听讲什么吧。
师：咱们拿出一个具体的事情分析分析，不要模糊的说问题。谁说过比神医还神？谁说过比神医还神？
厚积薄发：神仙下凡了，运动就能治病了，不觉得可笑可悲？
师：拿出一个具体的问题再讨论。@厚积薄发 是我可笑，是你可笑？卫健委推出的运动处方向全国推广，难道他是傻子？啥叫运动处方？了解一下，好不好？自己思维逻辑混乱，还在这说啥呀？前言不搭后语。
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师：看清楚了。
师：[image: image2.jpg]R O BEAR Q

Wi/ ui/Jnxe

969Gt TA2HL (WHON FIAERTED
= Ehr_C1s2AE] . iIEshib

I ATTIm, XM
MEEFIOERE

NTeTIS) , FRERER.
EAUROMENERKR, BRBIR
o, EEhRE. EnEY (8 RIBhil
X, REEHPIREI. SRS
SATEBEN. BitARZEMBREN—f
Hiks

i £9:16 © 0@
S

Q

B A BN N ANSEIRR, RAL

FHERE # S ERIFENNENIEchEMN

Bit. HERERAAMS, WYE TH, 20t
8505, EELEEF %-Ei&’é&ﬁ%‘%tﬂ?iﬁ_

RS HIBES, 19604 HZAHFE RE K HIR
SR T A ARIE, 1969F R PTALHL

FERTEMAAARIE, EERLEESEIHIA =
FiFEEHoll-mannft R PT M 19545 2xTie. .
F ISR FITHR, SIEHERF TA
A RFEEA. BEiA. BHRESEIED

R75, HEVREE,

< = @)

= @] <




师：走了一个吧？这脑子有问题，真没法对话。咱们又没有说运动包治百病，说过这话吗？让大家运动不好吗？真是匪夷所思，这么抗拒运动。
太阳：不是抗拒运动，是不问青红皂白就让人去运动。不是因为睡不好才没精力运动，而是你身体不通导致的睡不了觉，运动能帮助人身体通畅，有什么问题？
刀特：@太阳 不是因为睡不好才没精力运动，而是你身体不通导致的睡不了觉，运动能帮助人身体通畅，有什么问题？

太阳：@刀特 你确定睡不好是因为身体不通？没有别的原因？大千老师呢？
师：大家都先别说了，咱们先了解了解太阳的实际情况，他如果愿意说可以说说。
太阳：@师：好的，非常感谢。说之前我想说一句话，那我直接说病情吧。我一直都有运动的习惯，15年的时候我每天都慢跑，但是那时候每天还是很累，可能运动方式不对，但是运动方式不对也不能导致身体越来越累啊，最多是导致伤到膝盖什么的。
阳光满屋：@太阳 反思得对，你肯定能进步。学而不思则罔。

师：@阳光满屋 还是你有得有量。

阳光满屋：@师 都是拜老师所赐呀，我之前是运动小白，但有一个优点就是爱思考。
太阳：@阳光满屋 谢谢。终于有个明理的了，不像有的人上来就咬我，说我现实中一定过的很苦什么的。现在我也是每天运动，不是剧烈运动，是慢走或者快走。但是身体却时好时坏，后来我发现同样是运动一天，如果睡得好，运动就起正作用，如果睡不好，运动就起副作用，所以我觉得有时候睡眠比运动还要重要。
阳光满屋：@太阳 我关心你，不咬你，主要也是咬不动，我喜欢爱思考的人。哎呀，你明理啊，你这要是再好好博采众长，那不起飞了嘛！
师：能简单说一下你的生活环境，主要经历吗？还有身体怎么变差了？
太阳：因为睡好与睡不好这两种区别我都体验过。
师：从小就这么差吗？
太阳：不是，以前还因为身体素质好差点被选近武校。14/5岁的时候，高中的时候睡眠莫名变差，然后身体也一天天变差。我一开始的想法很简单，就是身体不好就是缺乏运动！所以我什么运动方式都尝试过！可是身体还是没有恢复。所以你们现在又一个劲的跟我强调运动运动，我很无奈。
王伟玲：老师我也想像这样和你来个详聊。
师：ling。@王伟玲 你不都进来了吗？
太阳：这些我早就试过了，心理压力倒不大，就是感觉脑子停不下来！不能控制的去思考问题，完全挺不住，很累，哪怕是运动。脑子里还是在不停的思考！
师：高中为啥睡眠不好？学习压力大？
太阳：有学习压力，也有家庭压力。
师：你看看找到原因了，学习压力，家庭压力。
太阳：睡不好的原因主要是心理压力大，思想包袱重。
师：心理压力大，思想包袱重。
太阳：可是运动也消除不了我的心理压力和思想包袱。
淡如烟：@太阳 又一个和我同病相怜的，还好我被获救！
师：你看看他通过运动也消除不了这种心理压力。
大智若愚：果然是会哭的，孩子有肉吃啊。
师：@大智若愚 好像是呢。
太阳：我不是会哭的孩子。
大智若愚：@太阳 不是针对你。
太阳：我这种压力深到是到内心深处了。
师：注意深入到内心深处。
淡如烟：@太阳 就是都憋着，心门不开，啥药啥运动都没用。
师：这个就有点强迫症，或者抑郁症，控制不住的那种，对不对？
太阳：是的。情绪有时控制不住，这些心理问题都有。
师：越想挣脱锁链，锁链系的越紧。你凝视深渊，深渊也在凝视你。走不好，越陷越深。
太阳：我来的目的就是为了寻找心里安慰的。
王伟玲：我压力更大，得个病，全家都怕我，觉得是个不详务，都不怎么希望我去她们家，多少个年了，都脱离外界了。
米兔：老师分析得到位。
师：@米兔 妥妥的。这种问题呀，是一种生理现象，也是一种心理现象，城市里尤其大城市普遍存在，不是个别现象。
太阳：我一进群没多久就遭到你们的围攻。
米兔：还别说，压力真的可以无形的整垮一个人的身体。
太阳：@米兔 对！确实有一种被压垮的感觉。
啦啦啦：@太阳 我们是帮你。
多多：都不容易。
师：你刚进群，有些事儿不了解。像这种问题啊，心理和生理上都要疏导，要有一套方法，不是吃药可以完全解决的。
米兔：更多的是心理现象。
师：我们要认清楚这个事情是怎么发生的，想不想听？你们很多人都遇到这个问题。就是心里深处的问题，很多人都是一辈子跟随。而且有可能越来越重，你根本就摆脱不了。有的都是童年的阴影，需要一辈子去治愈，但是都治不好。
太阳：是啊，我是家庭原因。也不是来自工作的压力。我的恐惧之源是我那可怕的父亲。
师：你看看有人是一个可怕的父亲。
米兔：所以说好的童年可以治愈一辈子。都一样，家家都有本难念的经，可还是要靠我们去及时疏通自己的心理！
胖妞妞：有些人拿一辈子治愈童年。
微蓝：@胖妞妞 阿德勒的话。

师：就像有一个小苗，刚发芽，就被踩了一脚。造成的伤害一辈子可能都无法弥补。有没有？直接导致小苗残疾。那就没有办法吗？你看张柏芝，再看看，周星驰，再看看梁朝伟，这些都是用一辈子治愈童年。我给你们讲讲，听不听？那个太阳呢？我用极其简短的话跟你们说争取让你们每个人听懂。比如那个太阳早年来自于他可怕的父亲，那么他的父亲对他产生一种负面影响，就会让他的脑神经，持续受到刺激。对不对？刺激一次两次无所谓，如果长时间持续的同一种方式的刺激，那么脑神经就会变异，这个是相当可怕的。处理来自于他父亲可怕的负能量的影响的那一部分脑神经，就会异常敏感和扭曲。跟别的脑细胞长得不一样，然后它控制的相关器官，也会发生变异，甚至身体结构出现变异。这句话非常重要，尤其是童年和青少年，那么在孩子成长过程当中，他的神经系统，和神经系统所控制的器官，内脏会发生器质性的问题和位置性的改变，那么等孩子长长了之后，这种改变，就固定下来，就像歪脖树一样没长好。
大智若愚：突然间觉得他能说出来也是一种勇气。
师：从脑子里的脑细胞，脑神经一直到五脏六腑，都存在这种扭曲的生理现象，只要再碰到同类的事件，就会激发的更加严重。说白了就是没长好，这就是童年的伤害，需要一辈子去治愈。能听懂吗？这也会影响他的一生。这个就是感觉是那自己内心深处有一个东西，其实就是这种变异，从精神上到肉体上都变异了，影响他一生，这种创伤很难弥补。你看星爷，弥补了吗？那个太阳哪去了？各种脑神经的变异导致身体发生错位，这种错位，有时候不容易察觉出来。但是专业的一眼就可以看出来，如果轻微的，我们把这种错位纠正过来，可以改善脑神经的错位，那么脑神经规正，他这个问题就解决了。因为脑神经决定了思想，但是想把这个错位的脑神经错回来，是相当困难的，必须把它连带的有关联的所有五脏六腑都得错回来，这就是这种疾病很难治愈的原因。俗话说狗改不了吃屎，比如有人好色，他都色到骨头里了，你说咋整？有人胆小，一辈子胆小，最后吓破胆死了。但是改变不了吗？非也，吓死的可不在少数，遇着点事儿，马上吃不下饭睡不着觉，心里哆嗦。那不是吓死了吗？一病不起。其实改变很简单，就是古人说的易筋洗髓，脱胎换骨，不是简单运动两下可以解决的。咱们得明健身干啥的？就是干这个的，这是重新调整自己的身体结构，把错位了重新错过来，并且最终改变脑神经分布，从而解决思想问题。当然光肉体上改变也不行，还必须心理疏导。明白道理，身心同健，完美不完美？
太阳：我感觉我用一辈子也无法治愈童年了。
师：@太阳 你说这话就不对,你的思维被控制了,我告诉你一个方法,听不听?

太阳：听
坐看云起:@太阳 你爸也是经脉错位的受害者。你先自己爬出来。
太阳：@坐看云起 我爸的身体很好，很强壮。
师：其实特别简单，这就是关照。
太阳：关照？
师：你要认为你的思想并不是你真的思想，你要站在一个更高的高度观察你的思想，观察你的思维和情绪的变化，你始终告诫自己目前的思想和情绪并不是自己真实的，而是一种自然的生理现象。就是当你负能量来的时候，你会马上产生负面情绪和想法，那么这时候你一定要觉察到，这只是一种生理现象，人的想法也是一种生理现象。可以理解吗？你就看着它在不断的变化，那股劲儿过去之后，你就又恢复正常了。这个就是功夫。
太阳：内观。
师：@太阳 放下情绪。就四个字挺简单，好好活着。内心一定要有信念，一定有办法，我一定会好起来。
太阳：多谢指教。
师：因为负面能量来了之后，你的一部分脑神经会被控制，尤其是错位的脑神经，他会被绑架，让你情势失控，就往不好的地方想，这时候你要，有正知和正觉，你要有一个意识比这个负能量场高，从上面去观察看待它，这就牛逼了。
太阳：只要不是去锻炼去运动就好。
师：这时候你要放松，就像洪水来了一样，不要阻拦，也不要推波助流，你就让他流，看他能流哪儿去，其实流流就停了。
太阳：大千老师的心理很强大。
师：：@太阳 心理素质很重要，这才是秘诀，不要对抗。当你认识到思想情绪的本质的时候，你就不受他控制了。但是这个有个前提呀，做到这个不容易，必须不断的去让自己的肉体强大，你的精神力量才能强大起来。这个是相辅相成的，如果身体太弱，你精神力量强大不了，这个也就是我倡导大家通过德明健身先让肉体强大起来的原因，咱们有一套方法帮助你强大。不然的话肉体病殃殃啊，心里很难真正的做主。如果从气学角度来讲，就是你的肉体和你的思维都是气化而成，调整你的气场，既改变肉体，也改变心灵，完。
云扬：@师：确实是，真切的感受，肉体羸弱，说啥都没用，改变难着呢，心有余力不足。其实我觉得太阳精神力量已经挺强大了，他做到了一部分觉察。换个不强大的，能心理疾病。
米丫：@太阳 自我经验希望有用，找点对你而言有力量的事干，比如感兴趣的，吃，穿，唱歌，看书，画画，跳舞等等，只要你能专注又有兴趣都成，转移注意力，眼界放远，慢慢去调整吧！

太阳：好的谢谢 @米丫。
师：咱们的健身其实就是经络导引术，把经络导通了导顺了，思想的问题也就相应解决很大一部分了。
钟丹瑛：@太阳 祝你早日变得真正阳光。

太阳：多谢多谢
数一书：除了得明的健身，老师的书也是使人脱离苦海，当然德明健身本就有对健身的理解。我当年就首先是老师的书，让我打开心结，脱离苦海。
坐看云起：@太阳 人间就是修行的道场，你就是下来历劫的，只要爬出去，就升了一个层次。
师：肉体对心理的影响之强大，有可能你们都没想象到。欢迎接触得明健身，好好理解。
太阳：我要变强。然后将受的苦通通还回去。

数一书：@太阳 不是有一天还回去，而是有一天觉得那根本不是苦，其实自己很幸运。

云扬：@数一书 说得好。

米兔：@太阳 祝你早日变得真正阳光！就如同你的名字一样！加油！

太阳：谢谢@米兔。
云扬：@太阳 你可以听听老师讲道德经，或者买本书看看也行，我就是听老师道德经之后想开很多。
数一书：我当年看了老师书后，就有那种感觉，突然心中满满的幸福感，国学最终是让人幸福的。就像老师说的，好好活着，其实，早上走在朝阳中，心中满满的生机感，就是幸福。菜市场买菜，行走于市井中，讨价还价，就是幸福。
米丫：客气了，其实老师的运动健身它只是上医治未病，要虚大其词是别人的事，内心再强大的人在亲人面前总是软弱的，那也是因为善良 @太阳。
云扬：@米丫 你咋说的那么对。
师：明天上午10:30讲金克木，更精彩。接下来我会教你们如何放松，如何在吵架中放松？如何在运动中放松？如何在紧张的时候放松？如何在关键时刻放松？我就是个话唠。能量太满，无处挥洒。
米多：最近济南一个女大学生在宿舍自杀，就是受父亲伤害太多导致的。
师：@米多 原生家庭影响太大。
胖妞妞：吵架都能放松，那是吵架一霸。
静好：爬楼爬了这么久后，后颈脖子好紧张，怎么放松啊？
向日葵：老师，讲得面对情绪得方法是不是森田疗法？
师：当你了解一切事物的真相，你只是个演员，不要太当真，演好戏就可以了。演好自己的角色，跳出关系圈看问题，比如三个人聊天，你永远能跳出来看待你们的聊天，你就牛逼了。比如现在，永远不受时间环境人物的影响，而始终认为自己是在演戏，并且还能投入进去。你说气人不气人？说停就停，说唱就唱，说哭就哭。
刀特：在很多关键时刻我就很不放松，甚至浑身发冷发抖。
师：@刀特 来给千爷也抖一个。
米丫：猴子老师把俺们当猴耍。
师：不说把你们当猴吧，起码是肉鸡，我会真情的对待你们，但是绝对不会，被你们伤害。能明白这个道理吗？
米兔：今天也要感谢太阳，不然老师也不会涉及到这点了。
米丫：肉鸡是过去式了，改野鸡啦，需要有灵性的喂养。但我们肯定还是会一如既往的待你如初恋 @师。
师：当我很多年前悟到了一个道理，不要把人当人。我大彻大悟了，这句话听起来难听，但是实际揭示了一个深刻的道理，就是我说的2P理论。你只有脱离了你的种族，你才会真正认识这个种族，你只有真正的脱离了中医圈，你才有可能真正认识什么是中医，比如夫妻，你为什么被对方所伤？因为你把它看得和你同等地位，你认为她应该可以理解你，你认为你是他的一半。对不对？你认为你跟他是对等的，所以你会受伤。但是如果你跳出来了呢？你站在更高的角度看待你们俩，和对方的行为，对方的态度，你就会把它看成孩子，你对孩子能容忍吗？能，为什么不能对这个大孩子也容忍呢？
静好：老师，很难修炼成这样的。
师：看问题的广度越来越广，更能全方位立体式的看待一件事情，你就超脱出来了。就像这个太阳，刚开始说话跟咱们拧着，大家看他不爽，不爽可以踢了，这是一般人的想法，如果当时踢了还有今天晚上的谈话吗？
米丫：我悟出的是全世界就一个你，你永远在和自己较量，千爷，高明吗？
师：@米丫 高。
米丫：@师 还是没有千爷高。
静好：把对方当成孩子，对方怎么不把咱当孩子呢？
师：@湖南四期静好 你这个问题就可笑了，你家孩子会把你当孩子吗？
静好：老师，我说的是夫妻。
师：@静好 你还是跳不出你们俩对等的这个怪圈。当你能够认为你的境界比他高的时候，你就不这样看问题了。
刀特：@静好 你境界比他高，你还不高兴？
静好：老师，问题是你把她当成孩子，她不服管呢。
师：@静好 自己好好悟吧。把它当成一个调皮的孩子，你管不了的孩子。之所以你会生气着急，主要认为你把对方设成对立面了，五行相生没有什么对立不对立。
静好：老师，我还是觉得您的2p理论管用一些。
师：@静好 哪个管用用哪个。这个世界，你执着什么什么就伤害你，努力说服对方，控制对方，还不行，撒手不管。就像遛一条狗一样，尽量控制他，如果狗疯了，你控制不住，你还不是撒开？这就是智慧。
好好活着：撒开乱咬人。
吃货：哈哈哈  老师每次比喻都是那么精辟！
师：不撒开就拖死你了，西方那个君主说了一句话：我死了哪管洪水滔天。两腿一蹬你还管着谁？没了谁地球都转，你嗝屁了你信不信？你孩子还是活得好好的，也许管别人叫妈。
云扬：“你执着什么什么就伤害你”，这句话绝了。以前老师讲破执，我记住了。
师：@米丫 你凝视深渊，深渊也凝视你，这句当时我也记下了。
草木间：我来介绍一下我的简介：1990年毕业，参加工作干了7年；自由职业7年；2014年又参加工作到今年3月了31日；又获得了自由
师：@草木间 你这是显摆呢。
草木间：据说还有7年退休？他们都在等退休，我才在想，干点什么事儿呢？
云扬：刚看完米多发的，孩子因为怕爸爸，自杀，唉！
向日葵：遛狗理论，挺不错。
