20201112 享受生活讲手诊

整理：小薇
主持人雅雅：今天担任我们手诊课的导师是胡蓓。胡蓓：得明三期会员，前任天津组组长，资深中医爱好者，高级中医儿童调养师，高级康复理疗师，得明高级手诊师。曾师从多位民间医师，后追随大千老师，对经脉健身有独到的见解。擅长通过灸、刮痧按摩、小小方调理儿妇内问题。
手诊活动正式开始！！！有请我们的手诊导师。
享受生活：大家晚上好，又在周四老时间相约一起探讨一下手诊。估计多看过我的课的朋友，都能大概看出自己和身边人的大致问题了。
今天就正式开始，第一位是文侠。
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手背中指无名指食指微屈，说明手上的三阳经阳明大肠经，少阳胆经，太阳膀胱经都已经开始向内收缩，整个人的阳气不足，不足以儒养四肢，会有关节屈伸不利的情况。肠胃功能不好，中指下有两个痣，这都是腹节对应在后背的位置，按压这里会有疼痛感，同时肩背后腰也会有不适感。有这些现象吗？
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文侠：痣的位置吗？
主持人雅雅：关节有没有不适的现象？肩背后腰有没有不适？
享受生活：还有脾胃不好。
主持人雅雅：每个痣，都对应着我们身体相应部位的一个结，这个结，有可能表现出症状，也可能没有表现出，但它是身体的一个反应。
享受生活：按压痣会有疼痛感，对应在后背可能是一个坑也可能颜色有变化，对应身体前侧也是有结的，这个可以自己去按压体验一下。
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手心这里是什么，需要嘉宾说明一下。
文侠：汗泡疹。
享受生活：经常长吗？
文侠：是的，五，六月份开始出，反复不断，还有指头上。
享受生活：这里对应脾胃部分，脾胃有淤滞垃圾，能往外还是好事呢，说明身体在自我排毒。你自己摸摸腹部是不是由很多硬硬的结？这些垃圾不能通过正常的排便出汗等方式代谢出来，就转为皮肤病疹子的方式。
文侠：是吧。
主持人雅雅：多揉腹，咱们得明健身也有揉腹视频，跟你们当地组长要这个视频。
享受生活：小手指手掌手指交接处明显凹进去，肝胆淤滞，脾气比较内向，容易多思虑，纠结。大鱼际青紫，下焦淤堵，造成肝气生发不利，肝气郁结，易发妇科乳腺问题。你的肝胆脾胃中焦这块表现最为明显，在手上舌上都有反应，所以一定要注重疏通中焦。
文侠：这些症状怎么改善？
享受生活：如果没有加入得明的话，就请跟着快手或者国寿带操，必须要锻炼的，这个靠药物是很难改善大环境的。
文侠：最近左膝盖疼是啥原因？蹲下起来时疼。
主持人雅雅：你手部的关节变形严重，其实就显示出了你关节不好。
文侠：膝盖疼要不要吃点钙片？
享受生活：膝盖疼不是缺钙，再吃钙真的要得结石了。
文侠：好的，我坚持锻炼。
主持人雅雅：开始先不用多，每个动作二十个，先体会体会，先走15分钟以上。
享受生活：第二位元元。
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不知道是不是光线问题，手整个的颜色偏暗，如果不是光线的问题，就是身体淤滞比较严重，新陈代谢比较慢。
主持人雅雅：脾胃也是不大好啊。
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元元：是在灯光下照的，但是手颜色偏暗。
主持人雅雅：左手的生命线几乎找不到，是拍照的问题吗？
元元：[image: ]
主持人雅雅：确实是浅。
享受生活：看手背，手背明显看出三阳经都有不同程度的塌瘪，尤以少阳经最明显。同时小指也是内凹的比较明显，胆气不舒，容易纠结，多思虑，心事重。另外中指中脉也出现塌瘪，中指还有点扭曲变形，脊柱不正，颈椎后背腰都会有不适感。食指下塌陷的也比较明显，肠胃不好，消化吸收不好。这些都有吧？
元元：都有。
享受生活：食指指甲有白，这也是表示阳明经买有郁闭，气血过不去的表现。
元元：右手大鱼际那个黑痣是最近两个月新长的。
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手腕腕横纹比较深，也是腰无力的表现。左手生命线很浅，身体一直是比较弱，没有什么活力，生命力不旺盛。
元元：嗯嗯，能躺着就不想坐着。
享受生活：大鱼际青筋比较明显，生命线下端有一个岛纹，下焦淤堵有腹节，也容易出现肌瘤囊肿等问题。
主持人雅雅：新长的痣对应的是哪个地方呢？
享受生活：也是下焦。
主持人雅雅：右手和左手差别还真不小。
元元：医师说的这些问题我都有，最近口臭也严重。
享受生活：小腹部分腹节应该是不少，左手感情线有一个大岛，这是中焦淤堵有节的表现。手心凹凸不平，而且纹路非常多，整个中焦淤滞不流通的体现，从而造成你的口臭。
主持人雅雅：多关注一下小腹，就算现在没有症状，已经在手相上体现了。
元元：最近吃饭也是尝不出味道。
享受生活：因为中下焦的淤堵，从而造成上焦气血不足心肺不足，容易心慌憋气等。
元元：心脏供血不好，因为需要倒夜班，下夜班的时候心慌比较厉害。
享受生活：如果一直要上夜班的话，身体很难真正健康，这个很难解决，看看能不能换个岗位？如果这种作息严重影响健康了，那就必须要调整了。
元元：暂时换不了。
享受生活：另外中指下边也有岛纹，甲状腺乳腺都容易出现问题。
元元：最近头晕晕的，感觉思考问题受到了影响，有时候不知道自己下句话该说些什么了？右手无名指的指甲上纵纹特别明显。我就在医院药房工作，目前我除了改善作息生活习惯，还需要注意些什么？
享受生活：多做下焦的动作，多做拉伸中焦的动作，对你会有帮助的。
主持人雅雅：四举也能拉进中焦，尤其上举。
[bookmark: _GoBack]享受生活：时间到了，今天就先到这吧，大家晚安，下周再见。
主持人雅雅：感谢我们的手诊导师耐心的解读，也感谢两位参加手诊的小伙伴的互动，大家辛苦了！！接下来的每周我们都会有手诊活动，想参加手诊的小伙伴，请在群里报名接龙，把手诊照片发给我们客服，我们的客服团队会根据报名顺序给大家安排相应的手诊场次。手诊导师能帮我们认清身体存在的潜在问题，得明健身会指导我们如何通过健身改善我们的体质。但是懂得再多都不如行动起来！！！！
今天的手诊课就到这里了，感谢大家的参与，请大家继续关注我们，会有更多精彩课程呈现。
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