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1 软件概述 

对于很多人来说，都想拥有一个健康的身体，适当的运动健身是最好的选择。

在发展如此迅速的社会环境下，人们也越来越会享受生活。人们可以足不出户的

进行各种活动，有时却忽略了信息时代的迅速发展对自身的健康造成的危害。如

今,人们对生活的需求,已经不仅仅停留在对衣食住行的局部满足上，而是扩展到

提升自身身体健康的平台上。通过一款应用就可以随时随地的进行健身锻炼，可

以不用去健身房锻炼也可以强健体魄，得明健身是依据中国传统医学理论，结合

现代人身体素质和生活特点所创立的一种独特的东方健身方式。得明健身 App

开发给人们带来了极大的方便，可以方便人们根据自身所需随时随地的进行体育

锻炼,增强国民体质,展现人们健全的精神面貌。 

得明健身 APP 是专为广大学员们打造的网上听课软件，有了这款软件，学员

就可以随时随地健身，帮助学员更好的达到更好的效果。得明健身 app 专题收录

了很多日常的健康常识，用户还可以随时的查看一些健康方面的知识。 

2 软件总体架构 

2.1 软件技术架构 

2.1.1 Android 介绍 

Android 基于 Java 语言开发的，采用了系统分层架构，分别是 linux 核心

层、应用程序框.架层、系统运行库层和应用程序层。它可以使用多种编程语言

来进行开发，具有可移植性、语言健壮性、结构中立等，在这系统中，可把应用

无缝合地集成到操作系统中。主要分为三层，底层以 Linux 内核工作为基础，它

只提供基本功能，用C语言开发;中间层用C++开发，包括虚拟机Virtual Machine

和函数库 Library。最上层是应用软件，包括短信程序、通话程序等，应用软件

是公司自主开发，用 Java 作为编写程序的一部分。它是一个真正意义上的开放

式操作系统，目前已成为移动终端的主流。 

2.1.2 C/ S 架构介绍 

本系统采用的是 Client/Server 软件系统体系结构，由客户应用程序与数据

库服务器程序组成。该系统采用“功能分布”原则。客户端完成数据处理，服务

器端完成 DBMS 的核心功能，C/S 架构的应用系统易于扩展，处理效率高，它具

有安全性控制、很好的开放性、可靠的数据完整性、易扩充性及高效的联机事务

处理性能。它可以充分利用两端硬件环境的优势，将任务合理分配到 Client 端

和 Server 端来实现，降低了系统的通讯开销。虽传统的 C/S 结构采用的是开放

式的，但只是系统开发一级的开放性，还是需要专门的软件支持。其特点如下: 
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2.1.3 Android Studio 介绍 

 Android Studio 是谷歌推出的一个 Android 集成开发工具，基于 IntelliJ 

IDEA. 类似 Eclipse ADT，Android Studio 提供了集成的 Android 开发工具

用于开发和调试。 

 

2.2 功能模块说明 

本系统主要由个人信息，在线交流，课程购买，商城购买，健身资讯五个模

块组成，功能具体的设计如下： 

1、 个人信息：新用户可以通过电话，QQ，微信等进行账户注册，已

注册的用户可以直接进行登录，在个人信息界面可以修改自己的信

息，查看自己的课程； 

2、 在线交流：用户可以在社区发布自己的健身心得，大家可以进行交

流； 

https://baike.baidu.com/item/IntelliJ%20IDEA?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/IntelliJ%20IDEA?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/Eclipse/61703?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/ADT?fromModule=lemma_inlink
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3、 课程购买：在课程购买模块，可以查看当前在售课程，可以进行课

程的选择购买； 

4、 商城购买：在商城购买模块，可以查看相应的健身产品并且可以进

行购买； 

5、 健身资讯：在首页用户可以观看健身视频以及有关健身的资讯。 

功能模块如图所示： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3 需求分析 

3.1 性能需求分析 

一方面，系统的功能需求满足了大多数用户;另一方面,系统的性能需求也 

必不可少。 

(1)易操作性。系统功能设计简单明了, Android 

客户端可以很容易上手,方面用户进行运行操作。 

(2)灵活性。服务单后台采用 SpringBoot 应用程序,根据客户端的指示随时

改变服务端存储的信息,不会出现卡顿现象。 

(3)安全性。用户的所有资料以及视频、资讯等信息都存储在 SQLServer 数

据库中。SQLServer 数据库是本地自建的数据库,可以极大地提高数据的安全性。 
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3.2 可行性分析 

当今社会,智能手机的软件 App 已经逐步进入人们的生活中，从吃穿到居住，

再到出行，都可以看到它的影子。之所以越来越多,是因为软件 App 跟线下的健

身房相比，它的成本很低。可以随时随地的进行健身训练。本设计正是考虑了这

一点, 所以开发了一个小型的健身软件。更大地满足了人们的需求。 

在设计前期对一部分用户进行了问卷调查,分析数据得到相关信息,用户在

健身时最注重的还是自身体质的提升。相比花费大量的时间和金钱来达到用户的

目标，本设计会帮用户选择最适合的健身方式，节省客户的时间与金钱,更好地

满足客户的需求,必然会是用户所想拥有的。 

4 系统功能设计说明 

4.1 个人信息 

4.1.1 用户注册，登录 

用户打开得明健身 APP，可以通过注册的形式将个人信息自动录入数据库中，

用户将手机号、用户名和密码录入后，可以进行登录。 
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4.1.2 个人中心 

登录成功后，用户进入个人中心。进入个人中心后可以查看编辑个人信息，

编写日记，答题，查看自己的收藏，点赞以及订单详情等功能。 

 
1. 查看编写个人信息 

点开个人信息，可以查看个人信息，并且可以对其进行编辑。 
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2. 编写日记、答题 

用户在个人中心可以编写日记和答题。 
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3. 查看收藏，点赞及订单详情 

用户可以查看自己收藏点赞的帖子，可以查看自己的课程订单以及产品订单。 
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4.2 在线交流 

用户登录成功后可以在社区分享自己的健身心得，大家可以进行交流。 

 

 

4.3 健康资讯 

用户点开首页，可以查看各种信息，例如：招生信息，健康小知识，各种健

身视频。还可以观看直播。 
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1. 可以查看招生信息，分享的一些健康小知识。 
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2. 可以查看各种健身视频的分享以及观看直播。 
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4.4 课程购买 

进入课程界面，用户可以查看课程详情，选择自己需要的课程进行购买。 

 

1. 课程详情 
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2. 提交订单 
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4.5 商场购买 

用户进入商场后，可以查看商品，选择自己喜欢的商品进行购买。 
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1. 查看商品详情 
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2. 选择自己喜欢的商品加入购物车  

 

 
 

3. 提交订单 

用户选好商品，填好地址，提交订单。 
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4. 订单详情 

订单支付成功后，可以查看订单详情。 

 


