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其实很早就想动笔写写我与得明的故事，但万语千言，不知从何说起，又怕漏了重要的，又怕说得啰嗦，加上不愿动脑子了，就一天天地拖下来了。
这次文状元评选，我想就写点吧，不在于得不得奖，而在于要把正确的理念传播出去，让更多人获益。毕竟，人在蜜罐里呆久了，就会慢慢忘记过去的苦难，甚至觉得恍如隔世。再不写，曾经经历的至暗时刻，踩过的坑受过的苦，已开始逐渐模糊。
所以，静下来，忆苦思甜，想想过去的痛苦和迷茫，看看今天的幸福和坦然，才能更真切地体会到得明的价值，她不仅仅是当今社会穿透黑夜的一轮太阳，将来，我坚定地相信，更会是人类历史上的一束强光，是中国气学文化断代后的重新崛起。她拂去了传统文化的千年灰尘，重新解读老祖宗的智慧，让我们穿越迷雾，站在更高的层次上，清晰地窥见自然天道，看透万事万相。
故事有点长，我尽量说得简短。

（一）初入得明，轻松搞定了孩子感冒顽疾

我从小就喜欢中国传统文化，喜欢各种诗词歌赋，再大一些，就开始对中医感兴趣。上世纪八九十年代，我的十几岁到二十多岁，正在人生最好的年纪，那时老师已经在探索宇宙真理、思考人生大道，读懂了易经，并由易入医了，而我是在气功热、武术热、太极拳热中度过的，没有深入思考，只是买了不少杂志和书，还自学自练了一些气功和太极拳，虽然收效甚微，但也了解了一些中国传统养生术，明白了一个道理：健康这个事，得靠自己，不能依赖外物，人体有恢复健康的功能。这个理念，导致我少走了不少弯路，也为我毫不犹豫加入得明奠定了基础。后来我又迷上中医，但世面上的那些中医书看不懂，看不懂我就不看，只买了一些方剂书，有时候外用的试一试，大部分没效果，方子原理也看不明白，最后束之高阁，心想中医我是无缘了，只能把种子埋在心里，存个念想。
2017年，在我40多岁的时候，从微信朋友圈里看到了老师的一些文章，我一个亲戚发的，他那时在“德明中医”（“德明”是后期注册时发现重名，才改为“得明”，寓意“得到光明”）qq群里，已经跟着大千老师学中医了。我那时孩子在小学二年级，已经在她频繁感冒而不知所措中迷惘了很多年，从她几个月首次感冒发烧开始到进入得明前，都是急病乱投医，用了清热的中成药、美林退烧药，严重时用过镇咳的，还有西药中的消炎药甚至激素，因为自己从小受过西医挂水、服用大量抗生素之苦，守住了不输液、不打针的底线，但对于这频繁感染的常见疾病，一直困惑，孩子的体质也不见提升，还动不动肚子疼。朋友圈的那些老师的文章，我一直没正儿八经看，觉得和外边那些故弄玄虚的中医差不多，肯定看不明白。直到有一天，点开了最近刚发的一篇，惊奇地发现，原来中医被老师讲解得这么简单。就是这一篇文章，让我根据文章下边附的qq群号，直接进了群。我记得刚进群不久，就逢第三期健身班招生，那时我还停留在太极拳的“用意不用力”认知里，得明也没有现在这么多讲解健身要点和效果的宣传，对健身可以说是丝毫不了解，但我毫不犹豫地报了名，因为我的观点是：能把外边讲成玄幻小说的中医讲成通俗白话的老师，创建的健身也差不到哪去。
进了群，群文件里有不少资料，其中就有讲解感冒发烧的，小百（当时得明在淘宝上的商城）上也有老师讲《道德经》、《黄帝内经》、《伤寒论》等经典的书籍。我看了群里的资料，明白了感冒发烧的原理，还有老师当时公开的感冒方，感觉抓住了救命稻草。于是在商城上下单，把当时能买的书都买了，然后如饥似渴地阅读，读时的感觉，只能用“醍醐灌顶”来形容，那些脑子里疑惑很久的东西，在老师的讲解下豁然开朗，从此，新的世界向我打开了。
孩子再感冒，我也不焦虑了，直接按照感冒方煎中药（那时还没有现在这些奇家产品），体温计也扔了，既然发烧是正邪交争，量体温还有什么意义！初次实践，心里其实还是没有底，孩子烧了几天，我坚持着等，后来果然烧退了，但又咳嗽了，我接着煎药接着等，最后，终于好了，心里也有数了，知道了等待的重要性。有一次孩子高烧了三天，烧得迷糊了，叫起来吃药都是半睡眠状态，我也不在乎了，晚上咳嗽得震天响，也不担心了。疫情刚放开的2022年底，全家都阳了，但都没吃药，也没有力气煎药，孩子只是轻微地发了发烧，咳嗽了几天，就好了。经过多年的正治和翻病，现在，即使班里一片咳嗽声，孩子也沾不上病气了，身体有了质的飞跃。老师的气学中医理论和方法，就这样轻松解决了全世界认为难治甚至可能致死的所谓顽疾。

（二）九年浸泡，学习掌握了健身和中医知识

说起健身，这其实是我的短板。刚进得明时，得明尚处于起步期，还没有形成完整的文字版的理论体系，老师是根据自己的经络理论先创编动作，自己练出来，认定有了效果，再给学员教学。那时候也没有现在这么多的直播软件，老师是拍下视频，发到群里，大家跟着练习。我那时还沉浸在传统养生术的认知里，还是觉着“用意不用力”才是健身真谛，认为神意气是核心，不理解得明健身动作的原理，感觉和做广播体操差不多，加上孩子小、老人年纪大、工作极其繁忙等原因，没有时间和精力来主抓健身，没有沉下心来仔细琢磨和研究，基本上是照猫画虎的比划比划动作，对发力方式、锻炼核心毫不理解，加上练得少，所以身体当时没有大的起色。老师经常在群里聊天，给大家聊健身、聊中医、聊文化、聊社会、聊生活……，每次都给我很大启迪。我想，健身就这样随大流地练一练，等有时间了再好好研究，老师的东西肯定有独到之处，不能放弃。
就这样在群里泡着，听老师讲课，看老师的书，健身就是有时间练点，没时间就算。直到2018年，一场突如其来的疾病袭击了我。由于工作繁忙经常熬夜，加上从小脾胃就差，但成年后似乎没什么大问题了（小时候用了一堆西药和挂水），那年夏天，突然发了一场烧，没有用药，烧了一天后退了，肠胃却坏了，先是呕吐，继而腹泻，买了点中成药吃，但没什么效果，挺了几天，以为会慢慢好，毕竟以前没有这样发作过。甚至那年孩子放暑假后，得明组织了到西北游天下，我也咬牙参加了。全程肚子不舒服，动不动要跑厕所，啥也不敢吃。在草原上徒步时，感觉腹胀有水声，难受得觉得裤带都勒得慌。最初只是吐泻，后来肚子开始痛。结束了旅游，坚持着坐飞机返家。记得在机场时，拉了一些水，然后感觉有些饿，机场里也没啥可吃的，当时有个菠菜饺子的热食，寻思着没有什么油水，不至于消化不动，就点了份，结果吃完了又拉。终于艰难地回了家。
回家后，开始水米不进，吃东西拉，喝水也拉，没了一丝力气，我这才意识到严重性。家人、同事都劝我到医院挂水，起码输送点营养，我寻思着脾胃不行，输进去也没用，还会进一步削弱脾胃功能。医院是万万去不得的，毕竟在得明呆了近一年，他们那些路数还是清楚的，不可能治好。想起那句“有胃气则生，无胃气则死”，有点慌了，不过有老师当后盾，觉得死的机率不大，但除了老师，估计没人能治。眼瞅着体重从一百零几斤掉到了不足九十斤，再不找老师，只怕去日无多了。
到诊室挂了急诊，老师火速开了方，让在当地抓几剂救急。吃了三剂，腹泻不停的势头终于减缓了。老师又开了方，从成贤堂寄药过来，于是开始连续吃，不知道吃了多少剂，可能十几剂吧，症状终于消失了。陆续吃了一个多月，胃口开了，体重也慢慢恢复了正常，这条命算是保住了。
病重的时候，没敢告诉我妈，怕她焦虑上火生病。后来她知道了，再后来她去大连找我大姨玩，得知我大姨家的姑爷，就是我的表姐夫，因为和我差不多症状的病，几年前去世了。他当时也找了所谓中医，从拉稀治成了便秘，认为是好了，后来查出了白血病（详情不是很了解，我估计是脾胃出问题后，饮食不正常，造成了血液指标不正常），按着白血病去治，人当然很快就完了。他30多岁时到我们这儿来探亲，那时我十几岁，见过他，脸黄黄的，比较瘦，一看也是脾胃不好。和我一样的体质，当时也是慢性病的急性发作，没有医缘，就这样英年早逝了。我妈后来经常心有余悸地问我血液指标正常不，就担心我也是白血病。
所以我这条命，真的是老师给的。
我死心塌地地跟着得明，跟着老师学这学那，有啥班报啥班，健身班报到了高阶，大小无余、周易班一个不落，实践到不到位无所谓，先学了理论和方法再说，因为那几年工作实在太忙了，忙到晚上还要盯着好几个微信群处理工作，我的时间实在有限，但只要有任何讲课，我都不落地跟着学。
2022年秋天，老师为期三年共六个学期的首届气学中医班终于开班了，这是我梦寐以求的知识。刚好这时候，我的工作也有了调整，不再是昼夜不停地忙碌，有了些许闲暇。每次讲课，我感觉都是全新的认知，灵魂的洗涤，思维的提升，对古圣先贤的真知灼见钦佩不已，当然对我们的神仙老师更是钦佩不已，老师博古通今，站在气学高度上，重拾断代的传统文化，讲解经典通俗易懂，结合当今世人的现状给出解决问题的理论和方法，让我们重新认识了真正的传统文化和气学中医，认识了生命实相和宇宙真理。没有虚实寒热的众多名相，没有纷繁复杂的辩证，只有站在气机角度上的看大象、转大气、敲卡点，通补调结合，阴阳并举，直观清晰地抓住治疗重点。以前看的那些所谓的医书里的种种分型，多是一叶障目不见泰山的局部折腾，没有宏观的整体气学思维，治疗效果只能是陷在症状里的按下葫芦浮起瓢。不由地感叹，想我等何德何能，居然在有生之年有幸遇到了千年仅此一人的人类智者大千老师。老师年轻时殚精竭虑地研究天地大道，终于揭开了气学面纱，让我们直接站在了巨人的肩膀上，省了数世的探索和无尽的弯路，真乃功德无量，造福苍生。
三年的中医班，我学得如鱼得水，眼明心亮，气定神闲，胸有成竹地帮助家人、朋友也解决了不少问题。去年孩子感觉身上又有湿疹的影子（从小到大的顽疾，被我拖了几年，以为发一发会自己好，直到2022年夏天发作严重，找老师开了药，几剂而愈），我直接给孩子开了方，到现在一直正常。得明中医，让我有底气有能力守护家人的健康。
气学中医的学习，也让我对健身有了更多的领悟。时间多了点，我开始认真学习关于健身方面的知识。老师健身理论也越来越完备，讲解越来越详细，各种健身班的重点锻炼方向也愈来愈明晰。老师通过直播、公众号等途径开始广泛传播得明健身，越来越多的人加入得明，我也抓紧时间，跟着老师的带操回放勤加练习，带操过程中，老师讲的人生哲学、养生核心、发力重点都是无尽的宝藏，让我愈来愈理解了这套健身体系的精髓，从基础班到高阶班的层层递进、由阳经到阴经的整体锻炼方式，逐层打开身体，最后达到元真通利、气贯周身、精气神饱满充盈的大通状态，人的精力体力幸福感爆棚。每次练习，都是一场巨大无比的身心享受。随着开练，我的身体和思维也逐渐通透，身体轻快了，心情变好了，咳嗽、拉肚子等翻病现象也时时发生。以前不太明白的很多东西，忽然就理解了，清晰地感受到了气机的运转规律。
独乐乐不如众乐乐，我也积极参加了育儿、产品、中医等答疑活动，给大家传播正确的养生理念和方法，鼓励家长们挺过正治翻病的难关，正确育儿，收获健康的身心和幸福的家庭。

（三）运用阴阳之道，在卷潮中轻松养育孩子

在育儿路上，我觉得我是幸运的，在孩子成长过程中少踩了很多坑。我在女儿8岁时加入了得明，之前除了感冒误治，教育方面，还是做得比较对的，没有给她报任何补习班，包括幼小衔接，那时我就隐隐觉得，什么时间办什么事，不可拔苗助长，小学那点东西，玩着学也能学个差不多，要是需要头悬梁锥刺骨，要么是方法不对，要么是孩子不是读书的料，不必勉强。在这种理念支持下，孩子一直学得比较轻松，除了完成老师布置的作业，其它的一概没有，多给孩子留白的空间，让她快乐成长，假期就带孩子外出旅游，增长见识，孩子的学习成绩一直轻松地保持前列，没有任何学习压力。加入得明后，我先是用气学中医的方法给她调理了身体，将以前误治压进体内的邪气清理出来；二是尽量让她多运动。后来老师提出了红脸蛋计划，又举办了夏令营，我就给她连续报了三年，直到中考结束上了高中才停止。新冠封锁的三年，我们也没闲着，假期旅游照样进行，观名山大川，赏自然风光，既开阔心胸，又锻炼身体。同时给孩子灌输得明的观念，培养她的气学思维，避免长大后随大流踩坑。
最考验人的是初中和高中。我们这儿是五四学制，小学五年，初中四年。2020年她升入初中，功课骤增，各学校都有早自习，7点前就要吃好饭进教室，功课也从语数英三科增长到了七科，到了初三、初四更是增到了九科。每天晚上的作业量也大，放个小长假啥的，各科都是按日布置作业，没有任何闲暇。眼看着孩子的休息时间越来越少，我和学校领导沟通过减作业的事，但老师们的认知参差不齐，收效甚微。忍了一年，到初二时，国家下达了减负令，我就和学校领导说早自习是自愿的，我们申请不上，可以让孩子多睡点觉，从容点吃早饭，保证一天的学习状态更好。开始学校不同意，说各学校都这样，咱们改了规矩，就可能被别的学校落下，影响学校的教学质量和口碑。我忍无可忍，只好打了市长热线，要求执行自愿上早自习政策，最后算是解决了，我们写了申请书，成为第一个也算是唯一一个不上早自习的学生。国家后来为了解决小学放学早而家长因上班不能及时接孩子的问题，又推出了晚托管政策，但学校借此又开展了晚托自习活动，我也果断申请了不上。所以初中最后的三年，我孩子是全校唯一一个不上早自习和晚托的孩子，每天别的孩子已经上了四五十分钟的早自习，她一个人背着书包进了校园，下午放学也是走得最早的唯一一个。孩子也顶住了不理解这种做法的老师的内涵，锻炼了心性，在其他孩子羡慕的眼光中晚来早走，成绩依然位于前列，用实践证明了一张一弛文武之道的阴阳哲学观。
2024年1月左右，就是初四上学期结束时，为了防止优质生源外流，教育系统对全市期末考试前500名的孩子进行了一次选拔，前200名的孩子提前半年进入高中，早早学习高中内容，半年后回来参加个中考就行了。孩子不想那么卷，就没正儿八经考，没有进去。2024年6月中考，孩子以全校第一的成绩考到了高中快班，传说中卷到极致的高中生涯如约而至。我们仍然是老传统，不补课，不提前抢跑，暑假照例外出旅游了一次。
进入高中后，我们更加松驰了，直接写了不参加早自习的申请（高中早自习更早）。后来国家的减负令进一步要求睡眠时间，学校的晚自习也缩短了，9点半左右就结束，我在学校周边租了房子，孩子每天两个来回步行回家，算是锻炼。后来，孩子感觉课程不必如此紧张，老师为了照顾大多数孩子，讲课节奏会放缓，她觉得效率有点低，就频繁请假回家自学，中间穿插着做做健身动作。由于请假太频繁，级部主任都找我谈了话，意思是这么请假不利于孩子学习和培养纪律性。我阐明了我的观点，和他讲学习要以效率为先，以孩子的健康为核心，吃好睡好锻炼好，孩子的学习效果才好。最后校领导也只好接受。自此，孩子请假更加频繁，不再按照课堂上刻板的节奏在那儿空耗时间，学习的主要阵地变成了家里，学一会，玩一会，锻炼一会，结果是，后边的两次大考，她的成绩快速提高，不但在级部文科班二连冠，甚至全校的排名都进了前几十名，挤掉了近一半提前半年学习的抢跑学生。
有一天她和我说：我觉得回到了小学时代的幸福时光，初中要这么做就好了。
我心里一喜，松弛状态下能考出一路飞驰的成绩，高中能学出小学的轻松愉悦感，也只有咱明理的得一代指导的得二代了。 
当然还有一个牛叉的点必须说一下，孩子的体质越来越好，多年的正治结出了硕果：她刚上高一时还遇到一次流感，全班学生病倒一片，她没有吃任何药就挺过来了。后边又有几场流感，她在病气丛中，已经丝毫不沾了。
孩子自己也感叹，说班里谁谁抑郁自残了；谁谁肚子痛又请假了；谁谁中午休息时到医院挂水治发烧，挂完后又赶紧回教室学习了；谁谁在宿舍里打鼾严重影响别人休息了；还有各班的学霸们，有的手抖，有的不会流畅说话……然后和我说：要是当学霸都要身体差，那我宁可不当。我笑了笑说，他们的方法错了，用健康换取了成绩，这成绩也不一定持久；你不一样，你可以既健康又当学霸，因为你妈是得明人。
我们娘俩哈哈大笑。

得明每天都在上演传奇故事，我只是其中一个

写到这儿，我得收笔了，因为得明的故事太多，多到讲不完、讲不全。不信的话，你到得明APP上去搜，有文章，有直播视频，多到你看不完。
这些故事告诉你，进了得明，你可以用很少的钱，活得健康快乐，活得轻松如意，活得意气风发，活得阳光灿烂。因为得明不仅仅教经络健身，还有中医知识、无余手法、美景美食，更有文化建设，身心同健。一堆让你彻悟的金句，如：别人是个屁，自己是个屁；要绽放；人体是个通道；活出自己……
还有一句：经脉顺了，一切就顺了，包括家庭、事业。正所谓，一顺百顺。
而得明，就是让你把经脉调顺的地方，把生活调正的地方，可以让你优雅地活到老，让你的人生顺畅无比。
来得明，亲身见证奇迹吧。因为，别人的故事终归是别人的生活，只能聆听借鉴，而你的故事，才是你的人生。
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