20260721医师讲妇科问题

整理人：源宝
可心：今天晚上我们的主题是像子宫肌瘤、子宫腺肌症、卵巢囊肿、崩漏这一类的问题。前一段时间我们进行体检的时候，听到很多老师都有子宫肌瘤、囊肿，当时我还听到一个词叫什么多发性囊肿，检查医生的意思就是长了，长得还挺多的，而且这个病越来越多，而且越来越年轻化。
子宫肌瘤首先肯定是一个肿瘤，当然了它肯定是一个良性的。有一个记录说在尸体解剖的时候，发现有30%到40%的妇女都有子宫肌瘤，三十多岁到四十多岁的女性比较常见，二十多岁的也有，但是二十多岁的会比较少。
子宫肌瘤西医来看，它最主要的方法就是进行切除，就能把它缓解掉。它也有一定的指征，比如说它超过了五公分，就有可能把它给切掉。有几种，长在宫腔外面的，长在宫腔里面的，还有长在肌肉层之间的。长在子宫宫腔肌层之间的有可能引起月经的改变或者是痛经，西医给割了之后有可能还会要复发。
西医还会告诉你说以后有宫颈癌的风险。所以一般情况下那种比较大，它都会让你切了，干净利落，没有后顾之忧，反正基本上50%都是手术治疗。还有一些会保守药物治疗。咱们中医怎么看待子宫肌瘤呢？曦琳医师来给大家讲一讲。
曦琳医师：好。今天我们来讲一下妇科病，有一本很有名的讲妇科病的书，叫《傅青主女科》。明末清初的一位儒家大师写的一本中医的书，专门治女科的。他在这个书里就说了一句话，说妇科一门最属难治。其难不在于处方，不在于开方，而在于辩症。那为什么他这么说呢？首先妇科病的病种特别多，你看经、带、胎、产，这个是妇女独有的，那月经病啊，月经提前、推迟、月经量多、量太少、淋漓不尽、拖拖拉拉很多天、崩漏，不仅拖很多天，而且量还特别大到甚至贫血。还有像痛经，有经前痛，经期痛，经后也痛的，不仅有小腹痛，也有乳房痛，腰痛的。
像带的话，白带，我们古人说带有五色带，通过白带的颜色不同来区分；胎，产。怀孕一开始，怀不上了着急要调，怀上了以后各种的不舒服也要治，产后气血大虚也容易有各种问题，包括像得明有很多产后风的进来嘛。
其实很多人都已经体会过经带胎产的过程，关于这方面的各种问题，包括刚刚可心提到做检查的时候，发现一会儿肌瘤，一会儿囊肿，一会儿结节，一会儿感染HPV阳性，这个高危型阳性，那个高危型阳性。首先病种特别多啊，我刚看到提问也有提到子宫内膜息肉的，检查出来长的各种不应该长的多出来的东西。
实际上我们也有各种不一样的问题，比如说有一些年轻人容易常见的，有些中年人常见的，即使是绝经以后也有一些老年妇女仍然存在一些妇科的问题，比如老年阴道干涩，小便容易漏尿，因为小便它也是我们下焦嘛，实际上跟我们妇科很多时候是同样一个原因导致的一个结果，然后中年人种长结节息肉的这些。
年轻人现在也很容易痛经，尤其是现在大家都以为吃冰的没事，各种饮料水果，太多的痛经也是非常常见的。第一点是妇科病特别多，第二点是，大家有没有过这个体会，有的女性自己觉得很虚，但是又长了各种结节，去治，有的中医说，我有这个特效方，我有祖传方很好的，可以帮你去除这个结节这个息肉，帮你去活血化瘀通经脉去除这个。
结果呢，首先可能这个药很难吃，有的说，我这个特效方帮你可以去除这些癥瘕积聚的，帮你除这些多余长出来的东西，但是这药喝上去可能或许非常的辛辣或者有一种怪味儿，然后一吃脾胃就受不了了，胃特别难受，吃不下饭，又想吐。
有时候我会遇到病人，她说其它地方喝中药都喝的想吐了，看见中药那么一大锅我都受不了，她甚至说闻到那个味道就不行，但是她的确又没有更好的治疗方法，还是想找中医治。还有一些，比如说觉得很虚，也去开了一个方是大补的，或者流行的那些膏方嘛，就去吃膏方说可以补气血啊，补精血啊，然后一吃立马就喉咙干口干牙龈疼痛牙龈肿痛头痛，又开始感觉其它的不舒服出现了，那这个就是第二点。
为什么妇科病难治，它是源于一种虚寒瘀的夹杂，所以这种情况下，你必须要切合患者本身的气机状态来给她开一个调和的方，你偏向哪一面稍微偏多一点点，可能就她的气机就大不动了，就运化不了了，她就会有很大的副反应了。
比如说治小朋友的病，有的小朋友只是一个简单的外感，那病根浅，那很快就好；或者有一些男性的病，他气血是旺盛的，只是某一个地方卡的特别厉害，那我们给他通一下就好；或者有一些农村人的病，可能只是耗的特别厉害，或者说只是临时的短期的一些问题，这些是好治的。
但是妇科病尤其是城市女性的妇科病，比如说白领工作久坐的，工作生活压力大的，同时又很少户外运动，经常待在屋里边吹空调的活动很少，皮肤很白的，晒太阳很少的这一些女性，她的病就是一种虚寒淤的常年的累积和夹杂，这种病为什么难治？
因为稍微你治的哪一个方向稍微偏一点，稍微激烈一点，可能她的真气就带不动了，就扛不住了。因为平时我本身也是看妇女病多，我就经常听见，唉，就来跟我说啊，我吃哪个哪个药，有的患者会跟我说，哪个哪个药我不能吃啊，因为上次吃的时候就不舒服，我说其实也不是这一个药不能吃，而是说你这一个药不能单独吃，或者说你这一个药不能大量吃，你只不过是需要这个药再辅佐配合其它药一起去吃而已，这一些是非常常见的。
所以为什么《傅青主女科》说，妇科一门最属难治，就是有这些原因。话说回来，我觉得老师在治妇科病方面是非常有天赋和非常有远见的人。我觉得很多时候学科、流派的确是有它的特征。那我觉得老师的气场和他的思维，对一些事情的整体性的把握就特别好。所以他去治妇科病，不会像其它人一样只治其中一点，一上来就下猛药，他就意识到了女性虚寒淤欲的夹杂，所以必须要立体的整体的去处方。
我读书大二大三的时候，遇到大千老师，就跟着老师学习嘛，都是十几年前的事情了。一开始学的时候，因为我才刚开始上大学，这些对比也不是很多。所以以前我不觉得说妇女之病特别难治或者怎么样。因为一开始学嘛，一学就很心烦，就模仿老师给朋友或者同学或者家长开药嘛，因为女生嘛，那肯定是认识的女生多，平时治多的，就这些女性，就开了药有用啊。
所以我自己个人的体会来说，因为我一开始治妇人之病多，其实我是没有体会到妇人之病最难治。后来我再去看书，再看别人的案例，平时通过其它患者的一些经历，我发现傅青主这么讲其实是有他的道理的，妇人之病是有难治的地方。但是幸亏我太早就认识大千老师，太幸运了，老师把他非常宝贵的精华，这种学术的理念传达给我们了。我们按照老师的方式去做，一下子就不一样了，避开了很多大坑。
可心，你也是中医班的，你肯定也听老师说起过，妇人之病，一定要立体的全面的去处方的。比如你看瘀的人补，太补了她吸收不了，太通了她气血虚也受不了。她有寒，但是你用大热的药，辛热的药去通，通不动，因为她血虚寒淤药通不动，所以她的很多症状之间互相牵连，你治这里会影响那里，治那里又影响这里的，所以必须是要通过医治去对患者一个整体把握去处方。
那我们今天妇人治病开篇呢，我就先讲一下我们妇人治病的特点。平时讲课我就发现，大家其实最爱听的是答疑。因为实际上很多时候大家是有一些切身的需求或者经历或体会，也很想问一下。所以我今天也想多一些时间去答疑，通过具体的问题来分析我们这些具体的问题上的一些特征，它的来源成因和解决方法。那我先想问一下可心，你对妇人之病有没有什么特别想了解或想知道的问题。
可心：我觉得女性身体相对于男性来说比较偏虚、偏弱，经脉不够强壮，它就像一个管子一样，容易塌瘪，瘪了之后气血过不来了，过不来它局部的气血循环不好，它就发生异常的增生，然后就变成了一个瘤子。
还有一点，我觉得就像你刚刚说的那个气血，女生的气血偏虚、偏弱。还有一个女生的情绪问题也特别的严重，情绪不好就容易长这些东西。
曦琳医师：对，尤其像你们老师，比如老师又要操心学校的孩子，又要操心自己家的孩子，自己家的事。因为平时有时候看老师，我也觉得老师这个群体也是挺不容易，就是又堵又虚的。
可心：我跟你说，我已经好几年都没有体检过了。去年我一个亲戚，她比我还小几岁，得了卵巢癌，她是高中老师，在一次体检的时候检查出来了。今年我们学校体检的时候我也去了，但是我平时有锻炼，所以也还正常。但是我同事们很多就是各种结节，甲状腺结节，还有我听到的那个什么多发卵巢囊肿。
曦琳医师：对，多发，其实就长多个。
可心：听那医生说，反正感觉排队排在前面的那些老师，很少没有问题的，尤其结节、肌瘤啥的，就这些词。
曦琳医师：对，像你刚刚提到的大家比较常见的一些问题，我给大家总结一下这些问题，主要是跟什么经脉有关系的。像甲状腺结节、乳腺结节，包括子宫、盆腔、卵巢、输卵管这些地方，这些地方的问题首先第一大关系的经脉就是足厥阴肝经，因为足厥阴肝经它是绕阴器入小腹，又经过我们小腹盆腔这个区域，又经过我们外阴这个地方，一路上来上来，它也经过我们的頏颡、喉咙这些地方。
像胆经两侧这样子上来这些地方，那你想这一条经脉从下到上，而且肝气又是主我们阳气的生发的，肝胆相照嘛。所以很多时候你肝经一堵，胆经也堵，一条在内阴，一条在外阳。你看这一紧一卡是不是把我们从里到外就拽的紧紧的，那我们的阳气还能顺畅的生发出来吗？
就像一台机器一样，本来应该是轻轻松松的该上去的东西上去，该下来的东西下来，那你看我们从里到外都给它紧紧的卡住了，那自然升降出入就容易出问题了。所以第一代元凶就是足厥阴肝经的瘀滞板结，而足厥阴经的瘀滞板结就和我们情绪是最相关的。我们一肝气瘀滞，一生气或者一焦虑、一压力大，很快这条经脉一卡那自然这条经脉循行的地方就开始有各种垃圾啊多余的东西啊出不去排不出去，就卡在那里，就长东西，第一个就是我们的足厥阴肝经。
第二点，就是我们的足阳明胃经，胃经它是一条多气多血的经脉，如果我们脾胃不好，运化不好，后天气血生化不足，那多气多血的状态维持不了，我们气血一少一虚，一虚，就像刚刚可心说的，这个管子边东西少了，就更容易瘪，更容易卡，所以我们这个多气多血的状态维持不了，那也很容易出问题，足阳明胃经也经过我们的乳房，足厥阴肝经也经过我们的乳房，那很容易乳房这里也长结节啦。
然后我们下焦这个地方小腹这里，气血一弱，我们的月经，我们本来就是气血足了它慢慢的，其实我现在说一下我们这个月经的生理特点，我们为什么会来月经？其实我们的子宫，它本来的目的就是，从我们人类身体生理学的角度来说，它原本的目的是为了孕育生命，那它每个月积攒气血在那儿，最开始内膜慢慢增厚，目的就是为了孕育生命。
如果没有受精卵去着床，内膜新增准备就不需要了，它到达一定的程度时候自然内膜会脱落，这个气血一泄，那就通过月经的形式排出去了。月经是我们人体的一个最基础的功能。我们基础的功能是呼吸饮食消化，我们如果不呼吸、不喝水、不吃东西是不是会死？但是我们这个月经它不是，它具有一些非常关键的功能，不是立马影响生命攸关的问题。
那这个月经就是属于我们人体第二层面的，我们生命想要实现的功能，就是更进一级的，第一个层面的就是维持我们活着，那活着了以后，你更多的追求；接着第二层级的，你要生孩子啊，那存在月经这个功能才会。那如果我们身体整体气血弱的时候，它自然会调节啊，这个月月经就不来了。为什么？因为我要把这个气血去维持我正常的生活啊。
比如说我走路、我睡觉、我做任何事情、我呼吸、我睁开眼睛，这都是我们真气去撑着完成这些事情的，那我首先要保证这些基础的第一功能的东西，如果气血有余，那么自然会形成这个月经。像有的人月经可能突然间停两个月，然后又来一个月，我们状态好的时候，她每个月来，状态不好的时候来两个月停两个月这样子。
为什么？其实一个大原因就是气血不足了，没有办法去支撑每个月都来月经。所以就是跟我们足阳明胃经后天的气血关系也很大。还有我简单说一下，还跟我们的带脉，带脉就是围着我们腰到小腹这里的一个脉，就是这样一圈的，就好像一个箍一样箍着我们身体的，这个带脉关系也很大。
还有冲脉，冲脉叫血海，也是跟我们血、下焦、经血、血有很大关系的，和冲脉、带脉关系也很大啊。总之我们先解决的就是足厥阴肝经、足阳明胃经和冲脉、代脉的问题。然后接下来看看大家有什么问题，我来回答一下。
（问：宫颈囊肿）
曦琳医师：宫颈囊肿，那宫颈口，其实你想一个子宫，那这个子宫和外界交流的地方，就是宫颈口这个地方，这种窄的口啊，这些地方也是跟肝经有关系，肝经一紧，这些口就很容易别着，包括胃口，肠道这里这一些一弯一弯这些地方，那为什么宫颈囊肿？也是主要原因，也是来源于肝经的一种紧张，然后这个口这里它就先开始长囊肿了长东西了，那它进一步发展。
你看这个人后面也问了子宫肌瘤，子宫肌瘤和宫颈囊肿什么关系呢？一般来说，一开始你更容易长宫颈囊肿，因为这个是偏外一点的，相对而言比子宫肌瘤来说，它是更偏表浅一点的，那如果长到了子宫肌瘤这个程度，那说明你的经脉的结，经脉的问题点，经脉卡压的层次是更深的，就更深、更阴、更里、更寒的东西，是子宫肌瘤，相对而言表浅一点是宫颈囊肿。
当然这个的来源都源于下焦经脉的堵塞淤滞不通以及气血的不足，不能很好的濡养那里。因为如果我们气血很足的话，有什么东西卡在那，可以冲开它、通开它，气血又弱、又通不开、又卡压在那，它就长这些东西出来了。所以肌瘤和囊肿这些问题，如果长了肌瘤这一点，那它的问题点是更深的。我们要记得这一个点。
（问：月经量少，怎么回事，还有乳腺结节。）
曦琳医师：乳腺结节我们刚刚说了哈，也是一个肝经一个胃经的问题，为什么结节囊肿？其实这些成因都是很相像的，都是来源于我们的虚寒瘀。月经量少呢，我刚刚说了，月经量是跟子宫的内膜慢慢的增厚和慢慢的积累，我们以月为周期嘛，它积累到一定峰值的时候，没有受精卵的着床，那它一下子就气血一泄就排出来了。
那我们这个内膜它要排出来排干净，也是源于我们真气的对子宫内壁的一种清扫，我们这个真气可以让它充分的脱落和外排。如果量少呢，一个就是你的气血虚，它一下子形成的就少，所以它排的少；第二个原因就是你这个地方也很卡顿，有的人它这个地方脱落的，没有充分的排出来，就淤积在那，也很容易长结节肌瘤囊肿这些东西。
可心：就是真气推不出来，是这个意思吗？
曦琳医师：对，要不然是推不出来，要不然就是本身就没有多少。
可心：我想问一下这个量少，这个量的多少怎么判断？什么算多，什么算少？
曦琳医师：首先不同年龄，比如四十多了比原来稍微少一点，这个是可以的，那量的话，一般来说前一天到三天它会多一点，你应该三四个小时换一个卫生巾，上面应该要有一些比较均匀的，比较明显的一些血量，最好颜色是鲜红的，像有的人颜色很暗或者说血块很多，那就是有问题的。
整体持续的时间就要六七天这样子，如果说才一两天、两三天就没了，那肯定是偏少的。有的人可能第一天她就量多也可以明显看到的后面就什么也看不到，或者说只有几滴这样子。所以一个持续的时间，还有你具体看到的量，还有一个颜色和血块的问题。
有的人血块很多，那血块很多，有的是她本身有问题，但是有的人是吃中药以后血块很多，因为她原来很卡顿，吃中药以后，这个药物会协助她、帮助她去把这些淤结排出来，那她这个是一个翻病的过程，这个是好事，就是一下子血块增多或者说量增多啊。
像有些人的下焦的寒湿凝滞特别重的时候，她可能用我们的一些大雷（精油）啊，一下子温通一下，她血块增多，这个都是不用害怕的，你在治疗的过程中血块增多，这是一个翻病，但你没有治，平时总是血块多，那说明你还是淤结太重了。
（问：输卵管梗阻。）
曦琳医师：输卵管梗阻也是，你看输卵管梗阻，有的我说子宫肌瘤它是结的深的，其实输卵管的这个结，它其实是没有子宫肌瘤结的那么深的。但是输卵管这个问题一方面有可能是有些天生的，有的人可能就是很年轻很小的时候，这个地方就有问题，因为天生的一些下焦的结。
但总之这个输卵管梗阻的结，其实相对子宫肌瘤来说，它其实结的没有那么深，你就正常用中医的方法去治就可以了。包括子宫腺肌症的痛经，那腺肌症这个痛经，它痛起来是非常厉害的。西医有一个说法，说腺肌症是一个不死的癌症，西医没有什么很好的方法。
除非比如说手术啊，给你整个子宫摘除什么的，它没有很好的方法，所以叫它不死的癌症。但是因为它造成的损害痛苦非常大，首先痛经是可以痛的非常厉害。
第二它非常容易形成月经时间淋漓不尽拖长，比如说一来十五天二十天的，有的你看她肚子痛一来时间还长，就非常痛苦。那子宫腺肌症很多时候也会比如说并发的子宫肌瘤啊，然后包括囊肿。那腺肌症是什么原因呢？腺肌症它其实第一点就是说这个地方寒凝非常重，就是又寒又堵又卡。所以这个地方就是相当于是你结的深，结的宽泛，面积大。
所以你整一个子宫内膜肌壁上面它一个生理成分的改变，导致它整一个的活动功能出现了问题。比如说子宫肌瘤它有大有小，比如说这一个小或者大一点，那腺肌症其实是整个腺肌肌壁上它比较面积大的开始出现问题了，所以其实它结的是更广泛的。就是它造成的症状也非常的重。当然不同人的症状的轻重不太一样，但是症重起来的患者是可以很明显的。它的寒结的非常重又结的广泛，所以就会痛经痛的很厉害。
说怎么办哈？这是下焦的问题，你肯定要去开腰胯呀，这些妇科的问题啊，不光她问的输卵管梗阻，腺肌症的问题，其它的妇科问题也是，首先你要去开腰开胯，比如说你迈毛、错胯、高抬腿这些一定要去做，把这个地方给抻开拉开活动到，像错胯，有的人她就可以错到小腹这个地方，你会感觉到哪里有卡顿哪里有不适。
我不知道她是在哪一个班，因为这个动作，不同的班动作不同，一步一步进阶嘛。总之一开始你动不到小腹里面的时候没有关系，你先动外围的，比如臀、腰外侧的这些地方，阳面这些地方，然后慢慢随着你的进阶，你锻炼的层次的加深，你开始动到小腹里面的这些地方，慢慢扯它去撑开它，然后让好的气血可以过去。
所以你问这些妇科问题怎么调理？首先就是锻炼，你锻炼一定要循序渐进持之以恒，让你可以从表层开了以后，慢慢的开到深层次，动到里面啊，这是第一点；第二点的话，如果说你症状很明显，已经长一些具体什么东西了，可以吃中药治疗，因为内调也是一个方法，帮你去通经脉除淤结补气血，这也是一个方法。
你生活里面注意，比如说心情的调整，饮食的一些控制，比如说少吃寒凉的，少吃生冷的这些的配合，那具体的做法做起来呢，其实就是中医的这些方法嘛，我们关键是明白这个道理，然后我们就按中医方法一步一步去做。
（问：五十五岁，还有月经正常吗？）
曦琳医师：五十五岁还有月经，你的月经的量、颜色还可以，比如没有来一次拖十五天，没有拖的特别久，你整体经期的状况还可以的话是ok的。其实五十五岁还可以来月经是好事，月经你不要急着它没有，要是自然它能来，这个是好现象。说明你整个人的这个气血这个肾气还是足的，这个月经还能来，越早绝经其实越不好。
有的人可能三十几岁就绝经，这个不是好事。现在还有卵巢早衰，这是三十多岁嘛，所以月经只要它还能来就是好事。当然是正常月经。有一些不正常的出血那就不叫月经了，只要是正常月经，来是好事。
（问：子宫肌瘤怎么调理？）
曦琳医师：刚刚说了啊，健身外调内治结合。
（问：前三天月经量多，血块大多颜色暗沉。）
曦琳医师：为什么前三天会量多，血块多？首先你前三天还可以，量多这个是好事，说明你气血还足，但是血块多颜色暗沉，这个是因为你下焦寒凝气滞经脉淤堵的厉害，所以颜色是偏暗的，血块也是多的，但是还好你气血还足。我觉得你是不是年龄还不大，年龄还小，所以气血还足，还可以把这种淤滞给冲出来，所以现在是可以量多，然后血块多颜色暗。
像有一些年龄大的人，她寒结的重，又气血不足的时候，就会量又不多，但是稍微可能稍微来一点点，颜色很暗很暗，又有血块的那种，就是进一步加重了，说明气血不足了。像这一位问的，我就觉得她应该年龄还不大，然后她气血还是足的，但只不过下焦寒凝淤滞的厉害，所以会血块多，颜色暗。
（问：例假连续三个月都是二十天左右。）
曦琳医师：不正常。为什么？你看我们为什么叫月事，每月二十八天左右嘛，二十八天就好像我们月亮的阴晴圆缺一样这个节奏来的话，慢慢的它增厚，然后再泄。为什么有的人她会时间很短，才二十天呢？那有几个原因，第一个原因首先可能她郁热重，肝郁气滞重，之后郁热重，火热嘛，那这个热盛，它会像火烧一样，提前煮开了一样，这热盛，提前煮开了，就让它提前泄出来了，它就是二十天左右。
还有一种情况呢，可能是她整体气比较虚，她气不收摄血，气虚了，血不足的时候，也是才二十来天，她的这个气一泄又月经就来了。所以这个要结合其它的症状来看，大小便、肠胃的情况，你整个气血的情况你的舌相面相来看来分辨你这个到底是什么原因导致的。
（问：子宫腺肌症系统锻炼，可以完全恢复不？）
曦琳医师：子宫腺肌症首先锻炼帮助很大，我刚刚说了，这个锻炼第一点涉及到锻炼层次的问题，你一开始是拉伸的外周的，你慢慢的在外周开了的情况下你才能拉到里面深入的地方，所以这个锻炼就是要坚持，你急不来，你外面没开的时候不可能开到里面。
第二点就是你要有这个方法，你要去学啊，你要去做啊，争取把这个动作做到能拉伸到里面，有的人她做，但是她其实没有领会到这个要领，其实没有动到里面，教练看一眼就知道，谁的动作有没有做到位嘛，我觉得你跟着班级系统走，都没问题哦，你就一步一步来嘛，你表层开了开里边，然后去锻炼。
如果你的腺肌症症状不明显，那你好好锻炼就行了。你配合吃一些奇家产品啊，比如奇悦、奇风这些，尤其是奇悦，通下焦的嘛，你就配合吃奇悦，然后锻炼就可以了。
如果你腺肌症的症状非常明显，痛经痛的可能三五天都要休息那种，那这种情况下，你可以配合中药治疗，因为中药它毕竟效率更大、更明显一些，有一些破结的药。所以说根据你的情况来，你要是每天都能正常锻炼的，吃一下奇悦就可以了，如果症状明显，你再配合喝中药。
（问：脖子和胸部长疣。）
曦琳医师：现在人长疣是很多的，从西医的角度上说就是感染嘛，但是为什么有的人容易长疣？那种病菌它其实生活里边随处都是，有的人长，有的人不长，其实大家都接触到，其实还是跟你长那些疣的位置那条经络有关。
有时候我观察那些病人特别明显，有的人手上这一条，就是大肠经，有的人很容易长痣或者长红点，然后长疣这些地方，有的人就明显沿着胆经长疣，有的人腋下，有的人沿着心经长这些东西，你长这个东西其实和你局部的那条经络有关系，经络的淤滞不通啊，血气不调啊，那就容易长。所以其实感染它只是一个表象，内在还是你自己的不调导致那一条经弱了，弱了它就容易被感染就会长。
（问：正常的子宫内膜脱落是什么样的？）
曦琳医师：相当于你月经怎么样好？首先周期二十八天左右，你说二十七或者二十九，三十，都ok。然后来一次就是六到七天的持续时间，然后颜色要鲜红，前面鲜红，比如说前一到三天鲜红，后面量慢慢减少，是正常的，但是拖的时间不要太长，不要超过七天，像有的人十天、十二天，这个都是后续淋漓不尽，是有问题的。
没有痛经，经期精力、体力ok，没有乳房胀痛，没有腰痛。有的人一来月经特别累，特别想睡觉，这也说明她气血偏弱了，她月经一来，气血一泄之后，好像气球一样，底下气血一泄，她一下就瘪了，就会特别累；有的人来月经前脾气特别暴躁，心情很烦躁。那为什么？因为我刚刚说嘛，我们月经其实是一个不断的积累，然后再泄出的过程，它这个积的时候，经脉不通的人肝气瘀滞的积在那里，它就多它就卡，就影响情绪，很焦躁、暴躁，还睡不好，口干口苦啊，这也是有问题。
有时候我们一些情绪的变化其实也是和月经有关系的，这些其实也说明肝气不够通畅，那她就会暴躁。月经期前几天容易特别心情暴躁，气血不足的人，那月经一来她一下子就会很劳累、很困，或者月经一泄就突然间就感觉开始手脚有点麻，这麻那腰痛的，这个也是跟月经有关的一些异常。
（问：囊肿肌瘤怎么锻炼会改善一下啊？）
曦琳医师：那刚刚我们已经说过这个问题了，就是一个锻炼方法和锻炼时间的问题，总之就是你好好跟着教练，怎么教你就怎么做，然后好好坚持锻炼就可以了。
（问：巧克力囊肿有六十多公分。）
曦琳医师：六十多厘米？不可能吧，六十多厘米那都半米长了，是六十多毫米吧，她可能单位写错了。像巧囊囊肿，你要有信心，其实这种囊肿它结的没有肌瘤那么深，治这种囊肿中医还是蛮有办法的。
首先我想说明一点啊，大家对治病要有一个客观的理解，这些囊肿、肌瘤、腺肌症它已经形态上有变化了，形质上器质性病变了，有些病可能是经脉上的问题，器质上没有形成变化。那你这些已经器质上形成变化的问题，它治起来、调起来肯定有个过程，这种东西你慢慢要给它松化开化开，然后再慢慢缩小，有个过程。
中医是有办法，但是首先也得坚持配合去治，这个东西不是说你锻炼个十天半个月就见到明显效果的，或者说吃了十天、半个月中药就见到明显效果了。因为已经是器质性病变了，它消掉肯定要有个过程。
所以你说中医有方法吗？其实我们说的这些方法都很好、都有用，但是你一定要坚持，包括怎么锻炼会改善，其实刚刚说了怎么锻炼了，但是一定是有个过程以后才能改善的，包括我刚刚说的锻炼，你想锻炼到里面、想拉伸到里面这些阴面里层的经脉去动它，那都不是一朝一夕你就能做到的。
教练想教你这个方法你都学不会，为什么呢？因为你表层的外层的没有开的时候，它动不到里面，就好像俄罗斯套娃一样，我得先把外层打开，才能打开内层。你这个器质性病变已经是九个套娃里面那第三层、第二层或者第四层那些问题，那这第九层我得先开，然后开第八层，然后我才能动到这个里边的呀，你外边没开，你一下子就说要把里面这个地方立马看到效果，这是不符合客观规律的。所以其实这些方法很好，但是我们一定要坚持。
（问：子宫肌瘤多发，不能吃含雌激素多的食物，药物是否也不能吃含雌激素的？）
曦琳医师：其实这个影响不大，你正常均衡饮食就行了，不用太担心，因为你又不是认准一个东西吃很多。其实食物里面这些含量它是很少的。因为你子宫肌瘤更大的问题就是你本身太堵了、太淤结了、寒气太重了。这就好像说我要去搬走一个五十吨的东西，那我必须要找好几辆大卡车来运啊，你说我去关心一些小玩具车拉的这一点芝麻大粒的事情干嘛，对于我要搬走五十吨这个事情来说它影响不大。你吃含雌激素这个食物来说，其实你日常正常吃，对这个事情影响很小，就是它不是主要原因，这种细枝末节上我们不用太关心。
（问：锻炼哪些动作，有助于解决这个问题。）
曦琳医师：那锻炼我刚刚说了哈，首先就是开腰胯的动作，去拉扯小腹的动作，有帮助。但是这个东西不是你一开始你就能锻炼到那里的，要好好坚持。还有我们刚刚强调了一个腰胯的动作，是因为腰胯的地方跟子宫的这些问题强相关。但不是说我们只锻炼下面，上面不开，因为我们人是个整体嘛，我喷泉得从下面到上面来嘛，不要理解偏了，只锻炼下面，不锻炼上面，肯定是上下齐练啊，你上下都得通，你这气机才能更顺畅转起来，而不是说只用动下面就可以了。
我们动的时候可以有一些侧重点，比如说有的人痛经的时候，她也不想动了呀，肚子痛，我一动这拉扯的很疼，就不想动。其实有时候你越痛的时候，只要你还能承受，还能忍受这痛的时候，你越要去拉伸去动你小腹里边你感觉痛的拉扯的不通的那个点，那个时候反而这样是更有助于去通开它。
（问：月经没有血块。）
曦琳医师：如果没有血块的话，这得看情况，看你月经量正不正常，有的人月经量很少的时候，她也没有血块，她就一点点，但这是不正常的。你如果月经量正常，又没有血块，颜色也鲜红，那就说明身体还不错。这个是整体来看的。
（问：内膜厚）
曦琳医师：内膜厚，现在很多人有这个问题。我之前还遇到一个患者，说内膜厚，西医又要叫她去做手术什么的，那患者也很着急，因为是外地人嘛，她没有办法过来面诊，就网诊，西医去检查了就让她去做手术。其实内膜厚就是卡的厉害，所以很多内膜厚的人也很容易有囊肿有肌瘤的，那个患者她就是内膜厚，然后吃了一段时间中药之后，她就来月经了，来月经了她也没去检查，可能大约吃了四十来天中药吧，再去做检查内膜厚度也正常了，然后反而囊肿都没有了。
所以其实这些问题它都相关的，我们不会说只是治理内膜厚或者治理囊肿，治了一下一起就好了。因为都是你这个下焦太卡了，月经的问题都离不开虚寒淤三个字。像那个患者又有内膜厚，又有囊肿，又有子宫多发小肌瘤。她吃完中药以后，内膜厚度也恢复正常了，囊肿也没有了，子宫肌瘤也缩小了，因为她小了以后她检查可能她看到一点点，医院就不说她是肌瘤了嘛，所以就是后面再检查也没说她肌瘤这个事了。
（问：这两个动作是万能的吗？）
曦琳医师：指的是我刚刚说的那些开跨的动作是吧？怎么说呢，首先你可以说这个动作是万能的，为什么呢？因为一个动作，同样错胯的动作，你无论是女性妇科的问题，还是男性男科的问题，还是小孩大小便的问题，和你下焦有关系啊，你去错跨去动这一块地方，对这些问题都有帮助。所以我们可以说这个动作是万能的。因为这个动作它的功效很多，不同的人去做有不同的效果，这是第一方面；
第二方面呢，我们想解决一个问题也不能只认准两个动作，一定要多管齐下、多种动作去做，为什么刚刚说要好好跟着教练练，教练教你这个动作你就学那个动作，就学习。像我刚才随口举的例子，其实就不止两个动作，比如说高抬腿、迈毛、错胯，这已经是三个动作了。比如说你在床上睡觉的时候，床上三件套啊，青蛙趴什么的，动作太多了，好几十个动作。比如说动作种类要多各种去做。当然你说单个动作在不同人身上要起不同的效果，这个也是完全属实，就是的确是这样的。
可心：到后期你还可以自己创造动作，无招胜招呼。你能拉到你的那个地方的那个动作，就是适合你的动作，你就记住它，然后多做就好了。
（问：错跨是什么动作？错跨是什么时候教的？哪个班？量子班吗？）
曦琳医师：对，是量子班教的。
（问：小产后带的避孕环，从那以后例假前一周就有白带，结束后一周白带还是大血淋漓不尽。）
曦琳医师：这个其实就是这个环卡着你那儿了，它气血流的不通畅了，不通畅了，它就会淋漓不尽，好像水管一样，就是水管卡住了，就会滴滴滴滴滴几滴出来嘛，其实环这个东西吧，对身体还是有点影响的。
（问：开中药找谁？）
曦琳医师：开中药联系得明中医诊所的助理，她会教你怎么去填问诊单，怎么网诊的流程。
（问：后背中线督脉长了个大瘊子。）
曦琳医师：那就还是督脉这个地方卡的，如果长在正中心那儿的话，还是督脉卡的，其实还是你中线卡了，你这些东西长哪，就是对应哪个区域卡了。
（问：来例假时手心发热，手心发热咋回事？）
曦琳医师：手心发热其实挺多，有时候有的虚的人，她反而手心发热，那个人她感觉哪哪都虚，但是手脚心就热，甚至有的人热的晚上都睡不着，为什么？因为下焦卡嘛，它下焦卡，气血顶在外边，就是有脚心发热，其实还是卡的问题，不是说气血很足那种热，像有的人卡，甚至手指尖那是红的，手掌心是白的，这个都说明是中间卡的特别厉害了，全顶在外边了，回不去了。
（问：子宫内膜息肉，医生说雌激素高，不能吃含雌激素的食物和保健品，让吃地屈孕酮。）
曦琳医师：我们中医治疗其实真的不建议额外去吃这种激素药治疗，我们看病，它的这个病的成因来源和西医是不一样的。说不能吃含雌激素的食物和保健品，首先保健品我们是不建议吃的，尤其是现在市面上那些各种乱七八糟、眼花缭乱的保健品。
像以前有一个复合维生素，给孕妇吃的那个，其实我们自己私底下的感觉，那个东西吃了，反而孕妇它容易有肝损害，首先保健品的真正建议不吃。然后第二含雌激素的食物，这种食物里面含量很少的呀，你不认准一个天天吃的话，那个东西影响就不大，我们关注那个问题的真正重要的点，不用太关注这些细致末节的事儿。
但是为什么有的医生会这么说呢？因为他看不到这个问题真正的成因问题在哪里，所以就只能去关注一些细枝末节的事儿，大方向把握住了，其它的都是小问题。因为你吃东西就是什么都吃，均衡饮食啊，我们吃东西也不会像有的人，医生就会告诉患者说你哪个病吃什么东西好，多吃那个，我们也不建议，尤其一些偏性的食物也不能吃多，均衡饮食。
那为什么我们中医，你看中医，包括说我们中国的传统文化，都是强调一个中庸之道嘛，为什么？不偏不倚啊，你偏往哪一个方向，那都是过犹不及。有的人便秘医生还让多吃香蕉，有一些老年人还要让多吃香蕉，还说什么含钾高，香蕉这个东西又甜腻，湿黏又寒凉，那东西吃下去，身体弱一点的人，脾胃都转不过来运化不过来，你含钾高，但是你吃的当场脾胃就卡了呀，反而对脾胃是一个极大的伤害啊，所以对于食物的功效和属性来说，我们中医的看法也很多新的看法，完全是截然不同的。
西医它们在意的是这个食物里边具体的某一些成分，而我们对食物的把握是一个整体，这个食物整体的气机适不适合你这个人体的气机，这个才是关键，里面某一个成分的含量这不重要。你这个含钾高不改变香蕉那很多脾胃差的虚寒的人吃下去当场就不舒服啊，对不对？所以说你关注其中某一些具体的成分也是细枝末节的问题，其实反而就走偏了，我们一定要看整体，而不是看某一些具体的成分。
可心：我看老师有时候也喝一些饮料啊，像那个大窑呀，有时候也吃雪糕，偶尔没关系。
曦琳医师：对，那这个东西就是说你身体好了，你代谢能力强了，你吃的这些东西他不怕呀，对不对？但是有的患者，那我之前有一个产后风的患者，她一开始是夏天都要穿棉袄的那种，真的很严重，那种很严重、很典型的教科书般的产后风患者，冷到夏天穿棉袄的，一段时间以后她慢慢恢复了正常了，还是比一般人怕冷一点，但是至少能在空调房待着，只不过在空调房穿个长袖这样子。
然后她自己就说身体好，就想吃点以前比较少吃的，之前有一次说又去云南高原玩，又喝冷的奶茶，又吃辣，就吃到上吐下泻不舒服。这个情况下我就跟她说，每个人体质真的不一样，产后风的人原本是太弱了，那你治了一段时间的时候虽然比原来强了，但整体来说你还是偏弱的人，所以还是要注意点。
所以什么东西能吃、不能吃，也是跟你本人有关系，身体强的人，那些职业运动员，那些网球运动员在户外大太阳底下打五个小时网球，这种情况况下喝一点凉的东西或者他体温过高的时候有时候要冷敷一下，他们的身体扛得住啊。像有一些女性整天在空调房里的不晒晒阳阳，你再让她去喝寒的东西，是不是你里里外外都凉透了？所以这个东西一定是根据自己的情况出发。
我们食物一定是一个根据自己的身体情况出发；第二这个食物的这个属性，我们从专业的角度来判断它，而不是说很割裂的只是看它其中某一个有效成分高和低；第三就是我们对自己身体判断的时候，一定要抓住这个重点啊，有时候一些细枝末节的小事，其实没有那么重要，也并不关键。
（问：什么结节都有，胆固醇偏高，低密度值也高，跟着系统锻炼会改善吗？）
曦琳医师：什么结节都有，就是刚刚说的那些甲状腺乳腺这一串的问题。首先你肝经这一串的问题，再加上胆固醇的问题，显然这个人整体三焦上中下都卡的厉害，那跟着班级锻炼，首先我想说你特别适合锻炼，也特别需要锻炼，因为三焦都卡，你好好锻炼肯定会可以出成果的。
因为有时候上中下三焦都很卡的人，就好像减肥一样嘛，你体重基数很大的人，你一开始想要减几斤，是比较可以快见到效果的，不像本来基数就不高，然后你加强减会比较困难。那我觉得就是你这种三焦都很卡的人好好锻炼，我觉得出成果是很大概率是可以有的。但是我不知道你具体什么年龄，你各种结节有多大什么的，总之我觉得你不用太着急去看说这个结节什么时候需要什么的，总之就是你先好好锻炼，然后慢慢的有进步就好。
（问：有没有需要吃中药？）
曦琳医师：那吃中药这个问题也是取决于你现在本身的身体状态怎么样，有没有很多不舒服啊，然后你这些结节都是比较微小的还是比较大的。如果说有比较大的，然后年龄也大了，人又各种不舒服，那这种情况下肯定是配合中药调一下会更好。
（问：为什么反复内膜厚）
曦琳医师：反复内膜厚就是底下一直堵的这个情况没有改善嘛。那体质没有改善，底下卡着它就反复就厚嘛，它就会重复发生嘛，就好像一段潮湿的木头，它容易长蘑菇，为什么？因为它潮湿啊，它这环境就是适合长蘑菇啊，你不改变这个环境，每次蘑菇长出来，把它剪掉，它隔两天又长。那你只有把这个木头的环境给它变成干燥的，那它自然就不长了，所以你体质不改变，它就会反反复复出现。
（问；有时候月经量正常，一般五六天，第四五天会有一些血块。）
曦琳医师：气血还不错，有一点点血块，的确有可能还是下焦会有一点堵。如果是血量正常的话，应该气血就是不算虚，但是就是有点堵，然后呢，
（问：曼月乐有没有必要上？）
曦琳医师：对于内膜息肉，我们中医肯定是不建议上这个，我们不建议人为的这种激素的干涉，我们是不建议的。为什么呢？因为我们中医治病的目标是让你的身体恢复它自有的功能和状态，而不是说靠外界的药物去维持你这个状态，而是我们帮你这个调好了以后，你可以自己有一个正常的状态，所以我们不建议用这种激素。你看底下也有人说她以前也用过，但其实不好。的确是这样子，这没有必要，关键还是要自己内调，把自己的这个正常功能建立起来。
可心：曦琳医师辛苦了。那今天晚上咱们的直播就到这里，大家早点休息。

