20260714许医师讲喉咙问题
整理人：源宝

主持人：大家晚上好，欢迎大家来到我们周二的医师节目。今天晚上讲的是关于喉咙的问题。现在有请许医师，给新朋友介绍一下，许医师跟随大千老师十余年，也是我们量子高阶的高材生，一直是给得明诊所工作，最近夏令营好多好多小朋友都在这开药，许医师忙死了，还有时间给我们讲课，实在是太不容易了。

许医师拥有国内的中医资格证，也持有加拿大的中医执业证书，非常非常优秀。我们也有非常多的案例在我们的公众号上，大家可以去公众号看，今天晚上的主题是关于喉咙的问题。那我们把直播间交给许医师。
许医师：谢谢主持人。大家晚上好，今天咱们主要讲的内容是清嗓子的问题。说到清嗓子，大家肯定是非常熟悉，特别是到了夏天，夏天大家爱吃一些冷饮，吃一些西瓜，最近全国范围内，这个气候也比较异常，有些地方忽冷忽热刮大风下大雨下冰雹，有时候受个凉什么的，难免就会有嗓子不舒服，这是一种。

还有一种就是他本身就爱清嗓子。所以我觉得这个讲一讲还是很有必要的，也是一个符合这个季节的多发的情况，而且咱们诊所确实这方面的调理案例比较多，咱们今天主要就围绕一些案例来讲解一下。

咱们首先来想一想，你觉得什么样的人可能会喉咙总是不舒服，总是爱清嗓子。大家可以评论区里发一下。
主持人：小伙伴们说：爱生气的人，鼻炎的人，抽烟的人，慢性咽喉炎的人，心情不舒畅，肝气郁结，教师……
许医师：很好啊，其实经常清嗓子的人一般就是比较压抑自己的人，会把气机压抑在自己的胸口，就容易清嗓子。中国是一个吐痰大国，在国外，你很少能见到走着走着吐一口痰的人，但是在中国特别多，大家比较压抑自己，人一旦压抑了，那么他整个上焦就会往里缩，直接把这个通道夹紧，夹紧之后他就会自发的产生一些西医所谓的粘液，其实我们得明文章里之前讲过，就叫正气的尸体，其实就是这回事。

你的气血，它本来应当顺利的去灌注你的上焦，让你感觉心情舒畅，呼吸通畅，头脑清醒，但是由于某种原因，就是大家刚刚说到的那些原因，可能是肝气郁滞，心情不舒畅，抽烟啊这种，就会导致这里发紧，最终这些气血没有办法去该去的地方，然后堆在这里，然后就死掉了，然后你就通过咳，清嗓子，想把它给清出来，出来的可能有痰，可能没痰，这个不一样，但无论如何，就是这个通道它已经堵住了，大家明白这个意思了吗？

就是他一定是经常压抑自己的人，如果我们顺着这条思路往下捋，他现在可能只是清嗓子，但是人的上焦，胸口，它不是单有一个呼吸道，还有食管，还有肺，如果再往两侧走，女性还有乳腺乳房，那么可能出什么问题呢？比方说冠状动脉粥样硬化就是冠心病这类的，就是心脏周围的供血出现问题，这是一个，比方说胃食管反流，或者说吃东西，他呛，咳，吃着吃着就呛一下。这个我们等一下有个案例也会提到。比如说像女性乳腺结节，都会可能出现。

如果你有这种清嗓子的心情压抑这些毛病，它都可能会发生，而且随着时间的推延，它会概率越来越高。所以这个也是给大家提一个醒，要注意一下，咱们今天讲的也不光就是围绕着嗓子咳痰，其实也是要讲明白背后的机理，然后大家引起注意，不要总觉得小症状而已，刘备说过嘛，勿以善小而不为，勿以恶小而为之。其实放在养生上也是一样的道理，不要觉得是个小毛病，那就小处理，觉得大毛病，那就大动，动刀动手术，其实你一定要从这种小症状着手，然后你才能慢慢发现，原来我给你避了这么多的坑，对吧？

好，今天有几个病例，我们讲讲。第一个是一个孩子，小孩儿，八岁小孩，鼻炎小孩，孩子总是流清鼻涕打喷嚏睡不着觉，第二个重要就是清嗓子，基本听到这几点，我知道这孩子肯定底子不太好，肯定是那种容易病殃殃的，他有一个典型表现就是漏斗胸，胸口那块正常来讲，咱们这里有这个剑突，两侧有肋骨，把我们胸腔很好的保护住，这一块它应该是平坦的，中间略为凹陷。

但是漏斗胸的孩子，他在这个剑突下面，这里有个明显的凹陷，就像一个漏斗一样，说白了就是他的胸口是凹进去的。这个孩子就是这个样子，他的这个胸口凹陷的特别明显，家长离得很远照了张相，就能看到这一圈阴影是黑色的，这个就说明什么呢？清嗓子，我们刚才讲了，他就印证了我们刚才讲的，他其实就是心肺这里被压住了。刚才大家提到的可能都是成年人的情况，比如说教师每天就是费嗓子，被孩子们气的或者说抽烟啊，其实抽烟很多人也是就心情比较抑郁才抽烟把这里压住了。

但是有些孩子是怎么回事呢？从小体弱多病在娘胎里没养好，然后把父母的这个结带过来了，他出生就表现出来了，比如漏斗胸，这里凹进去。那么这孩子肯定他的肺的功能呼吸功能嗓子他绝对好不了。这个就是我们当时看诊的时候，第一下就切入为主，可以叫做基本就盯着他这个漏斗胸了，这个是他最大的心头大患，其他方面也提到了一些比方说手心发热啊性格偏内向啊跑步腿抬不起来啊睡觉打呼噜啊，那就都是气机被压在了里面没有办法出来的一个表现。

我们进行一些调理之后，患者的反馈就是清嗓子已经好转了，睡觉不打呼噜了种种种种，其实原理就是说我们把胸口这里给它打开。不是说能够很快把先天的这个结打开，这很难做到，但是我们至少方向对了，给家长给孩子一点信心，觉得有希望了，不然像去外边的话，那就是你去西医院打点滴，吃消炎药抗病毒药种种种种，是没有结果的。但是你有好转，其实还是会给大家一些信心的。

第二个人呢，也是清嗓，但他是成年人，这个患者六十三岁，中老年患者，他的情况就相对麻烦一点，因为他六十多岁了，过去几十年的一些压力，以前的这些病根，纠结在这一块，现在退休了，在家里表现出来的就是胸闷，憋气爱清嗓子，说话说不清楚，嘴巴发紧，还有一个点就是他吃东西会呛倒，大家记不记得我刚才讲到很多人一开始清嗓子，就是这种呛咳，就吃着吃着，别人没事儿啊，他呛到了，呛到了气管里边，得喝口水，原因就是这里太紧了。

这个人的情况相对复杂一点，他的病史也多一点，高脂血症啊颈动脉斑块啊冠状动脉斑块啊，他整个这里循环差了，紧随其后就是这些血管问题，动脉硬化或者血管壁的问题。然后他自己也天天就吃这种降脂控糖的药，当时跟他说的是吃中药期间这些西药可以适当的停一停，患者也比较听话，咱们调理和第一个小孩儿思路是一样的，就是我们把他的上焦帮他打开，但因为上岁数了，所以我们要兼顾他的气血调理，到了今天，刚才患者给我发消息，说是精力体力有好转，肚子不疼了，呛水呛饭啥的最近只出现过一次，基本也很少了。

就是说他把整体的气血培补起来之后，我们再针对他的这种心肺方面的问题上焦方面问题帮他疏通一下，然后他感觉好很多了。咱说实话，你说六十多岁的人了，他肯定也不是一天形成的问题，所以当时也跟患者说要健身，平时还是要保持一定的运动量，把胸口撑开，因为是他女儿联系我的，上岁数的人往往这种健身的意识会差一些，这个完全理解，但是家庭氛围很重要，他女儿信中医加入得明，所以从女儿着手，他女儿就催促她老爹按时服药啊，每天做健身啊，这个就很好。

所以我觉得大家一定要尽量把自己做好，然后也要带动其他人，就是把自己形成一个好的能量场，家庭里面这样其实对你的健康恢复会比你一个人单打独斗好很多。这个大家也要脑子里有个概念，不要总想单打独斗，健身也是，我们恢复身体也一样。

然后还有一个，也是小孩，但相对刚才第一个小孩儿，稍微大一点，这个小孩九岁，来看的时候主要是抽动症，当然了还有清嗓子。
主持人：我刚才就想问抽动症，因为夏令营也有孩子有抽动症，然后就会有抽，会有清嗓子的情况，而且夏令营也有很多孩子会吐痰，我在路上都没有见到这么多人吐痰，夏令营孩子们反而有很多在吐痰。

许医师：因为他运动到了，把心肺这里刺激到了，开始往开撑了，那么他肯定会有东西往外排，开始排了。像这个小孩他是来调理抽动症的，抽动症以前我们也讲过了，其实就是肝郁，他抽动症一般是眼睛不眨了，嘴巴抽抽，一般是这个样子，清嗓子，然后他还提到了说嗓子有异物感。

这个孩子有个特点，他自己说清嗓子不是控制不住，他清嗓子纯粹就是觉得嗓子不舒服，想主动去清，如果嗓子舒服他就不清了。所以他这个情况属于这里有东西卡入了，像他的话就是有意识的，他是有意识的清嗓子。

这孩子面相眉心这里其实还是比较开阔的，不是说那种眉头紧锁，有些孩子他是那种连心眉，那种就很明显，上焦卡住，他是比较开阔，但是他的山根有些凹陷，当然他没有漏斗胸了。但是其实这里对应着我们的胸口，说明他整个上焦气血有点不足，有点塌陷，所以山根凹陷，眉心也比较开，眉心相对开的人，相对于窄的人来讲，更容易有些虚症，眉心窄的人更容易堵住，宽的容易虚，就像一扇门一样，门敞的灌风，着凉拉稀呀，但是如果这个门结构问题总是窄窄的，就很容易堵的憋的。这是一个点。

他相对前几个患者来讲有点儿弱，所以这个小孩当时调理的时候也兼顾了一下给他补补气血，稍微补一补调补一下，然后他反馈，一开始始只是单清嗓子，来找我看的时候就只是清嗓子，没有东西，后来在服药期间就排痰，家长说服药期间排痰比较多，还需要用力往外咳，到后期就越排越少了。

所以这个跟大家说一下，不要怕翻出东西，咳的人很多人觉得没事儿，但是有的人可能咳咳咳，吐出一口饭了，哎呦，很多家长吓坏了是吧？没事儿，我跟你讲，只要其他方面精力什么都没什么大问题，咱们在调理过程中出现了这种吐啊泻呀都不用特别担心，它是在帮你把瘀滞往外排，也就是咱们说的翻病。

这个小孩一开始没有提到痰，但是后期排痰很多很多很多，后来慢慢又少少少少少，又好了一些，服药期间还有脚掌特别痒。我问家长以前有过脚气什么的，说以前从来没有过，就是吃药之后就开始脚掌特别痒，后来也慢慢减少了。到了最后几天，就是目前的话抽动也很少，现在他反馈有抽动，很少。

以前有耳鸣，现在也基本没有了，然后排痰咳嗽也基本不怎么排了，因为他自己也说他清嗓子就会排痰，现在他排干净了，他也不清了。

所以你看这孩子相对于来讲眉心宽，眉心宽他虽然容易虚，但他想的少，心宽的人想的少，不太具有攻击性，我们通过面相也能知道，就是一个眉头紧锁的人，他一定是很凶的，他较真儿。但这孩子比较听话，也挺有想法，不是那种特别爱较劲的孩子，性格很平和，我觉得这点真的很重要，无论是小孩还是大人。
其实有时候来调理的时候，我感觉患者的性格心态，我大概就知道得多久才能调好。像这孩子，我当时觉得其实还好，不难调理，确实，他后来就是一点一点的逐步往好了走，这点儿我也感觉很欣慰。因为感觉孩子是个好孩子，但是确实被一个症状困扰了很久，家长也很配合，但是确实很苦恼，现在这些症状都没有了。

所以说人当不跟自己较劲的时候，你自己很放平心态的时候，你会发现很多人愿意来帮你，然后大家能够共同把这个事儿促成就。如果你自己是一个特别爱较劲的人，当你问到一些问题时候，你跟别人互动一起解决，别人也很难去帮到你。我觉得这也是给我自己的一个特别大的启发吧。看看大家有什么问题，先回答一下。

主持人：对，我觉得夏令营这两天，就刚说的只要环境变了，大家的变化都会非常多，非常多。孩子们也是换了一个环境，这两天翻病也是超级多，许医师这两天接诊是不是也特别多？

许医师：有孩子确实会有翻病，特别是很少这种强度的运动的。来了之后就翻病，但是整体上都挺好的，我觉得都在往好的方向发展。

主持人：对，我也觉得这两天孩子们突然翻病，但是看着整体的气势都起来了。

我们先看一下问题：咽喉结节也是这样造成的吗？

许医师：对，你只要觉得你嗓子有不舒服的地方，就那种咳不上来，咽不下去，或者说你去医院检查做喉镜，看到了什么东西，它都可以归结为这个原理，气道这里不通畅了，它根源一定是这里堵住了。
主持人：就是上焦的问题反映在了咽喉。刚才那个九岁孩子调理了多久会好？老师也说看一个人的面相就可以看出调多久才会好，也很好奇，如果这种看起来比较宽广的孩子，他只是有点虚，这种抽动症调了多久？

许医师：对，其实孩子的话，你像刚才那个患者，我说稍微好调一点的，他大概是两三个月左右，因为像这个患者，他如果自己对于这个症状不是特别过于纠结的话，其实都好调一些，就是咱们换个角度讲，比如我是医生嘛，你是患者，比如患者的话，其实你对于症状可以和大夫沟通，然后我们一起来解决。但是你千万千万不要太焦虑。
主持人：太担心，他怎么还不好呀？都已经调了三个月了还没有好？直播间可能很多人看到，尤其是说九岁这个调了三个月见效，就是已经算见效快的了。所以大家要有心理准备，对这个好调的都要调三个月。所以大家一定要做好准备，如果想要系统看好的话，您这个三年的病能三个月看好就已经很了不起了。

许医师：这个孩子当时是在线下看的，线下来找，中途我看的，反正家长一直很上心，然后就这么断断续续的到现在基本算是差不多好了，像咱们说调多久能调好，其实真的是因人而异，就像我说的，一定是患者不要太焦虑，患者本身不要太过于焦虑，这样的话，其实会加速这个过程，我们调理过程会完全加速。

主持人：对，这个实在是太重要了，大家不要焦虑啊。

下面的问题：最近去了一趟杭州，回来以后就一直咳嗽泛痰，嗓子一痒就想咳，咳的也很轻松，还能出痰，但是时不时就要咳一下，白痰，这种情况是怎么回事？

许医师：杭州应该到处都是空调，白痰这种其实是很典型的，就是淤滞痰。有这么几种痰，一种就是白痰，量不多不少，就是这种；还有一种量很大，就像唾沫一样的痰，这是一种，就是肺功能很差的人会有这种痰，一般是老年人或者说是在医院住院那些；还有黄痰，黄痰绿痰这些一般是感冒发烧，或者肠胃积食，肠胃不调，再加上有一点儿外感，把淤滞以黄绿痰的形式泛出来。
问题中的这个痰确实很典型的，就是胸口粘紧，粘滞，可能最近比较奔波，又是去了一个比较潮湿的地方，也可能是饮食方面没注意，然后他激发了这一块儿，就是让他加重了这里的粘滞，然后就想把它咳出来这个样子。

主持人：问问题的伙伴可以反馈一下啊。

原来白痰、黄痰、绿痰反映的情况还不一样啊，白痰就是淤滞痰，大部分孩子都是白痰，许医师会看相的，看相水平很高，望而知之谓之神，这是我们气学中医的一大特点啊。

下面的问题：咳嗽，检查出肺支气管扩张肺部感染。那从中医讲的话是什么原因？可以吃中药调理吗？为什么支气管会扩张呢？

许医师：咱们知道气管本身要有一定的通气量，这样它才能够通气儿，扩张说白了其实就是它这里过分的呼哧呼哧的，从中医角度讲，就是你这些气应该往内敛，应该往下走，人是要呼吸的没错，但是不能说你肺越来越能呼吸，越来越能呼吸，然后整个越来越大越来越大，气管越来越粗，这是不对的。

从整体上来看，肺它只起到了一个在上边接应的角色，咱们的人的根本在于中下焦，大家知道，中下焦是根，树根和树干，上面是树枝儿，不是说心肺越怎么样就好，而是说心肺它本身是承接下面的气血上来之后再下去，而如果上边的气机下不来，就会导致肺气的壅塞，它会导致肺气肿，就导致这种气管扩张。

那么像你这个情况就属于可能是阳过之后，整个人气血亏了，或者说肺气伤了，所以导致他泵上来吸上来的气血下不去，聚在肺这一块儿，就像一坨乌云一样笼罩在这里，那么这里肯定会出现肺的问题，这个确确实实和几年前的阳性事件有关，确实后来很多人有这个结节也好，扩张也好，这个是可以调的，慢慢调，把这个人的正气固护起来，上下循环交通建立了，他们这个症状会慢慢改善。
主持人：原来支气管扩张的根本原因是在中下焦的不通，导致了上焦出问题。

下面问题：成年人的慢性咽炎是什么原因？嗓子有痰，但是咳不出来，又咽不下去。慢性咽炎很多人都有。
许医师：这个情况相对于之前来讲的话，还多了一个情况，就是肝郁，肝气淤滞，它也会导致嗓子有这种俗称梅核气嘛，就是气机卡在这里，知道这个就可以了。

主持人：慢性咽炎主要的问题在肝，有慢性咽炎的可以划重点了。

然后下个问题：头耳的问题也和上焦堵毒有关吗？比如耳鸣。
许医师：会有些关系，因为它本身就在上面，但是得看具体什么位置。像咱们耳朵有个特点，黄帝内经讲，肾开窍于耳，为什么有的人说耳鸣腰膝酸软总是放在一块讲，就总觉得是不是肾虚了，所以你看耳朵的问题，它其实和下焦关系也是很密切，虽然它在上面，它就更像是一个中央的特派员，他虽然现在在前线，但他还是代表了中央，你这样理解就好了。

主持人：我们肺的问题也有可能下面的问题导致的，喉耳的问题都有可能是下面的问题导致的。具体问题具体分析。

下个问题：鼻后滴漏，鼻后滴漏又是什么原因呢？

许医师：他这个其实和刚才是一样的，很多时候你看西医的解剖学和西医的诊断，就觉得这个好复杂，额窦、上颌窦、蝶窦和筛窦，骨头后边一堆组织，不同部位出了什么问题又被定义为不同的诊断，鼻子还有鼻子的诊断，鼻后还有。

其实我告诉大家这一块如果从我们人的全息来讲它就对应着中焦，这里是上焦，这里偏向于中焦，从这里到这里，那么你这个如果在表浅的可能就是鼻头，两颧可能浅一点，那你如果从侧面讲还是这一圈，但是深入了眉棱骨疼啊，两颧里边疼啊鼻炎啊，或者包括你说的鼻后这种地方，那就是说中焦深层次的问题，深层次问题一个全息的投影在这里。当然你说按照我们之前讲的改善一下上焦功能啊心肺功能啊，可不可以？可以啊，但是只是说从根上来讲，它问题还是在中焦，你这样知道就行了。

主持人：所以如果想解决鼻后滴漏的话，需要调理中焦，具体可以找许医师详细诊断。

下面问题：肺结节，现在感觉嗓子有痰，吐不出来，然后喝带生姜的才能吐出来一些痰，现在胸闷会疼白痰，吃的也比较多。哎，这个非常好，他说吃带生姜的会吐出痰来，哎，这个生姜为什么可以吐痰出来？
许医师：大家如果喝咱们的奇猛就知道，那个印入口中的第一味道其实是生姜，当然也有杏仁啊之类的，这个生姜是很有魔性和很有感染力的一个东西，像在国外有很多这种带生姜的汽水，gingerir就是生姜汽水，或者是那种饼干它也是生姜肉桂的，总之这个东西从历史渊源来看，生姜这玩意是东汉的时候从国外传进来的，这玩意儿比较猛，它的功效有一个最大的特点就能对应上你说的这个，它能够温肺，温肺化痰，只要温肺化痰它都可以。

所以说这也是为啥你吃点这玩意儿，它能够帮你，肺一温一舒，一松开，中间一撑开，它自己再抽动两下，你就咳出来了。但是你这三个月了，胸闷有点疼，像这种胸闷有点疼的情况，就是结得紧了一点，就是我们说就是可能有一个卡点卡在这儿了。

你看西医也知道，就是拍片子有会小结节，肺结节，但中医其实包括我们人体自己感觉你也知道哪个地儿堵，你可能自己都能摁到前胸哪个地方有个小小疙瘩或者有个痛点，对吧？像你这种情况，你平时可以自己给多按这里，这第一个；第二个就是咱们可以慢慢调理一下，对吧？调理一下，把这个整个气机循环搞好。
主持人：这个讲的太好了。大家如果有问题的话，表层的问题真的是可以用我们的万能的生姜红糖水搞定，也可以用我们的奇猛搞定。

下个问题：每天早上吃饭的过程中会吐一次黄绿硬痰，只有在早晨的时候会排痰，而且这个不是白痰，它是硬痰，是黄绿色的。

许医师：对，你看到那个痰是什么形状它就直接反映你身体的状态。如果说它是个很粘的痰，那说明你很黏，如果痰硬，就说明你身体里津液也是很硬，就是硬的那种小疙瘩瘩小痰块，说明你的气机它流畅有点问题，有点也比较缺乏津液，缺乏津液的濡养。

早上的话其实很好理解，就是因为晚上人晚上睡觉了嘛，整个人气血归于里，白天起来气血往外走。那他如果本身身体里面有淤滞的话，那么这个一晚上的酝酿啊，那就相当于给你这个高压锅，家里高压锅的盖儿第二天早上放气的时候，它肯定会出点东西，还是说这个根源在中下焦，因为咱们中医也讲嘛，肺为储痰之器，脾胃为生痰之源，大家可以理解理解这句话。
主持人：肺为储痰之器，脾为生痰之源，所以有痰的话还是跟脾胃关系密切，还是要调脾胃。

下面问题：泡沫状的痰，上面是硬的，质地稀，而且还是泡沫状的。
许医师：肺功能不太好了。咱们中医有个理论概念，就叫咳者吐涎沫，就那种唾沫，就是中医上讲它可能叫做肺气壅塞，然后他就会咳这些东西。但是本质上来讲就是肺气虚了，他整个肺通调水道的功能差了，水漫金山了，这种东西当然还有更多的一些中医解释。

比如说什么金生水啊肺和肾啊肾水啊怎么着？但总来讲，吐这种沫的人，他一定是气血不足，影响到了肺，已经导致肺气比较宣发肃降功能出了问题。

主持人：所以它这种白的比较稀薄的质地比较轻的是属于上焦的问题，越硬越粘稠，就越偏下面的问题，可以这样理解吗？

许医师：越硬越粘稠，说明他身体里有一点比较缺津液，就是硬硬的出来的东西都是，如果稀薄，可能就是肺的功能的问题，就是一个是功能性的，另一个就可能反映出他身体有点缺津液了。但是其实这些仔细的鉴别没有什么意义。总的来讲，他就是一个是肺，一个是中下焦，看哪个为主了。

主持人：重点淤堵的地方不一样，他肯定上焦都堵了，他的肺肯定上面都不太顺畅了。

下面的问题：喉咙耳朵痒，还有一点耳鸣，这种是下焦堵吗？

许医师：如果单纯的喉咙耳朵，你要考虑肝胆的问题，耳朵痒一般是胆经有郁热，耳屎多啊耳朵油啊耳朵痒啊，喉咙影响因素比较多，但是如果和耳朵放在一起的话，大概它就是肝胆，肝胆一体嘛，把这个肝胆瘀滞调开了，这个症状应该会缓解一些。

主持人：肝胆一对儿都出了问题。刚才的伙伴问怎么调理，因为我们医师节目主要是为大家做科普的，如果想要具体问题具体解决的话，可以联系我们的诊所号，专门找诊所找许医师来调理。

下一个问题：吃奇真之前嗓子有异物感，吃奇真后就出现了痰多鼻塞咳嗽，还有黄绿色粘痰，也有稀的白痰，吃奇真后的反应是什么原因呢？

许医师：这个就是咱们常说的翻病，就是它把你气血搅动了一下，你这屋子从来没打扫过，来了一个管家给你打扫一下，那很多垃圾不就出来了嘛。你要是一开始有这个症状，不用担心，你可以慢慢的吃一吃，慢慢的一点点身体适应了，把这个时期过渡过去，应该就会好一些。

主持人：吃我们的产品或者通过健身都会有很多的这种翻病，会从喉咙排出去的。这个我们都会当它是翻病反应，坚持就会好。

下面问题：生姜红糖水煮的时候有没有时间限制？有中医说煮五分钟是走表的，五分钟后是走里的，那风寒感冒初期在表煮五分钟就行，时间久了就不行。这种说法对吗？

许医师：有一定道理，就像我们很多时候煮一些解表的中药，可能时间相对短一点会好点，如果调补类中药，多煮一会儿，是有这个说法，但是根据我的经验和观察，区别很小，没有大家想的那么大，就没有说过了五分钟，就不治外感了，没有这么夸张，大家不用特别跟这种小概念来较劲儿。

主持人：我记得老师有一次讲过他就喜欢泡，他喜欢泡那种很久的，就昨天泡了，今天泡，然后再泡，所以他都会有作用的。

许医师：嗯，是的。

主持人：问题，早上吐痰少，但是傍晚的时候又痰多，乳白色很黏腻，会粘到喉咙，粘到舌苔上，比较难吐出来，这种早上少晚上多的跟刚才那个早晨吐的有什么区别？

许医师：刚才讲的是那个早上吐痰，它其实属于一晚上郁热，攒着，然后白天心肺开始工作了，然后把它给打出去。但是还有一种，却是晚上，其实道理有点接近，因为像这种晚上有痰的人，他早上起来肯定嗓子也会不利索，这是一定，对他只是吐痰少而已，并不是没有，就相当于出门跟回家的一个过程，你在门这可能卡住了点东西，你早上出门的时候会被挤一下，你晚上回来的时候也会挤一下，下午的时候，像四五点之后太阳就正式落山了，这是一个节点。

就是阳气要正式的回来了，往回走了，一天有两个节点嘛，一个是中午十二点，太阳最盛的时候，虽然太阳最盛最烈的时候，但那个时候是阳气达到顶峰，要往下走，第二个节点就是咱们字面上看到的肉眼看到的太阳落山，这个更彻底一点。所以说这个时候气续往回走，它也会通过我们中上焦这个通道，也很考验这一块的通畅与否。所以如果你本身这里有些壅塞的话，它也会有一些相应的反应，还是咱们刚才讲的一些道理。

主持人：所以不管是早晨有痰还是晚上有痰，总之就是我们的门户那里卡住了，上焦卡住了。

问题：现在有一个变异性的哮喘，变异性哮喘久咳不愈，吃普通汤药的效果也不佳，变异性哮喘是怎么回事呢？

许医师：变异性哮喘说实话我不是特别了解。但是咱就说这种哮喘吃普通方药效果不佳是咋了？其实和刚才讲支气管那个道理是一样的，就是普通的感个冒啊，你拿花花草草煮煮喝喝可能就好了。为什么到了夏天，有些老人会说，煲点紫苏，紫苏煲汤能够解解风寒，也能够疏解一下气闭，就好了，对吧？就简简单单，但是有的人他就迁延难愈好不了，哮喘季节性的你像这种情况，就是考虑到中下焦的问题。

就是说人到了夏天气机整体上是往外走的，老人阳气往外走，小孩往外走，无论你是不是病人，你气机都往外走，身体健康的人到了夏天更有活力，更愿意去运动，玩。如果身上有疴疾有顽疾，本身中下焦不好的人，那么到了夏天，这些东西也往外走，这些淤滞他也往外走，不是只有气血往外走，那都出来了之后，那你肯定会闹毛病啊，它是有根儿的呀，不是说你吃个两副解表的药就好了呀。

那么可能真的是过了这个节气，哎，好像气血慢慢回来了，它好像又消停了，然后可能到了下个季节，它又出来了。这也就是咱们黄帝内经古书上经常讲那种顽疾，或者说如果这个节气没有养好，那么下个节气又会出现什么问题，它其实没有那么复杂，它就是一个东西，它只是选择在夏天露头，其他时间不露头而已。所以你这个顽固性的哮喘，它肯定是身体里有根儿的，不是说简单的这个肺的问题。

主持人：对，如果吃普通汤药效果不佳的话，那就换得明诊所试一下，我们确实不是普通的汤药。

下个问题：老师以前讲过，他说脾胃为生痰之源嘛，老师说脾胃差的也不一定就有痰，这个怎么解释？

许医师：这个其实就很有意思了，就像我们有人说的脾胃好的，有的是胖子有的瘦，他是有不同的走向的，这个其实说起来比较深，但是总的来讲就是和这个人的惯性有关，比方说如果这个人他下焦相对通畅，他是那种肥肥的大胖子，但是他脾胃不好，脾胃不好的胖子，这种人他可能往下走，那他如果是一个脾胃不好的瘦子，他下焦窄，腰发窄，他本身就正常情况下，他生理构造，他就没有别人的下焦通畅，那么他有症状就往上走，那么往上走，可能就是咳痰牙龈肿痛流鼻涕鼻炎，那胖子往下走，痛风脚气水肿关节疼痔疮，对吧？所以他其实是跟这个人的先天秉性和他的这种习性相关，这个就稍微微妙一点了。

主持人：哇，这个讲的好好呀，就是有些人就是走上面，然后容易出现感冒的问题，感冒的表的问题，有些人就是走下面容易出现下面的问题，每个人要接受自己的问题点。

刚才有反馈早晨吐黄痰确实是缺津液，缺津液怎么办？可以食补吗？

许医师：因为咱们都说到津液了嘛，肯定就不是说你今天出汗出很多汗口渴喝两口水的问题，他是你身体里整个气血分布布局，就是这个人造，你喝多少水，他能造，因为他对水液的摄入能力有问题，你喝多他就尿出去了，你喝了再多就成垃圾了，对吧？它吸收水液有问题，所以说你食补其实也是有限的，你可以说煮一些这种玉竹啊石斛啊这一些，有一些用我可以说，但是它只能缓解一下，要真正想改善，还得深入调理。

主持人：每天都有这种黄硬痰，缺津液，如果想改善，还是建议系统的调理一下。那如果是这种水液代谢的问题，奇悦可不可以？有没有效果？只是针对这种。

许医师：咱们奇悦一般是针对女性，女性大家知道是以血为本，又有一句话叫水血同源，所以我们可以得出结论了，它是有效的。就是我们可以看到就是奇悦的产品，它的成分表有很多走水道的药物，药食同源的，所以它能帮你把水道疏通一下，肯定会有些帮助的。比你在普通的药房大促销给你推的那种小茶绝对是有效很多的。

主持人：如果想要食补的话，可以选择奇悦。如果想要调理的话，可以联系诊所。

问题，喉源性咳嗽，咳嗽还分什么源性的，真的好细致。

许医师：没太听说过，但是我大概知道现在西医都比较喜欢分很细，其实它就是咳嗽，不用分的那么细，就是整个肺气往上走，上焦的气往上走，就表现为咳，上焦的气往下走，就表现为闷，中焦的气往上走，就是吐，中焦的气往下走就是拉，那下焦的气往上走，那就是奔豚的那种心悸心慌了，那下焦的气再往下走，那就是可能跟男性啊女性啊这种生殖方面的问题了。所以你看，你就把握住它，其实就是肺气往上走，上不去，不要想什么什么喉源啊什么，别太纠结就行。

主持人：现在西医的这症状分的实在是太细了，而对我们解决问题没有帮助。

下面的问题，气道高反，有调理的办法吗？气道高反是什么？

许医师：高原反应吗？我查一下。哦，就类似于喘，说这个气道对于冷空气还有烟雾等刺激过度敏感引发收缩。其实有点类似于那种过敏性的哮喘，就是对一些东西特别敏锐，然后引发他这个哮喘。其实你这样想啊，你看，你如果身上有个伤口，那么碰了水会疼，可能吹个风儿，可能接触个什么东西，都会疼，会痒，喉咙也一样，如果有个地儿有问题有伤，不一定是物理方面的伤，那么它一定就是什么东西过来它都会有点敏感，对不对？

人就是这样，你如果胳膊腿受过伤，穿个衣服穿个毛裤都刺得疼，你洗个澡打个沐浴露就更不用说了，你洗个药就不用说了。嗓子其实也是一样的道理，你总是有那么一个点在那里，那么稍微进点气流它就刺激了，然后它作为呼吸道它一个点它一敏感，它就会带动整个喉咙，其实还是你中上焦有不通的地方。

主持人：所以只要是气道的问题，其实都反映了中上焦的堵塞，不管它的名字有多么的稀奇古怪，就大家只要把上面的堵塞的地方调开，你不管它他什么样的名字都是可以改善的。

最后一个问题，肝胆经堵怎么调理？除了得明健身，去找诊所调理吗？

许医师：对呀，调理肝胆本身来讲的话是一个很大的概念，如果大街上你跟一个人说，我给你调肝胆，那一定是一个很虚幻的概念，对吧？就是你很难说怎么调理。但是我们落实到具体上来讲，所谓调肝胆，就是让你整个人气机运行的更顺畅一点你的循环更好一点，不会说每天总是出黏汗，不会昏昏沉沉口干口臭口苦，你可以理解为把这些改善了，它就是在调你的肝胆调你的气机疏泄，你的大便顺畅了，你嘴巴没有异味了不会嗓子有异物感了，这种所有卡顿的东西帮你清除掉，就是在调肝胆。所以说咱们中药也好，健身也好，其实都是从这个着手的。

主持人：说的非常的清晰易懂。所以我们就是给大家的那个食疗方，姜糖水里面必须要加陈皮，必须要理一理气。
好，那我们今天基本上就结束了。那我们今天的直播到这，非常感谢许医师，也感谢大家。拜拜。

