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主持人：渔余，嘉宾：坐看云起（大千老师学生）
渔余：很多家长在认知上，缺少一些中医基础和常识。当下主流大多宣传西医的治疗思路，接触到的中医相关科普相对较少。因此在居家养护时，大多习惯采用西医的处理方式。就拿普通的感冒发烧来说，用西医手段处理后，孩子烧虽然退下来了，但后续很可能出现咳嗽，不少家长反馈孩子的体质也会明显变差。其实简单的生姜红糖水就能解决，这也是我们父辈、祖辈都熟知的办法。孩子受寒之后，通过生姜红糖水这类方式发汗，把寒邪排出去，很多问题就不会继续发展。不过现在不少媒体宣传不建议给孩子发汗，说发汗会把孩子身体搞坏。其实大多是操作方式不当造成的，发汗这个调理思路本身是没问题的。
今天开启一场沉浸式有问马上答的直播，也有幸请到了大千老师亲点的学霸-坐看云起师姐。
坐看云起师姐每次为大家解答问题都会一针见血，直击问题根源，相信大家都能感受到师姐的专业度。师姐不仅深耕育儿，在气学中医方面也有很深的研习，把自家女儿培养得十分出色，妥妥的身心健康的大学霸。
想更多了解坐看云起师姐可以在论坛里搜师姐的得明文状元文章，分享她和孩子的故事，写的非常好。看别人的故事长自己的智慧，希望大家有空去学习，从中更多的了解坐看云起师姐。
今晚现场问题比较多，接下来我先把时间交给坐看云起师姐，后续会留出部分时间给大家答疑。有请坐看云起师姐连麦。
问题1：十岁鼻炎复发，七岁矮小胃口不好。这是两个孩子
答：一般的鼻炎，就是说大部分小孩的鼻炎都是感冒误治产生的。小孩感冒以后，很多家长是给他用了西医的方子挂水，或者说是中医的方法，他们很多也是清热，用了清热的中药，挂水就不用说了。这些直接都让寒气直接进入身体，把你的正气打压住了。那孩子正气稍微起来一点，他就会往外继续拱这个寒气。病情比较浅的他可能就以鼻炎的形式往外发，重的他可能就是说咽炎，甚至肺炎，就是说他往深层次走。
所以说小孩鼻炎的大部分是感冒误治，也有少量的像那种可能病情不是很激烈的，他说没有怎么误治过，他基本也是脾胃有问题。脾胃弱了以后，他这个胃外功能就下降，就会造成在鼻子这反复的正邪交争。这个问题很简单，你像我们给孩子祛寒的话，鼻炎就可以当成感冒来治。生姜、红糖、陈皮、桂皮水，我们在群里经常说的，生姜祛寒，陈皮是调脾胃理气的，桂皮是温热的、温经的，然后加上红糖补充能量，就是一个非常好的食疗方子。如果说大家有产品的话，更好效果是我们的奇猛和奇壮壮，鼻炎发作的时候，奇猛煮一片姜，把它煮热了以后，煮出姜味来给孩子喝下去，然后再加上奇壮壮调一下脾胃。脾胃强了以后，人体的能量起来，正气起来以后，他就会慢慢的把这个孩子顶出去。所以说下面闻到鼻炎的这个情况，包括感冒的，我们记住这两个食疗方。
如果说严重的，可以加带桂枝麻黄的风寒感冒颗粒给孩子祛寒。一定帮助守正气，而不是打压。很多人外用的给孩子喷这个喷那个的，很多外用药实际上都是打压正气的，它会让你的血管痉挛，感觉里边肿胀不那么厉害。本来肿胀是正气起来以后，往外推这个邪气。他们在那儿打仗，打仗的时候肯定会有肿胀的现象，气血过来了，然后邪气又不走，两个人在那儿等。这时候如果家长用了消肿清鼻涕的方法，用了治标的方法，而不是帮着正气来干，就很容易把病邪进一步往里推，所以说大家一定要明白它的道理。
像这个矮小胃口不好的孩子，很简单脾胃不调。小孩脾胃不通不顺畅，吃饭往往容易挑食，吃下去的东西也吸收消化不了。所以说他不爱长个，不爱长肉，人看起来跟豆芽菜一样很瘦弱。往往孩子的免疫力也不好，也是很简单，给孩子调脾胃。
怎么调呢？第一，带孩子多运动，到大自然运动，不是到游乐场所，运动量小，到广阔的大自然天地间运动。大点孩子跟着大人做做咱们的健身动作。还有一个就是喝我们的奇壮壮，奇壮壮专门是针对小孩脾胃问题，脾胃肝这三者出现问题的时候，我们的奇壮壮效果很好。给孩子长期喝，把他的正气一点点调起来，慢慢的很多症状就改善了。奇猛是通阳的，同时也是夏季喝起来还有解暑的作用。我建议给孩子把这两个可以常备，再就是一定不要缺乏运动。
孩子如果说整天只靠着喝这个，他还是憋在屋里不让他出去，或者整天让他学习，情绪压力大，精神压力大，这孩子也很难调好。所以首先把孩子调到一个正常的环境，加上我们的产品或者我们的食疗方来助力。
问题2：四岁半舌苔总是白厚，能吃不长肉，着点凉就咳嗽，频繁咳嗽，爱出汗怕冷
答：这个也是很简单的。舌苔白厚腻，把气压在里边出不来，转不起来。就是你孩子的整个生机阳气是压在里边的，同时很容易克在脾胃上，克在肺上。所以说稍微受点凉，因为孩子的阳气压在里边得不到体表，他就容易咳嗽，同时也可能感冒，感冒误治压在嗓子和肺那儿，本身就有寒。
刚才方法说了生姜、红糖、陈皮、桂皮水或者我们的奇猛煮姜加奇壮壮。孩子多遛，跟刚才怕出汗湿，因为他的都压在里边以后，水液代谢不正常，出去回不来，或者就容易以汗的形式往外走，没法在体内水管同时怕冷。因为他的胃气弱，所以胃气是防胃的病。就是说孩子的阳气压在里边，外边体表供应不足，就会出现又出汗又怕冷。方法刚才说了，跟第一个的一样。
问题3：女孩四岁，个子矮小，不大长个子
答：这个情况就跟刚才说的那个小孩说不长个一样的。有的说小孩他能吃不长肉也很简单，也是肠胃不调。他为什么能吃呢？他胃里边有热，这个热不是说要你消下去这个热，而是它堵住了以后，能量散发不出去，淤积在那，造成了一个瘀热。这时候我们一定不要清热，要散热，把它空调开以后，热量自然的循环起来，就不会挤在那儿，就不会热。所以说有的孩子憋在那，他胃酸分泌可能很多，他拼命的吃吃的多，但是不长个不长肉，为什么呢？脾不行，它不能很好的运化到全身，就是那样不调。然后是比同龄孩子矮很多。食欲可以，消化不好，一吃不化就舌苔厚腻，很正常。
这个问题和刚才就跟第二个问题一样，能吃，吃的可以，胃有余热，有的吃的还很多，但是化生不了有效的能量，脾胃运转不起来，压在里面。也是我说阳气压在里边，都堵在里边了，出不来了，这样的小孩很容易感冒。
问题4：三伏天容易拉肚子，怎么改善舌苔？
答：正常。奇壮壮，奇猛喝了快一年了。三伏天的人的阳气是散发在外边，里边是比较空虚的。就你中脉整一条从心脏到中间的脾胃到小腹，整个里边都很虚寒。因为阳气茂在外边，所以这时候如果不注意吃的话，确实是容易引发拉肚子，能量就掉在外边里边空虚了。所以老师从去年开始给我们推了这个三伏套餐产品，除了奇猛，还有我们补充能量的奇真，还有奇风，然后加上一个引子，这个引子就是把能量往里边收的，往下边走，往里边引，不让他全都快速的冒到外面，导致里边空虚。
我建议你像这个小孩，三伏天拉肚子，但是他一直喝奇猛奇壮的。如果孩子精力体力好啊，各方面都挺好吃，饭也不错，睡觉也行，情绪也不错，那他这个拉肚子真的可能是翻病。因为你一直喝着产品搁着产品以后，产品它就会助推，把你体内原先淤积里提垃圾，可能通过咳嗽、流鼻血、甚至干呕、拉稀的方式，哪儿进哪儿方便，它会往哪儿走。所以说如果整体很好，就是一个拉肚子，应该推测是翻病。如果说孩子肠胃喝了一年了，还是不怎么好，那他可能是这个根儿比较深，或者饮食方面，或者运动方面、情绪方面，你看看有没有啥问题。再严重的话，超过三周岁可以到咱们得明诊所来调理一下。因为药的劲儿还是要比产品要大一些，它的劲儿要拽一些。普通的孩子你像慢性的，我们可以喝产品，慢慢的都会改善好。
问题5：19个月的男宝，喜欢咬嘴唇，上唇翘、下巴缩，长牙慢牙齿不吃东西，不喜欢嚼，挑食。
答：很简单，这个孩子的脾胃很不调了，上嘴唇往上翘的话，就是上边阳明经往上拽。下巴缩是下焦打不开，他下焦压在那，孩子脾胃如果不通畅的话，很容易把气压到下边去。因为他往上走走不动，在中焦憋多了，他就会压到下焦。所以这个小孩是上中下三焦都要调的。
但是它的重点是在中焦，如果中焦试了以后很容易的上去，那脾胃一减的话，嘴唇慢慢就会趋向正常，下焦也不受压了，下焦会展开。像这种情况不喜欢嚼东西，挑食，牙齿不齐。牙齿都是脾胃的问题，里边的经脉不适了以后，你这个牙齿牵动着的牙齿左歪右拧的。所以我们的齐猛奇壮壮挑小孩的非常好的产品给孩子喝起来，然后带着孩子19个月也能走了，带着他慢慢的随着成长多活动。
还有一点就是吃饭也是要注意，因为现在很多家长相信外边宣传的给孩子长期大量的喝奶杯牛奶。这个牛奶对于脾胃弱的小孩是很不友好的，他会他是个寒凉黏腻的东西，你会运化不了。就会堆在体内变成垃圾。所以说看看孩子的生活方面有没有问题，有问题要给，然后加上咱们的产品助力。给孩子没事可以按摩一下牙周下巴，然后通过外来的刺激来调动经脉，想方设法的尽快把静脉给通开，让孩子长得顺顺利利的长起来。
问题6：女孩九岁，脾气大，爱哭，偶尔睡觉说梦话，不爱学习，小孩脾气大爱哭。
答：典型的肝郁症状就是他的生发之气。肝气。我们一般用肝郁来代替肝，肝气就代表生发。孩子的阳气压在里面出不来，他的肝胆是有很严重的问题的。所以说主情绪，胆主情绪，肝也主情绪，爱哭闹脾气，晚上睡觉说说梦话很明显也是肝的问题。肝主魂。
孩子的里边肝经不顺，各种他就会通过各种途径来往外发作出来。所以说像这种情况，九岁了，你不爱学习也正常，孩子阳气都压住了，你想他能爱学习吗？他根本就坐不下，他里边经脉在那儿不停的挣扎，那孩子坐不下了。
第一个孩子刚才说的，带孩子多运动遛娃，不要给他压力。第二个和咱们的奇猛奇壮壮。第三个如果生活和学习上，学习上有压力，给孩子减轻，生活上要调整他的饮食睡眠。
问题7：三岁半的男孩太阳穴有点凹陷，太阳穴附近有青筋怎么处理？
答：孩子太阳穴这儿都是胆经的问题，胆走两边，就是说孩子的胆经比较不调，通常也会伴随着肝经的不调，肝胆是故为表里的。这种情况第一还是我们的贺产品，其他产品助力非常好，挺猛壮的。同时带孩子也是活动运动疗法最好的办法。第三个也是看他的生活有没有问题，带着他多出去跑跳，大一大爬个山，让他多呼喊，把这个郁郁压铸的肝肝胆之气慢慢的给它发出来，慢慢的就长顺了。
问题8：二岁半女孩嘴巴一周有点发青。脾的问题吗？
答：是唇周这儿既有肝经，唇周这既有肝经，它又有脾胃。脾胃是就主纯属口。孩子这儿发青一般两个原因，一个是紧，里边发紧以后，通常跟肝的关系比较大大一些，还有一个就是里边有寒或者是淤淤气。
方法刚才都说了，调脾胃，产品运动加上咱们的生活调整好，
问题9：九周岁男孩，就九周男孩嘴巴两边嘴角挠起湿疹，眼角有时也会起，还有脚丫缝也会起烂脚。怎么彻底根除孩子体内的湿气大？
答：湿气大了以后，他就会通过各种途径往外发。像这种烂脚丫，眼角嘴角起本身的眼角是胆经，嘴角他是嘴角既有胆也有脾胃，孩子的肝脾不调很严重，这种情况你不要一味的去湿，把这个脾胃调开了以后，湿气自然它就走掉了。代谢走掉，它就不会通过这种不正常的途径往外发了。所以说也是我刚才说的那种，咱们的产品运动加上饮食要注意。
问题10：三周岁小孩出生时鼻头就有一条竖线，这种啥情况？
答：你说的鼻头如果是这个大鼻头的话，它就是胃经的问题。孩子的胃经不调了以后他会从外边反映出来，就相当于你胃气里边也折了一下。一般的竖纹同时也跟肝经有很大的关系，孩子也是肝脾不调，方法跟刚才说的那些一样，我就不再重复了。可以给孩子按摩一下鼻翼头，这个很容易按摩。
给他按摩同时加上我刚才说的产品运动，加上饮食情绪等生活方面。
问题11：十岁的男童过敏鼻炎结膜炎打喷嚏，春秋换季特别敏感。姐姐15岁嘴唇发白有体味。
答：咱们先说这个男童，过敏鼻炎结膜炎、打喷嚏、鼻炎。我刚才说过了一种就是误治，感冒误治。第二个就是脾胃不好，方法也是刚才说的那三种。那个姐姐十五岁嘴唇发白有体味。嘴唇是我们的脾胃，就是说他的脾胃之气不能濡养嘴唇的时候，就会出现这一场发紫、发白还有这个有体味，也是孩子体内的瘀滞，他是通过体表往外散发出来的，所以他体内没有盘开，那么这些垃圾怎么办？他可能就从身体往外散发一些方法也是调脾胃。跟刚才说的一样。
问题12：八岁男童牙齿小有黑点，还没有坏牙。
答：八岁的话应该是到了换牙期了，男七女八，女孩一般七岁开始，男孩八岁，那他这个牙齿小有黑点，黑点都是脾胃的问题。我们的这个阳明经脉，我们的胃经、大肠经，它不能很好的充盈到你的牙齿上，把气憋在里边，走不到的时候就会出现黑点。
小孩非常常见，尤其是门儿牙比较多，门牙更是阳明胃经的，是调脾胃没有别的，还是老方法运动，加上咱们的产品饮食，换牙的话也是给孩子多按摩一下牙周。除了说这些按摩一下，加快他的这个循环，多管齐下。因为很多小孩现在肝脾不调，很多就是先天性的。大人肝脾不调，孩子必然肝脾不调。然后加上后天错误的喂养和错误的治疗，错误的养育，很容易造成他这个肝脾不调进一步加剧。所以说你像这种如果从小就有的，你也不要指望着说我三天、五天、十天、八天，这孩子全好起来了，不可能要调他的气机的。
这个东西是要靠有时间的，同时你的路子对，还要拿出时间来，还要经历犯病。所以说家长一定要有一个正确的认知，要有耐心，经得起这个时间的考验和犯病的考验，这孩子才能慢慢的好起来。同时如果你大人是个特别纠结的人，你也有这方面的问题，那你一定也要把自己立起来，你自己要好好的健身，可以配合喝一下产品。自己强大了，这个孩子周围的气场家庭氛围才正常，他才能更好的好转。如果大人整天纠结压抑，那这个孩子好起来非常慢，尤其是越小的孩子受家长的影响越大。
问题13：一岁两个月小朋友四颗牙齿需要补钙吗？
答：一岁两个月4颗牙齿好像是少点，具体应该长几颗你们可以查查。但是如果说他的牙齿比同龄人确实要少，数量少，那也是脾胃的问题，或者说他的阳气生发不起来，不能很好的把C牙齿顶出来，不能顶出来以后憋在里边吗？那你还是调脾胃。
刚才我说的产品，产品有的说小孩太小了，几个月可不可以喝？可以喝的。大人如果是母乳喂孩子，孩子还在一周岁以内，母乳喂孩子，你大人喝就可以过奶给孩子。如果说孩子是没有母乳，或者大一些了，他不用喝奶了，那你就给他直接让小孩喝都可以的。
奇壮壮，咱们再加上奇猛之类的都可以。不要去单纯的补钙，因为不是缺一个钙，是它整体的气机运转不起来。你单纯补钙是补不了的，他没有化合的能力，你补进那个东西，只有脾胃运化了，给你推动起它才有效。如果说你脾胃多，你吃啥它也补不进去，它就堆在那变成了垃圾。所以说一定要懂得，咱们不是简简单单阙某一个营养元素，它不是缺，它就是不通不调了。然后你吃进去的东西不能运化，不能输送到正常的地方，他才会产生这些现象，不必去补钙，没有用的。
问题14：八岁男童手脚心热，摸着和我差不多，但他感觉热，还有睡觉磨牙。
答：孩子里边也是不调，赌气躲在里边。手心脚心这个就是说你觉得不热，他觉得热就是有瘀热，淤住的热量在那顶着，他难受，他很难受，他会觉得那火烧火燎的。你摸着体温可能很正常，就是气气顶在那儿。然后晚上睡觉磨牙，也是孩子睡觉磨牙都是胃经的。胃经晚上睡着了，这一放松，这胃经往下顿，一顿一顿，然后牙齿就开始在那儿打架。
调脾胃很简单，调脾胃也是刚才说的三种方法，我再强调一次，下次我不说了。第一个运动疗法，带孩子遛娃，大点的孩子跟着大人做健身，小点的孩子你就帮着他拉拉浮梁按摩一下。吃咱们的奇家产品，奇壮壮奇猛效果非常好。再就是看孩子的饮食、生活方面有没有偏差，有偏差的话一定要纠正。下面涉及到肝脾问题的都是这一种答案。
就是说我们中医看人看病治病其实很简单，他就看看你的气机。你这同样的一个根子，它可能表现形式不一样。但是我们看到契机以后，有的人脾胃不好过瘦，有的人过胖，他都是脾胃的问题。我们就给你调整起来以后，过胖的垃圾带走，过瘦的那他就给你气血充盈起来，你也就变得正常了。所以说不要盯着症状，我们要看气机。
问题15：六岁女童用手从心口窝往下推肚子，听到肚子里有水声，平时也容易放屁，消化不良。
答：孩子的脾胃运化不好，他喝下去的东西那些水液代谢不正常，不能走到四肢百骸，他就会压在这儿，放屁之类的。也是这个情况，还是调脾胃，咱们的三种方法。
问题16：12岁男童驼背、翼状肩胛、下巴后缩，很容易生闷气、便秘、消化不良，从来不睡午觉，晚上不想睡觉，精神好的很，要到11点推着去睡。
答:孩子的驼背一般的是他的上焦有瘀滞，拽着里边有筋，筋骨就拽着这个他挺不起来。还有的是后边膀胱经阳气弱了以后，他没法把它拉直了，他一拉直了他就觉得累。就是说前面肚子里有瘀滞，拽着他，后边阳气顶不起来，也是他自己不由自主的就往前趴。下巴后缩也是下焦不通，下焦不通以后，下巴就对应咱们的下焦，它的里边脾胃不调的话，他就会压住下焦。刚才说过了，生闷气也是孩子的肝胆不好，肝经胆经有问题，所以他脾气大，他晚上不想睡觉。如果说他精力不好，晚上又不爱睡的话，你觉得他特别多动，超出正常人的多动。那很明显孩子的中下焦堵住了以后，他的气都浮在上面，浮在上面顶着脑袋，这孩子就会出现所谓的很精神。但是他实际上需要一定的睡眠，他气沉不下去，顶着脑袋，孩子精神这时候也是给孩子调中焦，主要是调中焦，刚才说的三个办法，就调脾胃的三个办法。
问题17：三个月男童想知道疫苗应该应不应该打，该怎么打疫苗？
答：这个我给大家一个注意，那就是国家规定的那种一类疫苗，它可能是各方面查检查，你入学入园的时候都要查的。如果你顶不住这个压力，你就自己想办法。其他的二类的就可打可不打的，我就给大家一个建议，就不要打了，那些都是小毒，进去以后，你体质好一点的可能很快化掉，如果体质差的话，他可能就生病一段时间。实际上你身体正气起来了，这些病毒细菌是奈何不了你的。指着防疫打疫苗来解决这些问题，那么我们三年疫情就是最好的说明。你也知道它到底有啥效果是吧？全民几乎都阳了，所以说这个你自己掌握，因为这个各方面，学校这块你看能不能过得去。
问题18：七岁男孩十个手指甲上面基本都有白斑，还有另外孩子的脚很臭，想了解一下原因。
答：白斑指甲首先是肝主指甲，如果这个孩子肝郁肝气不调的话，手指甲它很容易长白班。就是说他的气血顶不到那个末端，在指甲上就会反馈出来。小小白点很常见的。牙齿上也有黑点，特别是门牙我也不懂，但现在都好了。
脚很臭的话，也说明孩子体内尤其是偏下焦的瘀滞比较多。如果淤滞比较多的话，他会通过脚来往外排一些。比如说孩子能排出来其实还是好的，就怕於在里边连排也排不出来。所以说你主要还是把孩子的这个里边脏腑调顺了以后，他预制减轻了或者没了，他的脚气就会恢复一个自然的臭味。我说人的脚是正常的，人健康的，它都是有臭味的。你不用觉得说脚就应该霉味儿，它不会的。就跟老师举个例子说，那你大便的时候有没有气味，肯定，但是它是在一个合理的正常的那气味感觉起来不是很很冲，能受得了。所以说你调体内孩子脏腑也是刚才说的三个方法，把孩子中焦调好肝脾调好，这些问题就都会解决了。
问题19：女孩九岁半，口渴爱喝水，上厕所多，平常易感冒咳嗽。
答：这个孩子也是，跟刚才一推肚子里面有水声一样，就是说他的中焦不通，把你喝进去的水液体，他都是堵在下边，堵在肚子，堵在下焦，然后通过小便往外走，它上升不到嘴唇，说分泌唾液或者我的皮肤也很滋润是吧？身体各处都需要。但是他因为堵在中下焦以后，他喷不上来，喷不上来，他的嘴会觉得渴。他总觉得说因为水也上上不来，或者上来的非常少，要不停的喝水，喝下来是去世的，水又不能好好的代谢，上不来他就通过尿走掉了。也就是说你的阳气就憋在中下焦了，所以说导致这个孩子也是免疫力比较差，容易感冒咳嗽。这个跟我刚才说的方法一样，三板斧，我们三板斧，运动、生活加上产品，结合时间慢慢的都会改善。
问题20：男孩11岁，说一期夏令营回来突然晕车比较厉害，什么原因？
答：一些晕车不大明显，晕车的话都是你体内大部分人都是中下焦不通畅。就是说如果一个三焦非常通畅的人，车一晃的时候，你体内这个三焦的气它也是在随着里边调整的，它不会亮出来，它不会顶到上面。所以说他会很容易的就跟那个瓶子一样。那你你是车晃他气在里边也谎也调整，大部分人都是不会晕的。但如果说你中下焦不通的话，就跟那个瓶口开着没有塞子，然后一晃这水它就从上面漾出来了。漾出来了以后，他就会出现呕吐、头晕症状。如果说孩子以前不明显，参加了夏令营明显了，那这个可能是犯病。
为什么会犯病呢？就是说孩子原先中下焦他可能堵得住，甚至上焦它也不是很开，整个气机是板结，那你在车上晃的时候，它的气晃的反而不剧烈，因为板结的比较重就跟一个东西成了一坨了，它晃不起来了。但是你参加了一个夏令营，很可能气机松开一些，通开一些以后，但是他又没有全通开，没全通开他的气也晃起来，要比以前堵得厉害的时候晃的多了，晃的多了以后，下边又没全通开，怎么办呢？可能顶到上面会头晕，所以这种情况你继续给孩子加强锻炼，配合咱们的产品，让他把下边迅速的早早通开了。正常的上下调整能三焦转起来，他这个晕车的问题就解决了。
问题21：男孩十岁，小时候山根处碰伤过，留下一个微微凹陷的疤痕，这个疤痕能去掉吗？有疤人是不是气血不足，再喝奇猛奇壮壮，每天运动还有其他补气血方法吗？
答：小孩一般情况下不必喝奇真，一般除非说感冒好几天，他胃口不大好，你可以稍微加点，给他补点能量，好了以后也可以停。
你像这种山根处，山根处这个地方，它这个契机非常容易断，很多人在山根这有横纹，一会儿下边还有一个山根横纹。山根这个地方是什么？是人体督脉。督脉从上边正直直的下，然后往下走，往下走的时候，这儿还有膀胱经，就是说你阳气几乎到了这儿就到了头了，他拐了个弯下来以后，在这很容易断，很容易断。就是说孩子原本他经络就不是非常畅通，受了伤以后，这个地方如果处理的不对，或者说原本就不是很调，他这个气血往这儿走就卡了一下，形成了一个瘢痕。这种情况下，我觉得你和壮壮奇蒙就挺好。然后让孩子多活动，把阳气早点顶出来。
局部的这个东西我建议你给孩子按摩按，给他按摩一下，按摩一下，把这个气血疏通开以后经常给他按，然后慢慢的随着你全身经络大的经络通开了，小的地方只要一按摩，很快气血就会过。但是如果你大的经络没有通开大的经络堵塞很严重。你在这儿可能有点改善，但是它大的源头的水过不来，他可能还是改善的很慢，或者不能彻底消除。所以说要多管齐下，运动加上无余，还有咱们的产品给他一定的时间。
问题22：男孩四岁上面靠近眼睛周围有青筋
答：眼睛这儿的青筋咱们眼睛这儿里边是心经，外边是胆经，下边是胃经，眼周一圈跟脾胃人的阳气都有关系，就说这个孩子山根这儿我刚才也说了，他是膀胱经咱们的督脉也往这走。那就是孩子眼睛周围这一圈，其实对应的基本也是我们肝脾，肝脾有问题，气上不来，然后在这就会形成青筋。方法也是调的肝脾，给小孩调肝脾升级起来了以后，这个地方自然就会散，再给他按摩一下，这个地方按摩然后运动加上产品，慢慢的也会改善。只要气通开了，一般就是有寒或者有瘀，它会出现清的现象，气体通开了以后自然就会解决。
问题23：女孩十岁，身高131，体重七十多斤，身体很壮实，就是不身高。目前喝奇壮壮期也有户外运动，请问孩子长个还要配合做什么？
答：10岁 身高131，体重七十多斤。我不知道这个身高体重标不标准，如果说这个孩子在这个标准范围内，你不用焦虑。因为有的孩子他会发育的晚一拍。你像这个女孩一般在青春期14岁左右例假来之前，他会有一个身高快速增长的阶段。如果是说如果孩子喝着奇猛奇壮壮的户外运动也可以。你觉得他的身高感觉还应该再高一些，但是整体都不错，那就他的节点还没有到来。
你不用着急，只要关注他的整体情况，那么只要这个孩子是脏腑比较通利的，各方面都挺好的，他到了该长的时候自然会长起来，不要急于一时，因为他刚刚十岁，但是在她来例假之前往往会长高很多。很多男孩甚至上了高中以后，以前都是偏矮体型的，但是他到了上高中突然就窜起来，就是你这个发育节点它可能会错后一点。错后也不是大事，因为他在积累能量。有时候他在只有积攒到一定极值，到了这个极限，到了突破的这个节点，他才能突然顶起来。所以说你关注孩子的整体情况，像孩子户外运动，打打篮球，做拉浮梁的动作，吊吊杠，都有助于他拉开前面这条经脉。阳明经起来以后，孩子各都会在都会长到正常的范围啊不要过早的焦虑。
问题24：两岁不到男童整个肚子从两胁开始往下按着像铁板一块。两胁是胆经。按照肝积治疗效果一般。
答：你不要去治肝积，我不知道你怎么治的，外边的药有很多都是偏的，然后有的还有气性比较猛，伤正气。孩子妈妈说怀孕期间生气了，是否是干预？咱们有什么好办法？孩子妈妈怀孕期生气确实容易影响孩子的肝胆方面，所以说可能跟妈妈有关系。但是即使妈妈不生气，妈妈如果是肝郁体质的这孩子生出来也很容易干郁体质。所以说像这种情况，实际上我刚才说了，第一个调孩子的肝胆你像他这个两岁，小点的话，大一些可以做咱们的这个拉两胁的动作，小一点的话你就以产品为主了。咱们奇壮壮外加溜娃，然后给孩子把两胁这个地方可以给他按揉，拍打，然后让孩子多开心，多活动。因为孩子比较小，生长势能很大，在青春期之前都可能调开。
问题25：鼻梁处有横纹，是不是心脏不好？
答：刚才鼻梁处横纹说了，这个地方膀胱经加上督脉，阳气受到了阻滞，阳气在这断了断了以后，他对你的心肺确实是啊他偏上焦了，肯定是有所影响。刚才方法我也说说，就让孩子就跟刚才那个说，他这有个疤痕那你给孩子给孩子也是按揉，说按揉，然后喝产品。
这两岁不到也是有点小，运动的话他自己做不了，你就给他，你帮着他做做，拉拉拉拉这个浮梁心口胃口拉一拉，然后给孩子按摩，最后让让他出去多跑多跳。
问题26：也能吃不长肉的，是怎么回事？哪些锻炼能吃不长肉？
答：刚才我说了，脾胃瘀滞，然后胃那偏热，就是气淤在那儿，然后他可能吃的多，但是它不能变成有效的能量，方法也是和咱们的奇猛奇壮壮加锻炼。小点的孩子就让他出去跑跳怎么玩就行了。大一点你像六周岁的，我们有夏令营。也有的孩子七八岁以后，八九岁可以跟着大人做一些健身动作，他有意识有锻炼意识的都可以，多管齐下才能把孩子养好啊。
大家如果还有什么问题的话基本上小孩跟大家说，主要就是肝脾肺这三个脏器。肝就容易影响你的情绪，这个孩子生肌也不容易旺，生机都压在里边。脾胃直接就是消化、牙齿、身高各方面的还有咱们的费，如果说感寒了以后不会治，把寒气压到那儿了，经常咳嗽、咽炎、鼻炎之类的逃不了。这个我们的奇壮壮三个是通调的，奇壮壮对小孩非常适宜。
老师最初开发的时候就是想解决小孩这些常见问题，我建议家里有小孩的给孩子都喝起来，同时你一定要记住改善大的环境。什么叫改善大的环境？如果这个孩子家庭氛围不好，整天压力重重，或者父母吵架，或者在学校受压制，回来家长在紧紧盯着孩子的功课，你想想他喝什么好东西，他能给他调好了，他那个气机整个就压住了。所以说上工调神，把孩子的神先调调起来，小点的孩子还好说，大一点的基本都有这个功课的困扰。你如果不能把这个大的环境给他改善了，说实在的你只喝产品效果也是有限的。所以说我建议大家一定要明白道理，从大处着眼，小处着手，来给孩子来解决这些问题。
问题27：十岁男孩脸上黑痣比较多，还有地包天。
答：你看那黑痣长在哪些地方？长在前面的一般都是胃经，像两腮额头下巴，下巴这儿同时也主下焦，嘴唇周围都是这个一般的。我看两脸颊这长黑痣的比较多，都代表那个地方瘀滞都已经堵住了。地包天也是下焦压住了以后，下焦伸展不开，显得上嘴唇大。你还是要给孩子调肝脾，调肝以后，气机生成起来了，多活动，下边也就开了。
开了以后三焦转起来，慢慢的这些问题都解决了。我从头给大家看一看，刚才有个山清水秀说大人也一样，吃的多不长肉，大人也一样。如果你吃的多不长肉，肯定也是脾胃有问题。就是说很多东西到了你身体里，没有好好的运应用，都都排出去了，很可惜的。好好调你的脾胃，提高它的运化率。
问题28：小孩十岁，126CM，44公斤不长个，脾气大调肝脾。还有青黑眼袋，太阳穴边有青筋。
答：太阳穴那儿就是胆经，肝调肝就是调胆。青黑眼袋都主要跟脾胃有关系，大鼻头就主胃经，胃经经鼻头上有黑点有啥的。大千老师说过中脉中间这一条最好不要有大的缺陷。如果一个很大的凹坑，一个很大的黑痣，从中间这一条，不管后背还是前面这个都很不好早早给孩子调开。这个相当于就是你的中柱、中脉那个地方有了钉子钉上去了。
问题29：这个渴不渴，喝水爱上厕所
答：渴不渴，就是那个气它应该你喝下去的水应该推运到全身的。如果中下焦一睹，他肯定压在下边，上边上不来，嘴里就觉得渴，下边又多了，实际上是憋在那儿，只好从尿道走了。这个九岁女孩说了，手心脚心容易出汗，脾气大容易哭，只要孩子情绪不好的，都是肝胆的问题。手心脚心也是，你肝胆淤住了以后，这个阳气就是出不来，停在你的体表上，他可能就从手心脚心那往外拱不动，然后在那儿就觉得人特别燥热。
问题30：18个月孩子爱吃手，大拇指指关节处已吸出茧子，身体缺什么吗？用过好多方法戒不掉。
答：一般小孩如果吃手不严重，一般几个月的经常爱吃手的，他可能是有时候是探索世界的一种方式。但是像这种大人吃手，大拇指指关节都被他咬出茧子，就显然过度了。其实就是什么跟那个小孩多动症差不多，只不过他还小，他这个就是气机压在里边以后，想挣扎出来，但是他又挣扎不动，里边堵的太厉害了，所以说他会通过这个咬手抠字。但大一大他可能就会打人，动手打人了，他就拼命的在挣扎，因为经脉在里边扭曲着气，在里边左冲右突的出不来，就经脉不顺，你就给孩子调肝脾，方法跟我说的一样，里边顺了以后，契机能顺利的周流了，不顶在一个地方，他就不会光在那个地方去用功了。
问题31：十岁就刚才说了，男孩这个也说了，43岁脚心足弓处起水泡，脚心还是足弓？
答：你脚心在脚掌处，足弓在上面，是脚背上，脚背上的足弓，那是阳明胃经，胃有湿气。如果是脚心的话，它是肾经，肾经往哪走？但是你这个你就也是健身，43岁，好好健健身。可以喝一下咱们的其他产品，喝一下奇珍补一下能量，喝一下奇壮壮，调一下脾胃。气体转开以后，这个水液就不会以水泡的形式往外走了。只要出现异常的都是正气，不能很好的循环，最后变成了不正常的东西，然后找到一些地方往外拱，大家知道这个原理就行了。我看问题好像就这些，正好咱们时间也到了。
问题32：男孩八岁，这个重42斤，高119。睡觉不安，张嘴流口水未掉牙，下牙那排又长出一个。
答：刚才说了牙齿的问题都是脾胃的问题。如果偏两侧的话，还有肝胆的问题，胆经走两边中间这一块还有整个牙龈的问题，它都是阳明胃经。那个小孩你像张嘴流口水，因为脾开口于纯，嘴里脾胃不调的话，就很容易流血流口水。这个没掉牙也是他的阳气起不来，不能正常的把旧牙顶掉，新牙长出来。所以说是会出现双排牙，旧的掉不了，因为阳气弱，跟那个火苗似的压在里边没法拱上来，所以还是调孩子的肝胆脾胃。
我刚才说的那三种方法给孩子调，只要里边契机一开了，旧的自然去，新的自然来。然后长得歪扭的阳明经脉顺了以后，长得歪扭的他也会慢慢的做调整。
渔余：感谢坐看云起师姐一口气给我们解答了这么多问题。我先总结一下，其实这么多问题下来，孩子的问题主要有三个，就是肝脾肺。主要这三个，师姐也给我们支了三招，
第一是因为孩子是肝脾胃问题，首先是推荐奇家产品奇猛奇壮壮。
第二就是运动，运动可以通过我们得明的一个溜娃方式，或者说在家里孩子吊吊杠，或者给孩子拉一下浮梁。因为孩子其实很多都有扶养方面的一个问题，如果再大一点的话，就可以跟我们的家长一起来健身了。据这个运动是大家要去到大自然大环境中的去运动，因为这个天广阔天地更加广阔，而不是说集中在现在，就说现在也有一些体能类的，但是他都是在室内，其实是不建议的孩子在室内去运动的。如果说大家不知道怎么运动，其实我们育儿书里老师是教了我们很多溜娃的方式。
第三就是注意饮食，注意饮食包括不要吃奶制品，生冷寒凉的东西，包括现在什么奶茶各种像现在夏天要吃冰激凌，各种冻西瓜。西瓜可以吃，但是也要适量，不能说去烫嘴。冷饮的话，孩子脾胃弱的话，也是尽量不要吃的。牛奶的是除非在孩子的运动特饮料能够或不然的话也是不建议孩子去吃这些奶制品的。
之后在家庭也因为孩子现在如果说已经上学，上学其实就已经是有压力比较大了。如果孩子已经在学校已经有了压力，回到家里我们家长就不要再给孩子过多的一个压力，又相对保持一个宽愉快的一个家庭环境，也是有利于我们孩子的身心健康的。因为孩子在外面受气了，回到家里他肯定希望是家庭是一个温暖的一个环境，而不是说回来又给家里打压了之后，他的气没地方发，他就完全积在这里，心里就还是会会有干预的问题。甚至一些原本他是有先天的一个干预问题，再加上后天，那就干预就比较严重了。
刚才师姐一直跟大家说家庭可以常备奇猛，奇壮壮。我家里是常年备着这两样东西的。有孩子说比如说吃多了或者说吃一些寒凉的东西，那我马上给他喝个奇猛，他就没有事，他就相当于是奇壮壮是调孩子的一个肝脾胃。因为孩子的刚才说过，孩子的问题也主要是肝脾胃的问题。
刚才听了我们坐看云起师姐的一个解答，大家的收获应该很大。最后对师姐的风格也有所了解，坐看云起师姐日常是在我们育儿内部群给大家进行一个日常问题这些解答。如果说大家想日常有什么问题能够咨询到我们坐看云起师姐，就可以加入我们的育儿内部群。我们育儿内部群是大家通过购买我们199元的资料，会有一本大千老师的多年精心编制的育儿经验汇总。就是包括孩子的衣食住行，像孩子的常见病，第一篇就是关于孩子鼻炎，包括孩子日常怎么运动，孩子穿什么，孩子的一个性格，孩子的有些家长对教育有困扰，这老师还有讲到一个教育，还有孩子的一个兴趣爱好怎么去培养，包括孩子的运动，还有饮食，还有孩子的零食，方方面面都会涉及到。还有一些简单的一个面，就家长去怎么去看孩子的一个面相，还要去看孩子的背。通过因为我们人体是全息的，通过我们的面相，通过我们背或者通过我们的一个手，都是可以看出身体的一个潜在问题的。就是左下角有一个商品，有一个小小购物，所以大家点进去就会可以看到你这个链接。
坐看云起师姐的文状元文章中写道：养生育儿的大道，从来不是刻板的规矩、机械的条理，而是守住。守住情绪舒展、身心愉悦的根本，还是心情畅快。肝气舒达，气血自然通畅，脾胃自然强健，体质就会上升。自我彻底改变育儿方式，不再纠结细碎的调理指标，不再苛责不过的锻炼任务，始终守住让孩子开心舒展、气机通畅的核心。减少了焦虑的掌控，多了包容陪伴，孩子的情绪日渐开朗，脾胃和鼻炎的老问题也在舒心舒展中慢慢的好转。
其实从刚才这段中，我们要调孩子，让孩子身心舒展，去调孩子的一个大气。我们大人也一样。
再做一个预告，就是我们周六有我们大千老师的一个公开直播课。

好了，今天晚上谢谢大家的陪伴，谢谢大家守候在直播间。我们今天晚上的育儿答疑圆满结束，谢谢大家，晚安。
