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— 摆脱反复咳嗽、抽动焦虑，我的中医育儿蜕变分享
大家晚上好，我是得明健身 26 期学员盛夏，一名二胎宝妈。今天跟各位妈妈分享我的育儿踩坑经历，希望我的经验能帮大家少走弯路，养好孩子体质。
我大宝下个月七岁，二宝两岁多，大宝的健康问题几乎耗尽了我所有精力。孩子三岁前体质很好，我半岁就学习中医育儿，很少给他吃药。轻微感冒、拉肚子，一杯红糖姜水加上揉腹就能自愈，一年也就生病一次，带娃十分省心，我也坚信孩子自身有自愈能力。
变故发生在孩子三岁春天。河南天气忽冷忽热，孩子夜里踢被轻微流鼻涕，我没有重视。午后天热穿得单薄带他去水边玩，傍晚气温骤降寒气入体，当晚孩子剧烈咳嗽，这是第一次久咳不愈。一开始照旧红糖姜水、搓背调理，刚要好利索，又吹风受凉，咳嗽加重。我心急之下认为浓辣姜水驱寒更好，强迫孩子饮用，坚持推拿一周稍有好转。可爬山出汗吹冷风后，咳嗽彻底反复，老办法全都失效。
病急乱投医，我跟风网上给孩子断食只喝水，本想排寒，反倒让孩子体虚哭闹，家人都不认可。之前西医只靠消炎药治标不治本，这次我执意不看西医，单靠推拿硬扛，咳嗽从三月拖到七月，早晚、跑跳后都会咳，一直断不了根。
我四处求医，本地老中医开的药毫无效果；又花近九百找郑州知名儿科主任，搭配中西药同吃。孩子吃完西药立刻发烧，三天后舌苔厚黄、精神变差，我马上停药。入夏幼儿园常开空调，孩子一受凉就咳嗽，经常请假，身体越来越弱。
后来八十多岁老村医开了川贝中药，咳嗽减轻，但晨起咳嗽病根还在，直到七月气温稳定，温和调理后才彻底好转。本以为事情到此结束，秋冬降温后咳嗽再次复发。中药、推拿、艾灸、泡脚只能临时缓解，孩子格外怕冷，比别人多穿一件也容易咳。我心疼孩子，让四岁的他停掉幼儿园在家休养，现在才明白这是最大的错误。长期不见风雨，孩子适应能力越来越差，生病恶性循环。
更让我崩溃的是孩子出现抽动眨眼。起初只是轻微眨眼，眼科确诊结膜炎，眼药水治标不治本，症状持续两年。根源很大一部分在我：二胎出生后我耐心不足，经常训斥调皮的大宝，孩子长期压抑、肝气郁结，诱发抽动。
今年五月抽动加重，双眼不停挤动。我四处查找办法，偶然看到得明育儿公众号，当晚就联系客服。客服点醒我：我只会零散跟风调理，没有完整系统思路，自然治标不治本。我立刻入手育儿书籍，两天读完，彻底改变了我的育儿观念。
书中结合中医实操，覆盖常见病养护、脾胃调理、饮食运动、亲子情绪，核心一句话点醒我：孩子天生爱动，体虚、抽动，都是缺少运动、阳气不足、身心不通导致。
看完书第二天我立刻行动。清晨是升阳气的好时候，我每天六点多带孩子去果园田间奔跑攀爬，家门口泥土地让他赤脚接地气，每天保证三小时户外活动，不强迫刷题，优先运动出汗唤醒脾胃阳气，日常搭配奇壮壮调理，同时刻意调整自己急躁的脾气。
以前我总盯着孩子眨眼，不停纠正，我的焦虑让孩子更加紧张，抽动越来越重。坚持户外运动后，孩子心情放松，我不再纠结症状，亲子关系缓和。仅仅两天，持续两年的眨眼抽动完全消失，孩子以前无神耷拉的眼睛，也变得明亮有神。
抽动好转后，孩子多年怕风、吹风鼻塞的问题还在，长期喝奇壮壮改善有限，我预约许医生面诊。
医生说孩子咳喘鼻塞根源不在肺部，而是中焦不通、肝气郁结。汤药酸甜孩子愿意喝，服药期间出疹子、轻微腹泻是排出寒湿淤堵的正常反应。短短十天，多年旧疾根除，现在长时间吹风也不会鼻塞，不再弱不禁风。这段经历让我懂得，育儿也是自我修行。家长焦虑易怒，孩子气机郁结，连带脾胃心肺受损，育儿一定要身心同调，先调整自己。
给大家分享三点实用心得：
1、妈妈平稳的心态是孩子健康第一道防线。不用惧怕孩子小病，过度用药、频繁训斥，伤害远超疾病本身，温和顺应体质才是关键。 
2、单一调理办法治标不治本。只靠姜水、推拿、艾灸不懂辨证，越调越乱。得明育儿结合运动、饮食、情绪、内服外调，从根本提升孩子正气。 
3、顺应孩子天性，多户外接地气。积食、过敏、久咳、抽动，大多是久坐少动、压力大、寒凉饮食造成，多跑跳、少熬夜、减少压力就是最好养生。
分享一个居家简单手法：深层按揉苹果肌，对应脾胃经络，由内向外深层揉按，改善积食脾虚，缓解频繁眨眼，还能增进亲子感情。
我家常备奇猛、奇壮壮，日常受凉、积食、体虚都能温和调理；配合得明健身动作，孩子抵抗力稳步提升，发烧初期用小雷推大椎退热效果很好。如果各位宝妈正被孩子反复咳嗽、抽动、体弱、育儿焦虑困扰，推荐系统学习得明育儿，跳出碎片化调理误区，从容养好孩子身体与心性。
有顾虑的宝妈可以先入手 199 元育儿学习资料，我也是靠这套资料打开系统育儿大门。内含大千老师纸质育儿手册、社群共学、实操妙招、医师答疑、线上运动打卡等内容，可在得明 APP 商城或联系引荐人购买。
