奇家产品推荐指南
一、奇家产品系列：
奇真、奇悦、奇壮壮、奇风固体饮料，奇猛植物饮料（液体）
二、奇家产品特点与适用人群
	品名
	产品特点与适用人群

	奇真
	以补益身体为主，侧重激发身体能量，保持身体活力，适合平时工作压力大，运动少，容易累的亚健康人群。同时可以作为健身伴侣，及时补充运动中消耗的能量。

	奇风
	以补益身体为主，相比奇真，补力更强，侧重滋补身体能量，适合身体虚弱，需要补充气血的人群，如产后风、大病初愈、经期虚弱及长期身体透支者。

	奇壮壮
	是一款专为儿童设计的产品，以调理肝、脾、肺等常见问题为主，特别是中焦脾胃，适合全年龄段的小孩以及中焦有问题的成年人。

	奇悦
	是一款专为女性设计的产品，以中下焦养护为主，包括妇科、泌尿、生殖等问题，适合于全年龄段女性及有泌尿、生殖等问题的男性。

	奇猛
	零添加剂、纯植物提取的阳性饮料，能振奋精神，解乏、解渴、解酒，老少皆宜。


三、奇家产品的搭配组合
1、喝了奇风犯困的+奇真
2、中焦不调，同时体质虚弱者，奇壮壮+奇真（或奇风）
3、下焦不通同时体质虚弱者，奇悦+奇真（或奇风）
4、上中下三焦皆需调理者，三奇（四奇）一起，奇真+奇悦+奇壮壮（+奇风）
四、奇家产品与得明健身的关系
奇家产品与得明健身一脉相承，都是以中医人体经脉运行理论和人体能量理论为指导，两者相辅相成。单锻炼不注意补充能量，气血不足，如旱地行船，容易自伤；单补充能量不加以锻炼，经络不通补不进去，能量容易瘀滞。只有将运动与食疗相结合，通畅经脉与补充能量相结合，身体恢复健康才能事半功倍。
五、服用奇家产品遇到翻病怎么办
所谓翻病，就是在服用产品的过程中，由于服用者原本身体不调，产品药力攻病，使疾病表面化，像病被从里面翻出来一样，服用者会感觉吃药后，不适症状加多，如上吐下泻，打嗝放屁，发疹起痘等等。
翻病和生病不同，翻病时人的精力体力不会明显下降，人的精神状态很好，很多时候还有翻的舒服感。
轻度的翻病，只要个人觉得可以忍受，建议继续服用产品，也可减量服用，或减少服用的频次，如由每天服用改为隔天服用；
如果出现明显不适的翻病，建议暂停服用产品。待翻病症状消失或缓解后，可从之前服用量的一半开始服用，如此服用1-2周后，如无明显不适翻病，再逐步增量服用。

六、包装规格和售价
	品名
	包装规格
	会员价
	零售价
	优惠政策

	奇真
	13克*36袋/盒
	580元
	830元
	无

	奇风
	13克*36袋/盒
	1288元
	1588元
	无

	奇壮壮
	9克*36袋/盒
	490元
	700元
	无

	奇悦
	15克*28袋/盒
	390元
	560元
	无

	奇猛
	330ml*15瓶/箱
	105元
	150元
	一次购满4箱，优惠7.5元/箱，
一次购满20箱，优惠15元/箱



